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I.

Program nauczania:

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowe;j
Seria: ,,Zyje i dzialam bezpiecznie” (reforma 2017 szkota podstawowa klasy 4-8/
edukacja dla bezpieczenstwa), klasa 8

Program realizowany jest w ciggu jednej godziny w tygodniu.

II. Formy sprawdzania dydaktycznych osiagnie¢ ucznia

1.

Sprawdziany, testy- przygotowana 1 zapowiedziana z tygodniowym
wyprzedzeniem, obejmuje wigcej niz jeden dzial, nauczyciel zobowigzany jest
do poprawy , oceny 1 zwrotu pracy w ciggu 14 dni.

Kartkowka lub odpowiedz ustna- obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji,
zapowiedziana lub niezapowiedziana , uczen nie moze poprawi¢ oceny
z kartkowek.

Aktywnos¢ na zajeciach _ ( uczestnictwo w dramie , praca w grupach
1 indywidualna, zaangazowanie w dyskusje, logika argumentacji, oryginalno$¢
1 przydatno$¢ proponowanych rozwigzan, korzystanie z rdéznych zrdodet
informacji, efektywno$¢ pracy ) za aktywno$¢ na lekcji uczen moze dostaé
oceng albo ,,+” po uzyskaniu 5 plusow , uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.
Praca domowa

- krétkoterminowa- zadania w zeszycie , na karcie pracy, polecenia z lekcji na
lekcje

- dlugoterminowa — referaty, plakaty, makiety i inne opracowania tematyczne
do zajec.

Zeszyt _— ocena za systematyczno$¢ 1 estetyke prowadzenia zeszytu
przedmiotowego.

Sprawdzian __ praktyczny-  pokaz  umiejetnosci  udzielania  pomocy
poszkodowanym, mozliwej w okreslonych warunkach.

Sprawdziany, kartkowki oraz odpowiedz ustna 1 pokaz praktyczny sg obowigzkowe.

2. Jezeli uczen opuscil pisemng prace kontrolng ( sprawdzian, test) z przyczyn losowych,
to powinien jg napisa¢ w ciggu 2 tygodni od dnia powrotu do szkoty ( doktadny termin
uczen uzgadnia z nauczycielem). W przypadku niezgloszenia si¢ do nauczyciela ,
uczen po 2 tygodniach pisze prac¢ bez zapowiedzi.
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Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny z pracy kontrolnej w ciggu 2 tygodni od dnia
oddanych sprawdzonych prac. Kazdy stopien uzyskany podczas poprawiania pracy
klasowej wpisuje sie do dziennika. Jezeli uczen podczas poprawy pracy uzyskat
stopien wyzszy, poprzedni stopien wykorzystywany jest tylko do oceny
systematyczno$ci pracy ucznia i nie jest uwzgledniany podczas ustalania oceny
klasyfikacyjne;j.

Uczen ma prawo do poprawienia oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej.
Uczniowie 2 razy w ciggu semestru mogg zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez
podawania przyczyny. Przez ,nieprzygotowanie” rozumie si¢: niegotowos¢ do
odpowiedzi ustnej, kartkowki, brak zeszytu przedmiotowego, brak zadania
domowego, brak pomocy potrzebnych do zaje¢. Nieprzygotowanie zglasza si¢ na
poczatku lekcji

Nie mozna zglosi¢ nieprzygotowania w przypadku zapowiedzianego wczesniej na
dany dzien sprawdzianu, testu, innych zleconych prac dlugoterminowych.

Uczen, ktory zglosil nieprzygotowanie ma obowigzek uczestniczy¢ w biezacej lekcji.
Nie ocenia si¢ negatywnie, ucznia w dniu powrotu do szkoly po dluzszej
usprawiedliwionej nieobecnosci. Negatywnej ocenie, przez okres 2 tygodni, nie
podlega uczen znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji losowej (wypadek ,Smier¢ bliskiej
osoby i inne przyczyny niezalezne od woli ucznia).

II. Kryteria oceniania :

Ocena Umiejetnosci i aktywnos¢ Wiedza
Uczen: Uczen:
Celujacy e Przedstawia wtasne koncepcje rozwigzan, e Zdobyl zakres

dziatan, wiedzy

¢ Inicjuje dyskusje przewidziany w

e Systematycznie wzbogaca swoja wiedz¢ i programie
umiejetnosci, dzieli si¢ tym z grupg e Sprawnie

e Odnajduje analogie wskazuje szanse i wykorzystuje
zagrozenia okreslonych rozwigzan wiedzg z réznych

e Wyraza wlasny, krytyczny, tworczy przedmiotéw do
stosunek do omawianych zagadnien rozwiazywania

e Argumentuje w obronie wlasnych zadaf z edukacji
pogladow, postugujac si¢ rowniez wiedza dla
pozaprogramowa

Bardzo dobry e Sprawnie korzysta ze wszystkich e Zdobyl zakres

dostepnych zrodet informacji wiedzy

e Samodzielnie rozwigzuje zadania i przewidziany w
problemy postawione przez nauczyciela programie

e Jest aktywny na lekcjach i zajgciach e Sprawnie
pozalekcyjnych wykorzystuje

e Bezblednie wykonuje czynnosci wiedzg z réznych
ratownicze, koryguje btedy kolegow przedmiotow do

e Odpowiednio wykorzystuje sprzet i rozwigzywania
srodki ratownicze zadan z edukacji

e Sprawnie wyszukuje w réznych zrodtach dla




informacje o sposobach alternatywnego bezpieczenstwa
dziatania
Umie pokierowa¢ grupa rowiesnikow
Dobry Samodzielnie korzysta ze wskazanych Opanowat
zrodet informacji materiat
Poprawnie rozumuje w kategoriach programowy w
przyczynowo — skutkowych stopniu
Samodzielnie wykonuje typowe zadania zadowalajacym
o niewielkim stopniu ztozonos$ci
Podejmuje wybrane zadania dodatkowe
Jest aktywny w czasie lekcji
Poprawnie wykonuje czynnos$ci
ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet
1 wykorzysta¢ niektore srodki ratownicze
Dostateczny Pod kierunkiem nauczyciela Opanowat
wykorzystuje podstawowe zrodta podstawowe
informacji elementy
Samodzielnie wykonuje proste zadania w programu,
trakcie zajec pozwalajace na
Przejawia przecigtng aktywno$¢ podjecie w
otoczeniu dzialan
ratowniczych 1
zabezpieczajacych
Dopuszczajacy Przy pomocy nauczyciela wykonuje Wykazuje braki
proste polecenia, wykorzystujac w wiedzy, nie
podstawowe umiejetnosci uniemozliwiajg
one jednak dalszej
edukacji i moga
zosta¢ usunigte
Niedostateczn Nie potrafi wykona¢ prostych polecen, Wykazuje braki
y wymagajacych zastosowania w wiedzy, ktoére
podstawowych umiejetnosci uniemozliwiaja

dalszy rozwoj w
ramach
przedmiotu

II1.Poziom wymagan na poszczegoélne oceny ( stopnie szkolne)

K- WYMAGANIA KONIECZNE

na oceng dopuszczajgceg obejmujace wiedze 1 umiejetnosci proste,
fatwe do opanowania i zapamigtania dla kazdego ucznia, niezbedne
w dalszej edukacji, czgsto przydatne w zyciu.

P-wymagania podstawowe, P- WYMAGANIA PODSTAWOWE

ktére obejmujg wymagania:

- konieczne (K)

- podstawowe (P)

najistotniejszych wiadomosci.

na oceng dostateczng to zasoéb wiedzy i umiejetnosci mozliwy do
opanowania przez uczniow przecietnych , Srednio uzdolnionych ,
niewykraczajacy poza wymagania podstawy programowe;j,
przydatny w zyciu, znaczacy w dalszej edukacji , wraz z
wymaganiami poziomu K tworzgcy niezbedny zasob

PP-wymagania

ponadpodstawowe, ktore

R-WYMAGANIA ROZSZERZAJACE

na oceng dobrg obejmuja wiedzg i umiejetnosci bardziej ztozone, o




obejmuja wymagania: wyzszym stopniu trudnosci , wymagajace tworczego podejscia,

- rozszerzajace (R) stanowigce rozwinigcie wymagan opisanych wczesnie , zaroOwno co
- dopetniajace (D) do szczegotowosci, jaki i przydatnosci w zyciu codziennym. Nie sa
one niezbedne w dalszej nauce.

D-WYMAGANIA DOPELNIAJACE

na ocen¢ bardzo dobrq , stanowia zasob wiedzy i umiejetnosci
trudny do opanowanie , wymagajacy duzego naktadu pracy,
korzystania z réznych zrodet wiedzy. W zyciu codziennym bywa on
przydatny rzadko , posrednio.

IV.Kryterium oceniania prac pisemnych:
Prace pisemne oceniane s3 wg nast¢pujacych kryteriow, z kartkowek nie ma oceny

celujace))
STOPIEN Skrot Oznaczenie Procentowy wskaznik poziomu
literowy cyfrowe | opanowania osiggni¢¢ edukacyjnych
uczniow
celujacy cel 6 100%

bardzo dobry bdb 5 91 - 99%
dobry db 4 75 - 90%
dostateczny dst 3 51-74%
dopuszczajacy dop 2 31-50%
niedostateczny ndst 1 0-30%

1. Przy stopniach czastkowych dopuszcza si¢ uzywanie znakow ,,plus” i ,,minus”,
pozwalajacych doktadnie okresli¢ poziom opanowania przez ucznia wiadomosci
1 umiejetnoscei, z wyjatkiem : ,,celujacy+" i ,,niedostateczny-"

V. Klasyfikacja srodroczna i roczna :

2. W ocenie $rddrocznej / rocznej najwigksza wage maja oceny czastkowe z prac
pisemnych : testow , sprawdzianow, obejmujacych wigksza parti¢ materiatu a takze
umiejetnosci praktyczne. Mniejsza wage maja oceny czastkowe za pozostate formy
aktywnosci ucznia( krétkoterminowe prace domowe, ocena z zeszytu itp. )
Nauczyciel korzysta ze $redniej wazonej :
sprawdziany, testy — waga 3
kartkowki, odpowiedz ustna , ¢wiczenia praktyczne — waga 2
aktywnos$¢ na zaj¢ciach — waga 1
prace domowe , prowadzenie zeszytu przedmiotowego i ¢wiczen — waga 1
Przy wystawianiu oceny na koniec roku szkolnego uwzglednia si¢ prace i wyniki z
catego roku szkolnego.
5. Oceng¢ $rodroczng, roczng ustala si¢ na podstawie co najmniej trzech ocen
czastkowych
6. Uczen, ktory otrzymal ocen¢ $rodroczng niedostateczng zobowigzany jest do
uzupehnienia brakow z zakresu pierwszego potrocza i zobowigzany jest w II semestrze
nadrobi¢ zaleglo$ci 1 przedstawi¢ wyniki swojej pracy w formie 1 terminie
uzgodnionym z nauczycielem.
Ocena $rodroczna oraz roczna wystawiana zostaje wg nast¢pujacej skali:

.-lk....S)J

STOPIEN Skrot Oznaczenie Skala
literowy cyfrowe




celujacy cel 6 5,5-6,0
bardzo dobry bdb 5 4,61-5,49
dobry db 4 3,61-4,6
dostateczny dst 3 2,61-3,6
dopuszczajacy dop 2 1,62-2,6
niedostateczny ndst 1 1,0-1,61

Uczniowi przysluguje odwolanie sie od oceny S$rodrocznej lub rocznej zgodnie
z zasadami zamieszczonvmi w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.

VI.Kryteria ocen dla uczniéow z dysfunkcjami:

W stosunku do ucznia , u ktorego stwierdzono specyficzne trudno$ci w nauce
uniemozliwiajace sprostowanie ~ wymogom edukacyjnym  wynikajacym
z realizowanego programu nauczania, potwierdzone pisemng opinig poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej upowaznionej do tego jednostki- nauczyciel
dostosowuje wymagania zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

VII. Rozklad materialu wraz z planem wynikowym Edukacji dla bezpieczenstwa
IT etap edukacyjny ( klasa 8 szkoly podstawowej)

Nr Temat Podstawa Zagadnienia Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci
lekeji programowa — material nauczania Uczen:
Poziom wymagan Poziom wymagan
podstawowy ponadpodstawowy
1 Edukacja dla L1, 1L1 —old b _ d . d o _ . tanki
bezpicezenistwa gtowne obszary przedstawia zasady oceniania wymienia przestanki
P tematyczne realizowane z przedmiotu przemawiajace za realizacja
— nowy . w ramach edukacji dla —wyli ady f przedmiotu
przedmiot, bezpi . wylicza przykiady form
ezpieczenstwa . . — - .
nowe rozwoju swoich wymienia glowne obszary
spojrzenie na —struktura nauczania zainteresowan i uzdolnien tematyczne w ramach
wlasna przedmiotu korelujacych z problematyka przedmiotu
aktyyvno.éé —ocenianie przedmiotowe przedmiotu —wymienia gléwne metody
osobist i (PSO) —przedstawia konstrukcje i pracy rekomendowane w
spoleczng _ . omawia ogolng zawarto$é obrebie przedmiotu
podrecznik . .
podrecznika do nauki _ . . .
_ -, . . wskazuje najpopularniejsze
metody, formy i $rodki przedmiotu o .
d zrodta wiedzy
ydaktyczne . .
pozapodrgcznikowej
—zainteresowania
i uzdolnienia w obrgbie
przedmiotu
—zrodta wiedzy
pozapodrgcznikowej
2 Blfzpletczlny L1 —definicja bezpieczenstwa — | —definiuje bezpieczenstwo
obywatef, bezpieczenstwo jako stan _ L . —definiuje pojgcia ochrony i
bezpieczny S wymienia rodzaje .
F i jako proces . . obrony narodowej
naréd, bezpieczenstwa
bez’pieczne —rodzaje bezpieczefistwa —wymienia rodzaje i dziedziny
panstwo —podstawowe pojecia bezpieczenstwa panstwa
zwiqza'ne , —wymienia podmioty
z bezpieczenstwem o
i odpowiadajace za
panstwa bezni , .
ezpieczenstwo kraju i jego
—podmioty odpowiadajace obywateli
za bezpieczenstwo panstwa
i jego obywateli




B;Zpllekcizenstw 12,13 —znaczenie geopolitycznych | —opisuje geopolityczne —omawia historyczna ewolucje
0 : s Kach uwarunkowan polozenia potozenie Polski modelu bezpieczenstwa Polski
W stosunkac Polski i ksztattowaniu jej _ : — ieni iej
mi¢dzynarodo . . . omawia wybrane aspekty wymienia przyktady polskiej
bezpieczenstwa w ciagu tosenia dl K !
wych dziciéw i obecnic tego potozenia dla aktywnosci na rzecz
) bezpieczenstwa narodowego zachowania bezpieczenstwa (w
—ﬁlar}f Wsp9lczesnego ) — opisuje rolg organizacji ONZ, OBWE, NATO)
bezpieczenstwa Polski miedzynarodowych
—polska aktywno$¢ na arenie W zapewnieniu
mi¢dzynarodowej w bezpieczenstwa Polski
zakresie zachowania _ ienia wybrane
bezpieczenstwa (relacje zalgrozenia dla
wielostronne, regionalne i bezni ,
ezpieczenstwa we
dwustronne) . P
wspolczesnym §wiecie
—wybrane zagrozenia dla
bezpieczenstwa
mi¢dzynarodowego
Zmdl? , 3116’ —rodzaje zagrozen —wymienia przyklady i I: oszc.zegolnym P qdmlotom
Zzagrozen 0-a (naturalne, spowodowane nadzwyczajnych zagrozen rejiown}c d) . pr(zlypl.suje
dzialalno$cig cztowieka _ . . .. odpowiednie zadania
L dokonuje podziatu zagrozen
oraz spoleczne) ze wzgledu na zrédto ich
— postgpowanie pochodzenia
zapobiegawcze —omawia sposoby
—podmioty dzialajace na przeciwdziatania
rzecz zwalczania skutkow zagrozeniom
zagrozen —wymienia podmioty
—system ratownictwa dzialajace na rzecz
w Polsce zwalczania skutkow
— numery alarmowe zagrozen i tworzace system
E o ’ ratownictwa w Polsce
uropejki Numer
Alarmowy —wymienia numery alarmowe
w Polsce i przypisuje je
odpowiednim stuzbom
Ostrzegfl nie h 1.2 —system wykrywania skazenn | —wymienia $rodki alarmowe —charakteryzuje dziatanie i
o zlagrozema.c i alarmowania podstawowe i zastgpcze zadania systemu wykrywania
ralarmowanie . . . _ e skazen i alarmowania
$rodki alarmowe i sygnaty rozroznia sygnaty alarmowe
alarmowe _ - .
wymienia rodzaje
—rodzaje alarmow komunikatow
i komunikatow ostrzegawczych
Qstrzegawczych i sposoby —omawia sposob ogtaszania i
ich oglaszania . p
odwotania alarméw
—zasady ze}chowanla S1¢ po —opisuje sposoéb zachowania
ogloszeniu alarmu lub : s .
. . si¢ ludnosci po ogloszeniu
ustyszeniu komunikatu alarmu lub wydaniu
ostrzegawczego komunikatu ostrzegawczego
—przeciwdziatanie panice — wymienia sposoby
przeciwdziatania panice
Ewakuacja I3, 11.4

—definicja ewakuacji
— stopnie ewakuacji

—rodzaje ewakuacji
(planowa, dorazna,
samoewakuacja)

—zasady zachowania
podczas ewakuacji
z budynku

—wybrane znaki
ewakuacyjne i
informacyjne

—szkolna instrukcja
ewakuacji

—ewakuacja z terenow
zagrozonych

—zasady zaopatrzenia w
wodg i zywno$¢ w czasie
ewakuacji

—ewakuacja zwierzat

—wyjasnia termin ,.,ewakuacja”
i omawia jej znaczenie

—opisuje sposob zachowania
si¢ podczas ewakuacji z
budynku

—rozpoznaje znaki
ewakuacyjne i informacyjne

—zna szkolng instrukcje
ewakuacji

—omawia zasady ewakuacji
ludnosci 1 zwierzat z terendw
zagrozonych

—rozr6znia rodzaje i stopnie
ewakuacji

—opisuje sposOb zaopatrywania
w wodg i zywnos$¢ podczas
ewakuacji

—uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb ratowniczych




Zagrozenia

113, IL5

£ —przyczyny pozarow —wymienia gléwne przyczyny | —wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie
pozarowe — zasady postepowania pozaréw ognia 1 odziez plonaca na
podczas pozaru —opisuje zasady postgpowania cztowieku
_ - po dostrzezeniu pozaru
podrgczny sprzet gasniczy
i zasady jego —omawia przeznaczenie
rozmieszczania w podrecznego sprzetu
budynkach gasniczego i jego
—obstuga gasnic i hydrantow rozmieszczenie np. w szkole
wewngtrznych —opisuje sposob obstugi gasnic
—gaszenie odziezy ptonacej i hydrantu wewngtrznego
na czlowieku oraz —rozpoznaje znaki ochrony
zarzewia ognia przeciwpozarowej
—wybrane znaki ochrony
przeciwpozarowej
8 Zagrozenia 11.3, 11.4, _ . _ Lo . . .
i przyczyny powodzi wymienia gléwne przyczyny opisuje zasady postgpowania
powodziowe IL5 —ochrona powodzi po opadnigciu wod
przeciwpowodziowa w —wymienia zadania panstwa w powodziowych
Polsce zakresie ochrony
— pogotowie przeciwpowodziowej
przeciwpowodziowe i —wyjasnia, jak nalezy si¢
alarm powodziowy zachowywac w czasie
_ L powodzi
zasady zachowania si¢
podczas powodzi i po —planuje niezbg¢dne zapasy,
opadnigciu wod ktore powinien zgromadzi¢
powodziowych dla swojej rodziny, aby
— zapasy na wypadek przetrwa(i kilka dni _
powodzi w sytuacji kryzysowej
—uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb ratowniczych i
sanitarnych w czasie
powodzi
9 Ekstren}alne IL.5 —charakterystyka zagrozenia | —wymienia pogodowe
warunki i zasady postgpowania zagrozenia dla
pogodowe podczas: bezpieczenstwa cztowieka
® intensywnych opadow —opisuje praktyczne sposoby
$niegu przeciwdzialania
® ckstremalnie niskich 'zagrozemomhpodcge}s -
temperatur intensywnych opadéw $niegu
oraz ckstremalnie niskich
® ypatow temperatur
® wichur —omawia sposoby ochrony
przed niszczacymi skutkami
® gwaltownych burz upatow, wichury i
gwaltownych burz
10 Wypadh 1.5 —przyczyny wypadkow —wymienia gtdwne przyczyny | —opisuje zagrozenia
i katastrofy - : . : .

X . komunikacyjnych wypadkow komunikacyjnych towarzyszace tym wypadkom
komum%{ac‘yjne i zagrozenia towarzyszace _ . o s U .
. Uwolnienie tym wypadkom wymienia czynnosci, ktorg opisuje Zle.sady kodowama
niebezpiecznyc nalezy wykona¢, aby oceni¢ informacji na tablicach ADR
h substancji — postgpowanie ratownicze sytuacj¢ na miejscu
chemicznych na miejscu wypadku zdarzenia, i stosuje t¢ wiedze

komunikacyjnego w praktyce
—oznaczenia pojazdow —omawia sposoby
przewozacych zapewnienia bezpieczenstwa
niebezpieczne substancje poszkodowanym,
(tablice ADR) ratownikowi, osobom
— postgpowanie po postronnym i w migjscu
L zdarzenia
uwolnieniu si¢
niebezpiecznych substancji | —omawia podstawowe zasady
chemicznych postgpowania ratownika w
miejscu zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)
—opisuje zasady zachowania
si¢ po uwolnieniu substancji
toksycznych
11 Zagrozenia 115 _ o I d h . _ . R
terrorystyczne przyczyny wspotczesnego opisuje zasady ?ac owania omawia genezg i formy
terroryzmu si¢ na wypadek: wspodtczesnych aktéw terroru




—najczgstsze formy aktow
terroru

—zasady zachowania si¢
podczas ataku
terrorystycznego lub
bezposrednio po nim:

® strzelanina

® sytuacja zaktadnicza
® atak bombowy

® atak gazowy

® podejrzana przesytka

® strzelaniny

® znalezienia si¢ w sytuacji
zakladniczej

® ataku bombowego
® ataku gazowego

® otrzymania podejrzane;j
przesytki

—rozumie konieczno$¢
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji, strazy
miejskiej) o podejrzanie
zachowujacych si¢ osobach
lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych
w miejscach publicznych

12 Powtérzenie 1.1, 1.2, — Dowt6 s leni _ ‘o wih —1 logiczni 5l
terialu z 311 powtorzenie i utrwalenie proponuje wlasne — ' aczy logicznie poszczegdlne
m?(r Ii 2’ Ii 3’ wiadomosci przekazanych alternatywne — rozwigzania zagadnienia w cigg
zaKresu , e w ramach poprzednich _ s : przyczynowo-skutkowy
bezpieczenstwa 1.4, IL5 . trafnie argumentuje
> jednostek dydaktycznych —d tabe i
oraz — : lizuie ostrzega stabe i mocne strony
i - tematyzowanie Sprawiiic reatzae proponowanych rozwigzan
postepovs.'ama U(Si}’i 1 wiad . inscenizowane dziatania
W sytuacjach zdobytych wiadomosct ratownicze —sprawnie operuje poznanym
zagrozen — przygotowanie uczniéw do stownictwem
zaplanowanej formy —d o wied
kontroli wiedzy i yspontje wicdza
. . . pozapodregcznikowa
umiejgtnosei (prezentacja
form i zakresu oraz —rozwija swoje zainteresowania
narzgdzi dydaktycznych w zakresie przedmiotu
przewidzianych do
realizacji)
13 Proll)(na . ﬁi’ ﬁg’ —ewakuacja realizowanana | —zna ogolne zasady —zna tre$¢ szkolnej instrukcji
ewakuacja T podstawie szkolnej postgpowania po ogloszeniu ewakuacji
instrukcji ewgkuacp, przy ewakuacji — wykazuje troskg o
wykorzystaniu _ . ki bezpi st 1
bowiazujacych procedur rozpoznaje znaki ' bezpieczenstwo whasne
© S . ewakuacyjne, informacyjne i innych osob
sygnatow i drog ewakuaciji; . - . .
. " i ochrony przeciwpozarowej
realizowana w obecnosci ) )
obserwatora z ramienia —prawidlowo wykonuje
PSP (lub organu nakazane czynnosci
prowadzacego szkotg) —zachowuje spokdj i
—omowienie istotnych opanowanie
elementow zachowania
ucznidw i personelu szkoty
14 Podstawowe L1, o definici — okredl . I — wyiadnia termi .
iadomosci I3 pierwsza pomoc — definicja okresla prawny i moralny wyjasnia termin ,,pierwsza
wia Kr III. 5’ i zakres obowiazek niesienia pomocy pomoc”
% zaxresu ’ - : poszkodowanym PR
pierwszej obowiazek (prawny wyjasnia pojegcie ,,stan nagtego
pomocy i moralny) udzielania —wyjasnia rolg uktadow: zagrozenia zdrowotnego”

pierwszej pomocy

—podstawy anatomii
i fizjologii cztowieka:

® yktad oddechowy
® yktad krazenia
® yktad nerwowy

—stan naglego zagrozenia
zdrowotnego

—przyczyny i okolicznos$ci
prowadzace do szybkiego
pogorszenia stanu zdrowia
lub zagrozenia zycia

krazenia, nerwowego,
oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkeji
zyciowych

—opisuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia

—wyjasnia znaczenie czasu
podczas udzielania pierwszej
pomocy




115g :)VOISI:erR(s)::lame gi é’ —bezpieczenstwo: —wymienia czynnosci, ktore —podaje przyktad aplikacji na
d Js¢ III. 3’ ® swiadka na miejscu zdarzenia nalezy telefon pomocnej w udzielaniu
zdarzema III. 4’ podjaé w trosce pierwszej pomocy
- Y 5 : ; R o
L7 ® poszkodowanych e (ip . yen, transportu 0sob przytomnych i
- . miejsca zdarzenia nieprzytomnych
miejsca zdarzenia i pozostatych 0sob
—3$rodki ochrony osobistej —wskazuje sposob
dla ratownika zabezpieczenia si¢ ratownika
—bezpi . . w kontakcie
ezpieczne zdejmowanie rod
rekawiczek jednorazowych Z poszkodowanym
_ . . . —demonstruje bezpieczny
wzywanie profesjonalnej X . .
. sposob zdejmowania
pomocy, adekwatnie do Kawiczek ied h
zaistniatego zdarzenia — rekawiczek jednorazowye
numery alarmowe, tres¢ —poprawnie konstruuje
komunikatu komunikat wzywajacy
—aplikacje telefoniczne pomoc fachowa
przydatne w ratownictwie —podaje numery alarmowe
—transport poszkodowanych | —
17— | Pomoc osobie 1118, —lar . e L . . .
. . ancuch przezycia wyjasnia pojecie ,,nagle opisuje ogniwa fancucha
18 nieprzytomnej 119 e krazenia” R
—rola $wiadka zdarzenia zatrzymanie krazenia przezycia
— nagle zatrzymanie krazenia | — °°emi bezpieczenstwo —wyjasnia, lr(ledy mozna
(NZK) miejsca wypadku zastosowaé odwrocony
_ . —ocenia stan $wiadomosci schemat CAB
ocena: L
poszkodowanego —wymienia gtdwne przyczyny
® bezpieczenstwa miejsca L . omdlenia
; —wymienia objawy utraty
zdarzenia L . .
przytomnosci — charakteryzuje objawy
® przytomnosci —ocenia stan poszkodowanego zwiastujace omdlenie
poszkodowanego wg schematu ABC —udziela pierwszej pomocy
® stanu poszkodowanego —udraznia drogi oddechowe w przypadku omdlenia
(schemat ABC) (r¢koczynem czoto—zuchwa)
T przyczyny 1 ijawy utraty —wyjasnia mechanizm
przytomnosci niedroznosci drog
—udraznianie drog oddechowych u osoby
oddechowych ocena nieprzytomne;j
oddechu —sprawdza, czy poszkodowany
—pozycja bezpieczna oddycha
—ochrona termiczna —uktada poszkodowanego
i kontrolowanie stanu nieprzytomnego, ale
poszkodowanego oddychajacego, w pozycji
. bezpiecznej
pierwsza pomoc w
przypadku omdlenia —zapewnia poszkodowanemu
ochrong termiczng
—umigjetnie stosuje foli¢ NRC
129(; ll::s;:lcliyot:vc(f g}ib —definicja resuscytacji —wymienia warunki i czynniki | —definiuje pojecie ,,resuscytacja
03 dechowa ) krazeniowo-oddechowej zapewniajace realizacjg¢ RKO krazeniowo-oddechowa”

—przyczyny i typowe
objawy NZK
—podstawowe zabiegi
resuscytacyjne
u dorostych, dzieci i
niemowlat (algorytm)

—obstuga automatycznego
defibrylatora zewngtrznego
(AED) z zaznaczeniem
potrzeby wczesnego uzycia
urzadzenia podczas RKO

na wysokim poziomie
skutecznosci

—omawia algorytm ratowniczy
RKO u dorostych i dzieci

—wykonuje peten cykl RKO na
manekinie dorostego i
niemowl¢cia (samodzielnie
i w parze)

— stosuje $rodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO

—opisuje dziatanie i obstuge
automatycznego
defibrylatora zewngetrznego

—opisuje znaczenie RKO w akcji
ratowniczej
—przedstawia zalety

zastosowania AED w akcji
ratowniczej
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Apteczka

1112

k . —rodzaje apteczek pierwszej | —wylicza przedmioty —omawia przeznaczenie i
plerwszej pomocy (wyglad, wchodzace w sktad apteczki podstawowe typy apteczek
pomocy zawartos$¢, rozmieszczenie) pierwszej pomocy: pierwszej pomocy

—wyposazenie apteczki ® samochodowej —opisuje zasady doboru
pierwszej pomocy ® turystycznej i przech_owywania_ sktadnikow
(podstawy prawne, apteczki pierwszej pomocy
przeznaczenie): ¢ domowej — proponuje improwizowane
® samochodowej $rodki opatrunkowe, zaleznie
. od rodzaju zranienia
® domowej
® turystycznej
—zastepeze 1 doraznie
improwizowane materiaty
opatrunkowe
22 Tamowanie 1I.13.a, —rodzai | krwotokd e Lo — wykonui trunck zalezni
Kkrwotokéw IL13b rodzaje ran i krwotokow wyjasnia pojecia: rana, wykonuje opatrunek zaleznie
D . . krwotok, opatrunek od miejsca zranienia (inne niz
IIL.13.c, srodki ochrony sk + K Ko
M.13.d, indywidualnej w kontakcie ucils owy, opatrune oficzyna)
1L.13.¢e z ptynami ustrojowymi ostamajacy —demonstruje sposob tamowania
— zakladanie opatrunku —Wy}(onUJe w obre;bl_e krwotoku z nosa
. o konczyny opatrunki
ostaniajacego i uciskowego . . .
h . uciskowe i ostaniajace
w obrebie konczyn
— praktyczne sposoby —wymienia rodzaje
. krwotokow i charakteryzuje
opatrywania ran .
w zaleznosci od miejsca Je
zranienia — stosuje rekawiczki ochronne
podczas opatrywania ran
—bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne
23 .Zlal.nam.a X IIL13.£, —typowe objawy urazow —2zna i stosuje zasady —wyjasnia poj¢cia: ztamanie,
i zwichnig¢cia 1IL.13.g, e . . , - . PO .
13 h kosci i stawdw oraz ich doraznego unieruchomienia zwichnigcie, skrgcenie
rodzaje kosci i stawow — opisuje najczestsze
—opatrywanie zlaman, —zaktada temblak okoliczno$ci urazow
skrecen i zwichnigé — omawia pryncypialne zasady kregostupa
— sposoby unieruchamiania postgpowania w przypadku —podaje przyktady zapobiegania
konczyn podejrzenia urazow urazom w domu, w pracy,
— zastosowanie chusty kregostupa podczas rekreacji i w sporcie
trojkatnej
— postgpowanie ratownicze
w przypadku urazéw
kregostupa
—zapobieganie urazom przy
pracy, w sporcie i podczas
rekreacji
24 Oparzenia 111.14

i odmrozenia

—oparzenia termiczne
i chemiczne —
okolicznosci, objawy,
pierwsza pomoc

—udar stoneczny i udar
cieplny — objawy, pierwsza
pomoc

—wychtodzenie i
odmrozenie — przyczyny,
pierwsza pomoc

—zapobieganie oparzeniom
($rodowisko domowe,
matle dzieci)

—wyjasnia pojecia: oparzenie,
udar stoneczny, udar cieplny,
odmrozenie, wychtodzenie

—omawia zasady postgpowania
ratowniczego
w przypadkach:

® oparzen termicznych

® oparzen $rodkami
chemicznymi

® wychtodzenia organizmu i
odmrozen

—demonstruje sposob
schtadzania oparzonej
konczyny

— proponuje skuteczne sposoby
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

10




2255 :)l:_lzlepg;glz(?e igé’ — pierwsza pomoc —omgwia f)bjgwy oraz Sposob —omqwia .obj awy oraz sposob
Y III. 3’ w przypadku: udzielania pierwszej pomocy udzielania pierwszej pomocy w
III.STa, ® sadlawicnia w przypadkach: przypadkach:
[ ] ieni [
I11.5.b, ® Jawalu serca zadtawienia napadu padaczkowego
HL11 . ] ® omawia schemat ® ciala obcego w oku
udaru mézgu postepowania ® atruci
® napadu padaczkowego w przypadku zatrucia
zadlawienia ® tonieci
® ciala obcego w oku . . fonigeia
° . wykonuje na ® ykaszenia
zatrucia manekinie rekoczyny . )
® toniccia ratunkowe ¢ uzadlenia
o w przypadku
® porazenia pradem zadtawienia
® ukaszenia ® wymienia przyklady
. . dziatan
® uzadlenia
a(' ) zapobiegajacych
—zapobieganie zadtawieniu u matych
zadtawieniom u dzieci dzieci
® zawalu serca
® ydaru mézgu
® ciala obcego w oku
® porazenia pradem
—omawia sposoby
zapewnienia bezpieczenstwa
ratownika w wymienionych
wypadkach
27 Powto.rzeme IL1, —powtorzenie i utrwalenie — proponuje whasne — —laczy poszczegolne zagadnienia
materialu z 11.2 P propont) aezy p y ¢
zakresu III. 3’ wiadomosci przekazanych alternatywne — rozwigzania w ciag przyczynowo skutkowy
ierwszei 111.4’ wr amach poprzednich —trafnie argumentuje —dostrzega stabe i mocne strony
b ! III.S’ jednostek dydaktycznych : P : : roponowanych rozwigzan
pomocy -5 _ . —sprawnie realizuje dziatania prop ¥ 3
1IL6, u(siyitema}tlyzqv&:nle L. ratownicze —dysponuje wiedza
117, zdobytych wiadomosci pozapodrgcznikowa
1L, — przygotowanie uczniow do - . PR :
1IL9 . rozwija swoje zainteresowania
11 1b zaplanqwgnej fqrmy w zakresie przedmiotu
s kontroli wiedzy i ] )
ML11, umiejetnosci (prezentacja ~sprawnie operuje poznanym
11.12, form i zakresu oraz stownictwem
ﬁi }i’ narze¢dzi dydaktycznych

przewidzianych do
realizacji)

11




228; vag:(t)t:;Ee jako g é’ —definicja zdrowia i jego —wymienia zachowania —definiuje zdrowie
Zasady IV.32 rodzaje prozdrowotne —wyjasnia zalezno$ci mi¢dzy
zdrowego stylu V.5, —czynniki majace wptywna | —wymienia zachowania zdrowiem fizycznym,
zycia V.6 zdrowie — zalezne szkodliwe dla zdrowia psychicznym, emocjonalnym
i niezalezne od cztowieka (ryzykowne) i wskazuje te, a spotecznym
—zachowania prozdrowotne ktore szc_zeg(?lr}le czesto , —wymienia czynniki majace
oraz krétko- wystepuja wir6d nastolatkéw wplyw na zdrowie i réznicuje
i dlugoterminowe —okre$la rzetelne zrodia je na takie, ktore sa niezalezne
konsekwencje ich informacji o zdrowiu oraz od czlowieka, i takie, na ktore
zaniedbania $wiadczeniach i ustugach ma on catkowity wptyw
—zachowania ryzykowne i medycznych —opisuje przewidywane skutki
ich konsekwencje —wymienia wyznaczniki stanu zachowan korzystnych
—wyznaczniki i parametry luc?zk'iego organi'zmu i i niekorzystnych dla.zdrlowia,
stanu organizmu opisuje sposoby ich zaréwno te krotko-, jak i
kontrolowania dhugofalowe
—zrddta informacji S . . .
o éwiadczeniach i ustugach —analizuje i ocenia v_viaspe_ —proponuje 1ndyw1§ualny plan
medycznych oraz o zaghowama i mozh'wosm Zzywieniowy, treningowy,
sdrowiu zwigzane ze zdrowiem program aktywnego
wypoczynku oraz inne, istotne
—indywidualny plan troski dzialania, sprzyjajace jego
o zdrowie prawidtowemu funkcjonowaniu
w $rodowisku przyrodniczym
i spolecznym
30 Cho.r ?by . v.1, —podziat i przyktady choréb | —wyjasnia wplyw stresu na —wymienia gldwne choroby
cywilizacyjne }xg’ cywilizacyjnych zdrowie cywilizacyjne
IV.6: —przyczyny chorob —proponuje zestaw dziatan —wymienia gtdwne przyczyny
V.7 cywilizacyjnych tagodzacych skutki stresu chordb cywilizacyjnych
—wplyw stresu na zdrowie B —omawia objawy depresji,
cztowieka i sposoby walki anoreksji i uzaleznien
Z nim behawioralnych
—profilaktyka choréb —proponuje sposoby
cywilizacyjnych oraz ich zapobiegania chorobom
dotkliwe skutki spoteczne cywilizacyjnym
—wybrane problemy zdrowia
psychicznego (depresja,
anoreksja, uzaleznienia
behawioralne)
3312_ iKn(t);m:::(:lfflln ixg’ —komunikacja werbalna —omawia znaczenie —wymienia i §wiadomie
P e i niewerbalna prawidtowej komunikacji wykorzystuje elementy
: dv:'lot:v(i):ce 0 v.7 — elementy komunikacji interpersonalnej komunikacji niewerbalnej
niewerbalnej —wyjasnia znaczenie terminéw | —charakteryzuje strefy dystansu
—strefy dystansu ,',komunik.acja. We.rbalna” komunikacyjnego
Komunikacyin i ,komunikacja niewerbalna” | _ ropOnUic rozwiazania
yjnego proponuje rozwig:
— zasady aktywnego —Wymien'ia zasady aktywnego spornych kwesti'i zg.odnie z
stuchania stuchania zasadami negocjacji
—zaklécenia w komunikacji —wymienia ngy CZ@StSZ? ..
zaklocenia w komunikacji
—bariery komunikacyjne interpersonalnej oraz bariery
— asertywnosé: komunikacyjne
—techniki asertywnego T wymienia ggsady
odmawiania asertywnosci
—obrona wiasnych granic —buduje komunikaty
o asertywne
flegocjacye —odmawia stanowczo i z
zachowaniem wysokiej
kultury
33 Powto‘r zenie v.1, —powtorzenie i utrwalenie —proponuje wlasne — —laczy logicznie poszczegdlne
:::l‘(t::slzlu z ixg’ wiadomosci przekazanych alternatywne — rozwigzania zagadnienia w ciag
profilaktyki v 4: w ramach poprzednich — trafiie argumentuje przyczynowo-skutkowy
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zdrowotnej

V.S,
Iv.6,
v.7

jednostek dydaktycznych

—usystematyzowanie
zdobytych wiadomosci

— przygotowanie uczniow do
zaplanowanej formy
kontroli wiedzy i
umiejgtnosei (prezentacja
form i zakresu oraz
narzgdzi dydaktycznych
przewidzianych do
realizacji)

—dostrzega stabe i mocne strony
proponowanych rozwigzan

—sprawnie operuje poznanym
stownictwem

—dysponuje wiedza
pozapodrgcznikowa

—rozwija swoje zainteresowania
w zakresie przedmiotuA

VIII. Postanowienia koncowe :

1. O zasadach przedmiotowego system oceniania uczniowie informowani sg na
pierwszych zajeciech lekcyjnych.
2. Wszystkie sprawy nie ujete w przedmiotowym systemie oceniania, reguluje Statut

Szkoty
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