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DLA KOGO?
Uczniowie klas IV–VIII szkoły podstawowej
Uczniowie klas I–III szkół ponadpodstawowych

Od roku szkolnego 2025/2026 edukacja zdrowotna zastępuje WDŻ 
i jest realizowana w wymiarze 1 godziny tygodniowo.
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Przedmiot wspiera świadome dbanie o zdrowie
 – fizyczne, psychiczne i społeczne; 

uczy radzenia sobie z problemami zdrowotnymi, promuje
odpowiedzialność, wzmacnia poczucie własnej wartości,

przyczynia się do tworzenia zdrowego środowiska 
w szkole i poza nią.
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PRAKTYKA ZAMIAST TEORII

Zamiast suchej wiedzy –
realne umiejętności na całe

życie: od zdrowego
odżywiania, przez relacje,

po bezpieczeństwo cyfrowe
i emocjonalne.

WSZECHSTRONNY ROZWÓJ

Przedmiot łączy wiedzę
z zakresu:

 medycyny, psychologii,
wychowania fizycznego,

przyrody, biologii, edukacji
obywatelskiej, technologii

i ochrony środowiska.



Dlaczego warto? Dlaczego warto? 

KOMPLETNA WIEDZA 
O ZDROWIU

Nie tylko o dojrzewaniu, ale też    
o emocjach, diecie, ruchu, odpoczynku,
relacjach i bezpieczeństwie.

NOWOCZESNE PODEJŚCIE
Zamiast teorii – praktyka. Uczniowie uczą
się, jak dbać o siebie w codziennym życiu.

TROSKA 
O ZDROWIE PSYCHICZNE

Budowanie odporności psychicznej,
umiejętność rozpoznawania emocji,
rozmowa o stresie i presji.



Dlaczego warto?Dlaczego warto?

Edukacja zdrowotna to jasny, bezpieczny
przekaz – bez tematów tabu,    
ale z szacunkiem do przekonań    
i wrażliwości dzieci.

 PRZYGOTOWANIE
 DO DOROSŁOŚCI

Uczniowie zdobywają umiejętności, które
będą im potrzebne przez całe życie   
– od samoopieki po świadome relacje.

ZGODNOŚĆ Z NOWYMI 
KIERUNKAMI MEN

Przedmiot odpowiada na potrzebę
wspierania dobrostanu ucznia i jego
aktywności poznawczej.

PROFILAKTYKA BEZ TABU



Dlaczego warto?Dlaczego warto?

Projekty, wizyty, doświadczenia – dzieci
uczą się w praktyce: w gabinetach,
parkach, instytucjach społecznych    
i wśród rówieśników.

MĄDRE WSPARCIE 
WYCHOWAWCZE

Edukacja zdrowotna to przestrzeń   
do rozmowy, refleksji i nauki, która
wspiera pracę wychowawców i rodziców.

BEZPIECZEŃSTWO 
W CYFROWYM ŚWIECIE

Dzieci uczą się, jak chronić swoją
prywatność, unikać zagrożeń w internecie,
rozpoznawać fake newsy i dbać o higienę
cyfrową.

NAUKA PRZEZ DZIAŁANIE
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✔ Jak dbać o zdrowie fizyczne i psychiczne
 ✔ Jak budować dobre relacje i poczucie własnej wartości
 ✔ Jak radzić sobie ze stresem, dojrzewaniem i emocjami
 ✔ Czym są choroby cywilizacyjne, zakaźne i psychiczne

 ✔ Jak działa system opieki zdrowotnej
 ✔ Jakie są zagrożenia w sieci i świecie cyfrowym
 ✔ Czym jest świadoma zgoda i zdrowie seksualne

 ✔ Jak chronić zdrowie środowiskowe i planetę
 ✔ Jak odróżniać prawdę od dezinformacji

 ✔ Jak udzielać pierwszej pomocy – fizycznej i emocjonalnej
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KTO PROWADZI
ZAJĘCIA?

Zajęcia mogą prowadzić m.in. nauczyciele: biologii, przyrody, wychowania fizycznego,
WDŻ, psychologowie, pielęgniarki, lekarze, dietetycy – osoby z odpowiednimi

kwalifikacjami i doświadczeniem.

CO KONKRETNIE DZIEJE SIĘ NA LEKCJACH?

Krótka lista przykładowych tematów lub aktywności:
Jak rozpoznać stres i jak sobie z nim radzić?

Jak bezpiecznie korzystać z internetu?
Co jeść, żeby mieć energię i zdrowie?

Co robić, gdy ktoś z bliskich ma depresję?
Jak udzielać pierwszej pomocy?
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CO ZYSKUJE TWOJE
DZIECKO?

Lepsze samopoczucie i samoświadomość
Umiejętność dokonywania mądrych wyborów
Większą odporność psychiczną i fizyczną
Umiejętność troski o innych i środowisko
Wsparcie w rozwoju osobistym i społecznym
Gotowość do życia – nie tylko do szkoły



INFORMACJE 
DLA RODZICÓW

INFORMACJE 
DLA RODZICÓW

 Przedmiot jest nieobowiązkowy – rodzice lub uczniowie pełnoletni mogą zrezygnować
z udziału w zajęciach, składając pisemne oświadczenie do 25 września 2025 r.

Zajęcia odbywają się w grupach maks. do 24 uczniów, a niektóre tematy (np. dojrzewanie,
seksualność) mogą być prowadzone w mniejszych grupach.

JAK MOŻESZ WSPIERAĆ JAKO RODZIC?

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, czego się uczy na lekcjach
Wzmacniaj pozytywne nawyki w domu

Bądź otwarty na pytania i rozmowy o emocjach, zdrowiu, relacjach


