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EDUKAGCJA ZDROWOTNA
= NOWY PRZEDMIOT,
PRAKTYCZNE ZYCIE

DLA KOGO?
e Uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowe;
e Uczniowie klas I-1ll szkot ponadpodstawowych

Od roku szkolnego 2025/2026 edukacja zdrowotna zastepuje WDZ
| jest realizowana w wymiarze 1 godziny tygodniowo.




CELE EDUKACJI ZDROWOTNIEJ

‘ Przedmiot wspiera swiadome dbanie o zdrowie
— fizyczne, psychiczne i spoteczne;
uczy radzenia sobie z problemami zdrowotnymi, promuje
odpowiedzialnoS¢, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,
przyczynia sie do tworzenia zdrowego srodowiska
w szkole i poza nia.




PRAKTYKA ZAMIAST TEORII WSZECHSTRONNY ROZWOJ

Zamiast suchej wiedzy — Przedmiot tgczy wiedze
realne umiejetnosci na cate Z zakresu:
zycie: od zdrowego medycyny, psychologii,
odzywiania, przez relacje, wychowania fizycznego,
po bezpieczenstwo cyfrowe przyrody, biologii, edukaciji
i emocjonalne. obywatelskiej, technologii

i ochrony srodowiska.




KOMPLETNA WIEDZA
O ZDROWIU

NOWOCZESNE PODEJSCIE

TROSKA
O ZDROWIE PSYCHICZNE

Nie tylko o dojrzewaniu, ale tez
o emocjach, diecie, ruchu, odpoczynku,
relacjach i bezpieczenstwie.

Zamiast teorii — praktyka. Uczniowie uczag
sie, jak dbac o siebie w codziennym zyciu.

Budowanie odpornosci psychicznej,
umiejetnosc rozpoznawania emocji,
rozmowa o stresie i presiji.



DiecZego

PROFILAKTYKA BEZ TABU

PRZYGOTOWANIE
DO DOROSLOSCI

ZGODNOSC Z NOWYMI
KIERUNKAMI MEN

wWarto?

Edukacja zdrowotna to jasny, bezpieczny
przekaz - bez tematow tabu,
ale z szacunkiem do przekonan
| wrazliwosci dzieci.

Uczniowie zdobywajg umiejetnosci, ktore
bedg im potrzebne przez cate zycie
— od samoopieki po swiadome relacje.

Przedmiot odpowiada na potrzebe
wspierania dobrostanu ucznia i jego
aktywnosci poznawcze.



Diaczego warto?

Projekty, wizyty, doswiadczenia — dzieci

NAUKA PRZEZ DZIALANIE uczg sie w praktyce. w gabinetach,
parkach, instytucjach spotecznych
| wsrod rowiesnikow.

MADRE WSPARCIE Edukacja zdrowotna to przestrzen
WYCHOWAWCZE do rozmowy, refleksji i nauki, ktéra
wspiera prace wychowawcow i rodzicow.

Dzieci uczj sig, jak chronic swoja
prywatnosc, unikac zagrozen w internecie,
rozpoznawac fake newsy i dbac¢ o higiene
cyfrowa.

BEZPIECZENSTWO
W CYFROWYM SWIECIE



SIEDZIECI? &

v/ Jak dbac¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne
v/ Jak budowac dobre relacje i poczucie wiasnej wartosci
Vv Jak radzié sobie ze stresem, dojrzewaniem i emocjami
v/ Czym sg choroby cywilizacyjne, zakazne i psychiczne
v/ Jak dziata system opieki zdrowotnej
/ Jakie sg zagrozenia w sieci i $wiecie cyfrowym
v/ Czym jest Swiadoma zgoda i zdrowie seksualne
/ Jak chroni¢ zdrowie srodowiskowe i planete
/ Jak odréznia¢ prawde od dezinformac;ji
v/ Jak udziela¢ pierwszej pomocy — fizycznej i emocjonalnej




Zajecia mogg prowadzi¢ m.in. nauczyciele: biologii, przyrody, wychowania fizycznego,
WDZ, psychologowie, pielegniarki, lekarze, dietetycy — osoby z odpowiednimi
kwalifikacjami i doswiadczeniem.

CO KONKRETNIE DZIEJE SIE NA LEKCJACH?

Krotka lista przyktadowych tematow lub aktywnosci:
Jak rozpoznac stres i jak sobie z nim radzic¢?
Jak bezpiecznie korzystac z internetu?

Co jeS¢, zeby mieC energie i zdrowie?

Co robi¢, gdy ktos z bliskich ma depresje?

Jak udziela¢ pierwszej pomocy?




s GO ZYSKUJE TWOJE
"N Y, DZIECKO?

©) Lepsze samopoczucie i samoswiadomos¢

©) Umiejetnosé dokonywania madrych wyboréw
(v, Wiekszg odpornosc psychiczng i fizyczng

@ Umiejetnosc troski o innych i srodowisko

@ Wsparcie w rozwoju osobistym i spotecznym
@ GotowosC do zycia — nie tylko do szkoty




Przedmiot jest nieobowigzkowy — rodzice lub uczniowie petnoletni moga zrezygnowac
z udziatu w zajeciach, sktadajgc pisemne oswiadczenie do 25 wrzesnia 2025 r.

Zajecia odbywajg sie w grupach maks. do 24 ucznidw, a niektore tematy (np. dojrzewanie,
seksualnos¢) moga by¢ prowadzone w mniejszych grupach.

JAK MOZESZ WSPIERAC JAKO RODZIC?

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, czego sie uczy na lekcjach N
Wzmacniaj pozytywne nawyki w domu
Badz otwarty na pytania i rozmowy 0 emocjach, zdrowiu, relacjach




