
 

Harmonogram Salka Fitness  

Godzina 16:00 16:30 17:00 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 20:00 20:30 21:00 

Poniedziałek 

 
     

Iron Krav Maga  

samoobrona 

18:00-19:30 

Iron Krav Maga  

samoobrona 

19:30-21:00 

Wtorek 

 
    

Fitness I 

17:45-18:45 
 

Fitness II 

19:00-20:00 

Fitness I 

20:00-21:00 

Środa 

 
  

UTW 

17:00-18:00 

 

Zumba 

18:00-19:15 
 

Iron Krav Maga  

samoobrona 

19:30-21:00 

Czwartek 

 
 

Gimnastyka 

korekcyjna 

16:30-17:30 

 
Fitness I 

17:45-18:45 
 

Fitness II 

19:00-20:00 

Fitness I 

20:00-21:00 

Piątek 

 
 

Gimnastyka 

korekcyjna 

16:30-17:30 

Zumba 

 17:30-19:00 
     

Sobota 

 
               

Niedziela 

 
               

 

 


