JADLOSPIS

02 — 03 listopada 2023r

PONIEDZIALEK
Zupa:
Il danie:

WTOREK
Zupa:
Il danie:

SRODA
Zupa:
Il danie:

CZWARTEK  02.11

Zupa: ogorkowa 1,6
Il danie:  ryz z jablkiem prazonym i $§mietang
kompot

dodatek - owoc

PIATEK  03.11.

Zupa: pieczarkowa z makaronem 1,2,6
Il danie:  ryba smazona 1,2
ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z majonezem



JADLOSPIS
06 - 10 listopada 2023

PONIEDZIALEK  06.11

Zupa: kapusniak 1,6
Il dania; makaron z truskawkami i biatym serem  1,2,6
kompot

dodatek — owoc

WTOREK 07.11
Zupa: brokutowa 1,6
Il danie: Kklopsiki drobiowe, sos pomidorowy 1
Ziemniaki
Surdéwka z bialej kapusty, marchewki z majonezem 2,5
dodatek —owoc  kompot

SRODA  08.11

Zupa: barszcz biaty 1,5,6

Il danie : gulasz wotowy kasza gryczana 1
Ogorek kwaszony
kompot , dodatek - owoc

CZWARTEK 09.11

Zupa: szczawiowa z jajkiem

Il danie:  paluszki rybne 1,2,3,5,6,7,
ziemniaki
Surowka z kwaszonej kapusty ,jabtka z olejem
kompot

dodatek - owoc

PIATEK  10.11

Zupa: barszcz czerwony

Il danie: kluski leniwe z mastem i bulka tarta 1,2, 6
Suréwka z marchewki 1 jabtka
Dodatek - owoc
kompot



JADLOSPIS

13 — 17 listopada 2023

PONIEDZIALEK  13.11

Zupa: z fasolki szparagowej 1,6
Il danie:  potrawka z piersi kurczaka 1
Ryz basmatti

Surowka z czerwonej kapusty, jabtka , cebuli z olejem
Kompot  dodatek - owoc

WTOREK 14.11

Zupa: zacierkowa 1,2

Il danie:  kotlet schabowy 1,2
ziemniaki
buraczki na ciepto
kompot dodatek - owoc

SRODA 15.11

Zupa: pomidorowa z ziemniakami 1,6
Il danie : pieczen rzymska — sos chrzanowy 1,6
Kasza jeczmienna

Surowka z ogdrka kwaszonego, cebuli z olejem
Kompot dodatek - owoc

CZWARTEK 16.11
Zupa: ogorkowa 1,6
Il danie:  kopytka z sosem migsno warzywnym 1,2

Mix salat z sosem
Kompot

PIATEK  17.11

Zupa: grochowa
Il danie:  rybapo grecku 1,2
ziemniaki

dodatek - owoc
kompot



JADLOSPIS
20 - 24 listopada 2023

PONIEDZIALEK 20.11

Zupa: jarzynowa 1,6
Il danie:  spagetti 1,2
Kompot

dodatek - owoc

WTOREK 21.11

Zupa: koperkowa z ryzem

Il danie :  Kkotlet z piersi kurczaka 1,2
Ziemniaki
Satata lodowa z marchewka ,ziolami 1 olejem
kompot

dodatek - owoc

SRODA  22.11

Zupa: kalafiorowa 1,6

Il danie: bitka wieprzowa — sos koperkowy 1,2,6
Kasza bulgur
Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka ,cebuli z olejem
dodatek — owoc  kompot

CZWARTEK 23.11
Zupa: pomidorowa z makaronem 1,2,6
Il danie: udziki kurczece pieczone 1,2,5,6,7
ziemniaki  ziemniaki
mizeria
dodatek — owoc
kompot

PIATEK  24.11

Zupa: zacierkowa

Il danie:  ryba w chrupigcej panierce
Ziemniaki
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z majonezem 2,5
kompot

dodatek - owoc



JADLOSPIS
27 —-30 listopada 2023

PONIEDZIALEK 27.11
Zupa: ogorkowa 1,6
Il danie: ryz z jablkiem prazonym i §mietang 6

Dodatek — owoc kompot

WTOREK 28.11

Zupa: fasolowa
Il danie :  kotlet mielony 1,2
ziemniaki

marchewka gotowana 1,6
kompot dodatek - owoc

SRODA  29.11
Zupa: barszcz czerwony
Il danie:  pierogi z migsem 1,2

Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki, jabtka z olejem
kompot, dodatek - owoc

CZWARTEK 30.11
Zupa: Krupnik
Il danie: filet kurczgcy gotowany — sos pomidorowo koperkowy 1,2,6
Kasza bulgur
surowka z bialej kapusty, papryki, ogérka 1 musztardy
kompot
dodatek - owoc

PIATEK
Zupa:
Il danie:






