JADLOSPIS DEKADOWY OD 05.04.2023 —19.04.2023r

DATA-

DZIEN TYG;.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

SRODA
05.04.2023r

drobiowa, satata, jajko, pomidor,
ogorek kiszony, papryka, herbata
owocowa. Mandarynka, banan.

Pieczywo mieszane z masltem, szynka

Zupa jarzynowa, pieczen
wieprzowa, ziemniaki z kapusta
kiszona gotowana, kompot.

Babka cytrynowa, kakao

CZWARTEK
06.03.2023r

Pieczywo mieszane z mastem,
kietbaski Aleksandryjskie,
rzodkiewka, pomidor, herbata
ziotowa . Gruszka..

Zupa marchewkowa z
makaronem nitki, ziemniaki,
hamburger szpinakowy, sos

$mietanowy, kompot.

Wafle pszenno - ryzowe, sok
Kubus

PIATEK
07.04.2023r

Baton razowy z mastem, pasta
sledziowa, ogorek konserwowy,
pomidor, rzodkiewka, herbata z
miodem i cytryng. Pomarancza.

Zupa krem jarzynowy z
groszkiem ptysiowym.
ryz z jabtkiem, kompot.

Mus owocowy, chrupki
kukurydziane

WTOREK
11.04.2023r

Pieczywo mieszane z mastem i
dzemem, herbata owocowa, mus.

Zupa z ziemniakami, makaron z
miegsem i jarzynka, kompot.

Platki kukurydziane,z
mlekiem, owoc

SRODA
12.04.2023r

Baton razowy z mastem, pasta
jajeczna, herbata ziolowa, kiwi,
jabtko.

Zupa brokutowa z kaszg jaglana,

ziemniaki, filet z miruny w

kostkach, surowka z kapusty
kiszonej

Actimel, ciastka Belvita

CZWARTEK
13.04.2023r

wieprzowa, salata, pomidor, ogérek
kiszony, herbata z cytryng.Gruszka.

Pieczywo mieszane z mastem, szynka

Zupa pomidorowa z makaronem,
ziemniaki, bitki ze schabu,
surowka z kapusty biatej, kompot

Kisiel z zurawina i migdatami

PIATEK
14.04.2023r

Baton razowy z mastem, pasta
kietbasiana, rzodkiewka, pomidor,
herbata migtowa. Gruszka.

Zupa grochowa, racuchy z
jabtkiem, woda.

Rogal z mastem, herbata
owocowa

PONIEDZIALEK
17.04.2023r

Butka kajzerka z mastem, ser zotty,
satata, papryka, pomidor, herbata
owocowa .Banan

Zupa z fasolki szparagowej,
maczanka Krakowska, baton
razowy, ogorek kiszony, kompot

Wafla pszenno- ryzowa,
sezamki

WTOREK
18.04.2023r

Pieczywo mieszane, pasta
pomidorowa z jajkiem, kawa
zbozowa z mlekiem. Jabtko.

Zupa jarzynowa z kasza manng
ziemniaki, kotlet drobiowy,
surowka z marchewki, kompot

Kotoczek z cynamonem,
herbata owocowa

SRODA
19.04.2023r

Baton razowy z mastem, szynka

wieprzowa, papryka, ogorek kiszony.

Mandarynka.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Lazanki, kompot

Koktajl truskawkowy, patki
kukrydziane




