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 DATA- 

DZIEŃ TYG;. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

ŚRODA 

       05.04.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

drobiowa, sałata, jajko, pomidor, 

ogórek kiszony, papryka, herbata 

owocowa. Mandarynka, banan. 

Zupa jarzynowa, pieczeń 

wieprzowa, ziemniaki z kapustą 

kiszoną gotowaną, kompot. 

Babka cytrynowa, kakao 

CZWARTEK 

06.03.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

kiełbaski Aleksandryjskie, 

rzodkiewka, pomidor, herbata 

ziołowa . Gruszka.. 

Zupa marchewkowa z 

makaronem nitki, ziemniaki, 

hamburger szpinakowy, sos 

śmietanowy, kompot. 

Wafle pszenno  - ryżowe, sok 

Kubuś 

 

PIĄTEK 

07.04.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta 

śledziowa, ogórek konserwowy, 

pomidor, rzodkiewka, herbata z 

miodem i cytryną. Pomarańcza. 

Zupa krem jarzynowy z 

groszkiem ptysiowym. 

ryż z jabłkiem, kompot. 

Mus owocowy, chrupki 

kukurydziane 

WTOREK 

 11.04.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem i 

dżemem, herbata owocowa, mus. 

Zupa  z ziemniakami, makaron z 

mięsem i jarzynką, kompot. Platki kukurydziane,z 

mlekiem, owoc 

ŚRODA 

12.04.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta 

jajeczna, herbata ziołowa, kiwi, 

jabłko. 

Zupa brokułowa z kaszą jaglaną, 

ziemniaki, filet z miruny w 

kostkach, surówka z kapusty 

kiszonej 

Actimel, ciastka Belvita 

 

CZWARTEK 

13.04.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

wieprzowa, sałata, pomidor, ogórek 

kiszony, herbata z cytryną.Gruszka. 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

ziemniaki, bitki ze schabu, 

surówka z kapusty białej, kompot 

 

Kisiel z żurawina i migdałami 

PIĄTEK 

14.04.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta 

kiełbasiana, rzodkiewka, pomidor, 

herbata miętowa. Gruszka. 

Zupa grochowa, racuchy z 

jabłkiem, woda. 

Rogal z masłem, herbata 

owocowa 

PONIEDZIAŁEK 

17.04.2023r 
Bułka kajzerka z masłem, ser żółty, 

sałata, papryka, pomidor, herbata 

owocowa .Banan 

Zupa z fasolki szparagowej, 

maczanka Krakowska, baton 

razowy, ogórek kiszony, kompot 

Wafla pszenno- ryżowa, 

sezamki 

 

WTOREK 

18.04.2023r 

Pieczywo mieszane, pasta 

pomidorowa z jajkiem, kawa 

zbożowa z mlekiem. Jabłko. 

Zupa jarzynowa z kaszą manną   

ziemniaki, kotlet drobiowy, 

surówka z marchewki, kompot 

 Kołoczek z cynamonem, 

herbata owocowa 

 ŚRODA 

19.04.2023r 
 Baton razowy z masłem, szynka 

wieprzowa, papryka, ogórek kiszony. 

Mandarynka. 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

Łazanki, kompot 

Koktajl truskawkowy, pałki 

kukrydziane 

 


