DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, ser zolty,

Krem z biatych warzyw z grzankami
300 ml (mleko, seler, gluten, jaja)

Koktajl boréwkowy 200 ml,

; ka z mastem 40 g
. . . Makaron 120 g, gulasz drobiowy 100 we
Poniedzialek pomidor malinowy, jabtko g, salatka z kapusty czerwonej 50 g, (gluten, mleko).
13.11.2023 (mleko, gluten), kawa z kompot 220 ml 275,00 kcal
o “| mlekiem, herbata z cytryna P '
200 ml.
363,00 keal 515,00 kcal
Ptatki kukurydziane z .
mkiem 300, chich | Z1PA neapolftanka 2 makaronem 300 | g st a0 g,
pszenno-zytni Smakosz z Ziemniaki 1 20’ iec’z?)na atka 7 kietbasa szynkowa 25 g,
Wtorek mastem 40 g, rzodkiewka, oS P P ogoérek kiszony, satata
. ) kurczaka, mizeria 60 g, kompot
14.11.2023 r. | szczypiorek, maliny (mleko, wielo,owoco 200’ ml rukola, herbata z cytryna
gluten) herbata z cytryna 499 2(\JNIilcaI ' stodzona miodem 200 ml.
200 ml. ’ 315,00 kcal
364,00 kcal
s Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300
Chleb pszenno-zytni z ml (mleko, seler, gluten) . .
mastem 40 g, pasta z tososia Kasza kuskus100 g, bitki wolowe w Ryz z truskawkami 290 g
Sroda wgdzonego, pomidor sosie wlasnym 1(30 g, satatka z (mleko, gluten), napdj
15.11.2023 r. malinowy, jabtko (mleko, burakéw z orzechem nerkowca 50 g, owocowy 200 ml.
gluten), herbata z cytryng kompot porzeczkowy 200 ml. 274,00 kcal
200 m. 506,00 kcal
270,00 kcal

Czwartek
16.11.2023 r.

Chleb orkiszowy z mastem 40
g, Szynka wieprzowa 25 g,
pomidor malinowy,
szczypiorek, gruszka, kakao,
herbata z cytryng (mleko,
gluten) 200 ml.
336,00 kcal

Zupa grochowa z makaronem 300 ml
(mleko, seler, gluten, jaja)
Ziemniaki 120 g, jajko sadzone 50 g,
fasolka szparagowa 50 g, kompot
porzeczkowy 200 ml.

511,00 kcal

Swiezy sok owocowy:
jabtko, gruszka, czerwona
kapusta 200 ml, chatka z
mastem 40 g, (mleko,
gluten)
229,80 cal

Piatek
17.11.2032 r.

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, twarozek
truskawkowy 30 g,
mandarynka, herbata z
cytryng (mleko, gluten) 200
ml.
285,90 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml

(mleko, seler, gluten, ryby, jaja)

Ziemniaki 120 g, toso$ z pieca 60 g,

surowka z kapusty kiszonej 50 g,

kompot wieloowocowy 200 ml.
558,00 kcal

wafelki ryzowe z czekolada,

Jogurt waniliowy 125 g,
nap6j owocowy 200 ml.

213,00kcal

Sporzadzili: E. Dworak,

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub sladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

M. Kruk

Szczegblowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkéw znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.
Dzieci migdzy positkami dostaja wod¢ niegazowana.






