JADLODSPIS DEKADOWY OD 20.04.2023r - 05.05.2023r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z Zupa porowa z ryzem, ziemniaki, | Jogurt naturalny z
20.04.2023r mastem,salata zielona,szynka | paluszki rybne, mix warzyw. owocami.(7)
z kurczaka, pomidor,ogdrek (marchew, brokut kalafior)
zielony herbata ziotowa z Kompot.(4,7,9)
miodem .Mleko avocado
banan. (1,3,7)
PIATEK Baton razowy z mastem, Zupa z soczewicy z ziemniakami, Kasza manna na
21.04.2023r paréwka na gorgco, makaron ze szpinakiem i biatym mleku z musem
rzodkiewka, pomidor, herbata serem . Kompot.(1,7,9) truskawkowym.(1,7)
owocowa. Mleko, melon,
jabtko.(1,3,7)
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, pasta | Zupa ogdérkowa z ziemniakami, Mus owocowy,
24.04.2023r z filetu z makreli w kasza zapiekana miesem i sosem | chrupki kukurydziane.
pomidorach, ogérek kiszony, | pieczarkowym. Kompot.(1,7,9)
herbata ziotowa. Mleko
banan.(1,3,4,7)
WTOREK Pieczywo mieszane z masltem,| Zupa jarzynowa z kasza jaglana, Actimel
25.04.2023r pasta jajeczna z rzodkiewka i | ziemniaki, filet z Miruny, suréwka sezamki.(7,11)
szczypiorkiem, bawarka. z kapusty kiszonej.
Pomarancza(1,3,7) . Kompot.(1,3,4,9)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kapusniak z ziemniakami, Jogurt naturalny
26.04.2023r pasta tososiowa, ogorek kasza gryczana, gulasz kakaowy. Patki
kiszony, pomidor, papryka, wieprzowy, satatka szwedzka. kukurydziane.(7)
herbata ziotowa. Lemoniada Kompot. Mus owocowy.(1,9)
cytrynowa. Jablko.(1,4,7)
CZWARTEK Baton razowy z mastem, salata Zupa pomidorowa z ryzem, Koktajl jagodowy,
27.04.2023r szynka z indyka, pomidor, ziemniaki, kotlet mielony, wafla ryzowa.(7)
ogorek konserwowy, kawa marchewka z groszkiem.
inka. Mus warzywny.(1,3,7) Kompot.(7,9)
PIATEK Baton razowy z mastem, pasta Zupa zurek z ziemniakami,
28.04.2023r kietbasiana, jajko gotowane, | pierogi z truskawkami okraszone Kanapka z pastg z
pomidor, ogorek kiszony mastem. Woda. (1,7,9) avocado i serem
herbata z cytryng. Mleko kiwi biatym. Herbata
gruszka.(1,7) owocowa.(1,3,7)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem Zupa jarzynowa z fasolkg Deser fantazja z
02.05.2023r serek almette. Herbata szparagowa ziemniakami, owocami.(7)
owocowa. Jabtko makaron z mi¢sem i jarzynka.
mandarynka.(1,7) Kompot .(1,9)
CZWARTEK Chatka z mastem i dzemem Platki zbozowe
04.05.2023r truskawkowym. Mleko jabtko Zupa marchewkowa z lanym cynamonowe na
banan.(1,3,7) ciastem, ziemniaki, hamburger mleku.(1,7)
rybny, surowka z kapusty
Pekinskiej. Kompot.(1,3,4,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Mus warzywny. Patki
05.05.2023r Zupa groszkowa z ziemniakami,

pasta watrobkowa ogorek
kiszony, herbata migtowa.
Actimel Kiwi
pomarancza.(1,7)

ryz z jablkiem i cynamonem
Kompot.(7,9)

kukurydziane.




