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DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

  CZWARTEK 

       21.12.2023r  

WIGILIA 

  

Baton razowy z masłem, pasta  

jajeczna. Herbata z miodem i 

cytryną. Mleko mandarynka. 

Zupa krem pieczarkowy z 

grzankami, ziemniaki, filet z 

miruny, kapusta kiszona 

gotowana. Kompot Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Rolada z makiem 

mleko. Kiwi. 

     PIĄTEK 

    22.12.2023r 

 

Pieczywo mieszane z masłem,  

pasta kiełbasiana, ogórek 

konserwowy. Herbata z 

cytryną. Mleko mus. 

Zupa z fasolki szparagowej z 

ziemniakami, ryż z jabłkiem. 

Woda niegazowana Kuracjusz. 

Actimell. 

Sok Kubuś 

mandarynka 

  ŚRODA   

27.12.2023r 

  

Pieczywo z masłem i dżemem. 

Herbata miętowa. Actimel, 

jabłko. 

Zupa jarzynowa, ziemniaki, 

paluszki rybne, kapusta kiszona 

gotowana. Woda niegazowana  z 

cytryną 

Jogurt naturalny z 

miodem 

    CZWARTEK 

28.12.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta śledziowa, ogórek 

kiszony. Herbata ziołowa z 

miodem. Sok. 

 Zupa marchewkowa, gulasz 

wieprzowy z makaronem, ogórek 

kiszony. Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Actimel wafla ryżowa 

z miodem. 

   PIĄTEK 

29.12.2023r 
Baton razowy z masłem, 

kiełbaski Aleksandryjskie, 

ogórek konserwowy pomidor. 

Herbata. 

Zupa fasolowa  makaron z masłem 

i cukrem, Kompot. Woda 

niegazowana. Actimell. 

Mus Pałki 

kukurydziane. 

WTOREK       

02.01.2024r                                                
Baton razowy z masłem, serek 

Almette z ogórkiem. Herbata 

owocowa. Mleko pomarańcza. 

Zupa, brokułowa z ziemniakami, 

mięso z jarzynką, ryż. Kompot 

Woda niegazowana Kuracjusz. 

Koktajl truskawkowy. 

   ŚRODA   

03.01.2024r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Pieczywo mieszane z masłem,  

filet z makreli w pomidorach, 

Herbata miętowa. Jablko. 

Zupa ryżowa, ziemniaki , ryba 

miruna, sałatka Szwedzka.. Woda 

niegazowana. Kuracjusz 
Jogurt naturalny z 

miodem. 

   CZWARTEK 

 04.01.2024r                            
Pieczywo mieszane z masłem 

pasta pomidorowo jajeczna. 

Herbata  owocowa.. Mleko 

mus. 

Zupa krem warzywny, sphaghetti 

bolognese. Kompot. Woda                                      

niegazowana Kuracjusz. 

Płatki zbożowe z 

mlekiem. 

    PIĄTEK 

    05.05.2024r 
Pieczywo mieszane z masłem 

pasta kiełbasiana, ogórek 

konserwowy, Herbata z 

cytryną. Actimel. 

Zupa krupnik , pierogi leniwe. 

Mus. Woda niegazowana 

Kuracjusz.(7,9) 

Baton razowy z pastą 

rzodkiewkową. Sok 

Kubuś. 

    PONIEDZIAŁEK 

08.01.2024r   
 Pieczywo mieszane z masłem 

ser żółty, rzodkiewka, 

pomidor. Herbata owocowa. 

Actimell. Mandarynka.. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, 

kasza gryczana, pieczeń wp. 

Ogórek kiszony. Kompot. 

Kisiel  wiśniowy. 

Pałki kukurydziane. 

Banan. 

 


