DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno-zytni 2 Zupa porowa z ziemniakami 300 ml | Suréwka z marchwi i jabtka
mastem 40 g, papryka

(mleko, seler, gluten) 50 g, chatka z mastem 40 g,
czerwona, salata rukola, ; )
Poniedzialek | jajecznica ze szczypiorkiem Spaghetti z sosem migsno bawarka 200 ml. (mleko,
22.01.2024 r. % banan, gruszka (mleko, warzywnym 220 ¢, kompot gluten)
) wieloowocowy 200 ml. 210,00 kcal
gluten) kawa z mlekiem, 526,00 keal
herbata z cytryng 200 ml. ’
335,00 kcal
. . Zupa z Czerwonej soczewicy z
Platki kukurydziane na makaronem 300 ml (mleko, seler, Jogurt waniliowy 125 g,
mleku 300 ml, chleb z . .
. gluten) chrupki kukurydziane,
mastem 40 g, rzodkiewka, . . ) ..
Witorek szczypiorek (mleko, gluten) Ziemniaki 120 g, pieczen wieprzowa | herbata z cytryng stodzona
23.00.2024 1. | 22 O e O ir”" | 100 g, surowka 7 selera z rodzynkami miodem 200 ml,
herbata z ¢ W n ;Omel ’ 50 g, kompot porzeczkowy 200 ml. woda.(mleko)
yiryna : 526,00 keal 129,00 keal
485,00 kcal
Chleb pszenno-zytni z Rosot drobiowy z kaszg manng 300
mastem 40 g, szynka ml (mleko, seler, gluten) : .
: schabowa, pomidor malinowy | Ziemniaki 120 g, kurczak w potrawce Makaron 2 jabtkami 220 g
Sroda X . (gluten), herbata z cytryng
94.01.2024 r (mleko, gluten), boréwka 100 g kompot wieloowocowy 200 200 ml
e " | amerykanska, kakao, herbata ml. 320.00 kéal
z cytryng 200 ml. 435,00 kcal ’
351,00 kcal
Chieb orlgszowy 2 Masiem 40 Krem z dyni z grzankami 300 ml.
g, twarozek truskawkowy 25 S,
(mleko, seler, gluten, ryby) Mini drozdzowki 80 g,
g, melon, (mleko, gluten) . S
. Ryz 100 g, toso$ z pieca 60 g, bawarka 200 ml. (mleko,
Czwartek kawa z mlekiem, herbata z , )
95 01.2024 1 ovtrvna suréwka z kapusty czerwonej 50 g, gluten)
o ' ytryna. kompot truskawkowy
354,00 kcal
410,00 kcal 505.00 keal
Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, satatka z Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 Buta z mastem ser z6tty,
tunczyka z jajkiem i ml (mleko, seler, gluten, jaja) papryka czerwona, ogorek
Piatek ogorkiem Swiezym z Pierogi z serem 220 g, mandarynka, $wiezy, salata rukola.,
26 015!2024 r kukurydza 25 g, herbata z kompot truskawkowy 200 ml. herbata z cytryng 200 ml.

cytryna (mleko, gluten, jaja,
ryby) 200 ml.
346,90 kcal

502,00 kcal

woda (mleko, gluten)

340,00 kcal

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegdlowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk







