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Základná škola - 
Hlavná 637, 95105 Veľký Cetín JEDÁLNY LÍSTOK od 01.04.2024 do 05.04.2024
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0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

3982 / 5639 / 6831 / 0 (kJ)

5235 / 7090 / 8104 / 0 (kJ)

5022 / 6659 / 7314 / 0 (kJ)

Cereálne výrobky s mliekom 160/210/26. 2.003
Stolová voda 200/200/20. 1.023

Pečivo celozrnné 50/70/80/1. 3.013
Nátierka syrová labužnícka 20/26/32/4. 2.038
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 3.007
Nátierka cibuľová 20/26/32/4. 2.008
Zeleninová obloha - paprika 15/19/22/3. 2.086
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Polievka petržlenová s opekanou žemľou 180/200/220. 5.068
Syrové karbonátky s jogurtovou omáčko. 80/115/140/. 14.031
Zemiaky varené II. 120/150/200. 17.035
Stolová voda 200/200/200. 1.023

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220. 5.133
Hovädzí guláš mexický 214/280/316. 6.009
Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/200/200. 1.024
Banány 90/200/200/. 22.001

Polievka rybacia letná 180/200/220. 5.153
Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pud. 160/220/260. 15.054
Mlieko polotučné 150/200/200. 1.015

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka sardinková so syro. 20/26/32/4. 2.035
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Sladké pečivo 60/100/120. 3.015
Mlieko kakaové 150/200/20. 1.014

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Maslo 15/20/25/3. 2.006
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mária Solnicová KóšováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


