JEDÁLNY LÍSTOK
Súkromnú MŠ Slovenskej poľnohospodárskej univerzity v Nitre, Hospodárska 7, Nitra
OD 24.4.2023 DO 28.4.2023
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007

2.070
2.000

1.007
	chlieb

nátierka z tuniaka  4,7

zelenina

detský čaj s medom a citrónom

*školské mlieko
	606

362
16

144
	5.013
7.010

17.035

1.023
	pol. cícerová so zeleninou 1,9
bravčové stehno bratislavské 1,7,9
zemiaky varené

stolová voda
	180
160

120

200
	352
735
651

0


	21.054

1.023


	 jablkovo-mrkvový    

 koláč 1,3,7

 stolová voda

	1032

0


	3898


	U
	3.012

2.006

2.000

1.014-1


	pečivo špaldové
maslo

zelenina

mlieko kakaové


	601

462

16

600


	5.010

14.005
24.043
1.024
	pol. cibuľová so syrom a chlebom 1,7

granadiersky pochod 1
šalát z čínskej kapusty

ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
	180

170
50
150
	402

1268
79
165
	3.009

2.020

1.005
	chlieb 

nátierka karfiolová 7

čaj ovocný
	606

327

70
	4596


	S
	3.007

2.067
1.006
	chlieb 

nátierka z ovsených vločiek s kápiou 1,7

čaj bez kofeínu, nesladený

*školské mlieko

	606

332

5
	5.025
15.028
1.023

22.000
	pol. gulášová 1,9

nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 3,7,12
stolová voda

ovocie
	168/12
20
200

ks
	279
1858

0

277
	3.010

2.025

2.000

1.011
	chlieb  celozrnný                      

nátierka kuracia 7,10

zelenina

čaj ovocný
	603

387

16

3
	4366

	Š
	2.004

1.008


	hrianky s maslom a cesnakom 1,7


čaj ovocný s medom


*školské ovocné pyré

	1018

128


	5.122

4.002

13.060

18.008

3.003

1.023
	pol. zeleninová 9
závarka: jačmenné krúpky 1

štefanská sekaná pečienka 1,3,6,7

prívarok šošovicový 1,7

chlieb

stolová voda
	180

15

65

160

40

200
	138

94

766

744

441

0
	3.009

2.006

22.00

1.016
	chlieb 

maslo 

zelenina

mlieko
	606

462

16

400
	4 334

	P
	3.007
2.059
1.005
	chlieb špaldový
nátierka tvarohová 

so zeleninou a vajcom 3,7 

čaj ovocný
	606
189
70
	5.065

4.003
10.007

17.020

24.003

1.022
	pol. paradajková 1,7

závarka: cestovina
ryba  na pekáči 3,4,7

zemiakové pyré 7

šalát hlávkový

nápoj s kúskami pomarančov

	180

13
75

130

30

200
	301

100
1124

633

84

89
	21.018

22.020
1.023


	krupicová kaša 1,7


ovocná obloha
stolová voda
	1197

62
0


	4 022


*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

*Mlieko a mliečne výrobky
,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
