06.04.2026 r. — 10.04.2026 r.

PONIEDZIALEK

Wiosenna przerwa swiateczna
— dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

WTOREK

Wiosenna przerwa swiateczna
— dzien wolny od zajeé¢ dydaktycznych

SRODA

Zupa ogorkowa, pieczywo mieszane

- chleb pszenny i razowy, banan
— 512 kcal, biatko-15g; ttuszcze-14g; weglowodany-95¢g
alergeny: seler, gluten, Smietana
skfadniki: szynka, boczek swiezy, marchew, seler, pietrucha korzen,
por, ogorki kiszone, ziemniaki, sél, pieprz, Smietana

CZWARTEK

Gulasz z szynki, kasza bulgur,

buraczki, sok jabtkowy
gramatura (sos 150g, kasza 100g, suréwka 50g, sok 200ml)
— 872 kcal; biatko- 35¢; ttuszcze-34g; weglowodany-117g
alergeny: maka, Smietana, gluten
sktadniki: szynka, kasza bulgur, olej rzepakowy,
sol, pieprz, buraki, mgka, Smietana

PIATEK

Mintaj w chrupiacej panierce, ziemniaki,
surowka z kapusty pekinskiej, lemoniada
— 706 kcal; biatko-22g; ttuszcze-19g; weglowodany-128g
alergeny: smietana, maka, gluten, ryba
sktadniki: filet z ryby biatej, ziemniaki, sol, pieprz, olej rzepakowy, mgka,
Smietana, kapusta pekinska

ALERGENY - ZAWIERAJACE GLUTEN: MAKA, MAKARONY, CHLEB, MLEKO
| POCHODNE - SMIETANA, JAJA, SELER WE WSZYSTKICH ZUPACH, RYBY i
W SPORZADZONYCH POSItKACH WYSTEPUJE MINIMALNA ZAWARTOSC ALERGENOW

Mozliwe sa zmiany w jadlospisie spowodowane obiektywnymi przyczynami;
za ewentualne zmiany PRZEPRASZAMY



