JADŁOSPIS
06.05.2024 r. – 10.05.2024 r.

PONIEDZIAŁEK
· Zupa zacierkowa
· Pieczywo mieszane
· Banan	
WTOREK
· Kotlet z kurczaka
· Ryż
· Surówka z kapusty pekińskiej z jabłkiem i marchewką
· Kompot				
ŚRODA
· Kotlet mielony
· Ziemniaki
· Mizeria z jogurtem i szczypiorkiem
· Galaretka	
CZWARTEK
· Gulasz
· Kasza perłowa
· Ogórek kiszony
· Woda mineralna z cytryną	
PIĄTEK
· Makaron z truskawką i sosem jogurtowym
· [bookmark: _GoBack]Herbata z cytryną i miodem
		

Jadłospis został sporządzony zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
Potrawy przygotowywane w naszej kuchni zawierają śladowe ilości alergenów nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, nr 5, nr 6, 
nr 7, nr 8, nr 9, nr 10, nr 11, nr 12. Do produkcji używamy przypraw tj.: sól, pieprz, zioła Patryka, imbir, bazylia, oregano.
Ewentualne zmiany jadłospisu mogą nastąpić z powodów technicznych lub organizacyjnych 
stołówki szkolnej.
