
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
05.12.2022 do 09.12.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka kapustová s paradajkovým Perník01 01,07 01,03,07
55/0/0 180/0/0 50/0/0

5.04403.008 21.030

Nátierka budapeštianska Zemiaky na kyslo Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)07,09,10 01,07
20/0/0 190/0/0 150/0/0

18.0142.100 01.068

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Sekaná pečienka07 01,03,07
150/0/0 50/0/0

13.05201.021

Chlieb k prívarku celozrnný05.12.2022 01
40/0/0

3.004

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0

01.026

Utorok Pečivo celozrnné Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi Krém jogurtový s tvarohom a banánom01 01,03,09 07
50/0/0 180/0/0 135/0/0

5.0803.013 21.012

Nátierka karfiolová s vajcom Kuracie prsia na hrášku Stolová voda03,07,09 01,07
20/0/0 106/36/70 200/0/0

9.0122.021 1.023

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Ryža dusená
150/0/0 110/0/0

17.0111.007

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou06.12.2022 50/0/0
24.045

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
150/0/0

1.024

Streda Krupicová kaša Polievka hrachová so zeleninou Banány01,07 01,09
210/0/0 180/0/0 90/0/0

5.03421.018 22.001

Čaj ovocný, nesladený Bravčový guláš segedínsky Stolová voda01,07
150/0/0 136/36/10 200/0/0

7.0281.011 1.023

Knedľa kysnutá so žemľou 01,03,07
100/0/0

17.008

Stolová voda07.12.2022 200/0/0
1.023

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka rascová s vajcom a opekaným Mandarínky01 01,03,07,09
55/0/0 180/0/0 96/0/0

5.0763.008 22.005

Nátierka maslová s čokoládou Rybie filé pečené na masle Čaj ovocný07 04,07
20/0/0 42/0/0 150/0/0

10.0152.029 1.005

Mlieko s kávovinovou zmesou (plnotučné) Zemiakové pyré01,07 07
150/0/0 130/0/0

17.01801.019-1

Šalát miešaný08.12.2022 12
50/0/0

24.010

Čaj ovocný
150/0/0

1.005

Piatok Pečivo celozrnné Polievka kuracia Jogurt čokoládový/vanilkový01 09 07
50/0/0 180/10/0 100/0/0

5.0833.013 23.004

Nátierka šunková s vajcom Cestovina bez posýpky Voda s citrónovou šťavou03,07,09 01,07
20/0/0 145/0/0 150/0/0

15.0062.047 1.030

Čaj čierny s citrónom Posýpka maková na cestoviny
150/0/0 29/0/0

16.00401.010

Mlieko - školské mlieko09.12.2022 07
150/0/0

01.014

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


