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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z kyslej kapusty s masovymi g. |189/212/23. |3 Puding vanilkovy s kompét. 250 7
Natierka z tuniaka 20 Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. |195/235/29.
Zeleninova obloha - por 8 Kiwi 90/150/150/.
Pondelok |« ovocny 150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
15.01.2024
4090 / 4720 | 5380 / 6447 (kJ)
Zavin makovy 60 Polievka zelerova 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Mlieko pInotu¢né MP 150 Jaémenné krupky 15/18/21/24 Natierka maslova so striha. |20
Kuraci rezen prirodny 86/102/118/. Zeleninova obloha - mrkva |12
Utorok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
16.01.2024 Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11. |12
47845907 / 6995 / 8671 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka drotarska 191/212/23. |3,7 Pizzovy rozok 50
Natierka z bravéového méas. |20 3,10,7| Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/260/32. |7,3 Mlieko kakaové plnotu¢né 150
Zeleninova obloha - uhorka. |13 Banany 90/200/200/.
Streda Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citrono. |150/200/20.
17.01.2024
4833 / 6202 / 7095 / 8825 (kJ)
Krupicova kasa 210 7.1 Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/22. |6,1,9 [Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Bravéové stehno po juhoslovansky 96/122/148]/. Maslo 15
e Ryza dusena 110/150/17. Zeleninova obloha - parada. |19
Stvrtok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Biela kava 150 7
18.01.2024 Caj ovocny 150/200/20.
4654 1 5936 | 6853 / 8146 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka sedliacka 180/200/22. |91 Detska vyziva 150
Natierka vajcova 20 3,10,7| Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/170/20. |7 Piskoty 20
. Zeleninova obloha - paprika |15 Hovadzie stehno dusené na paprike (k. |46/62/83/11. Prirodna ovocna stava 100. |[150
Piatok Mlieko plnotu&né MP 150 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/80/10.
19.01.2024 Stolova voda 200/200/20.
4203 /5333 / 6103 / 7408 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




