INFORMATOR ZAJEC W ROKU SZKOLNYM?2023/2024
w Mtodziezowym Domu Kultury im. Marii Gwizdak

9, &
O grurs w
L.P. FORMA ZAJEC OPIS ZAJEC NAUCZYCIEL
PROWADZACY
1. AKADEMIA EKOLUDKA Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 8-12 lat. Majg na celu Kamila Gutowska-Krawczyk

rozbudzenie ciekawo$¢ dzieci i mtodziezy otaczajgcy ich przyrodg, a
jednoczes$nie majg poszerzy¢ ich wiedze na temat ztozonych
zaleznosci w swiecie przyrody, jej funkcjonowania i bioréznorodnosci
oraz zrownowazonego rozwoju. Celem spotkan jest uwrazliwienie
uczestnikdw warsztatow na problemy i zagrozenia dla sSrodowiska
oraz pogtebienie refleksji na temat prawidtowej relacji pomiedzy
cztowiekiem i przyroda. Edukacja przyrodniczo-ekologiczna bedzie
stwarzata okazje takie jak bezposrednia obserwacja przyrody w
terenie. Tematyka warsztatéw bedzie bardzo réznorodna, od
zagadnien z biologii, ekologii, ochrony srodowiska po nauki o Ziemi.
Zajecia bedg angazowac¢ uczestnikéw warsztatow do samodzielnej
pracy, rozwijajg kreatywnos$¢ myslowa dzieci.




ANIMACIJE TANECZNE

Zajecia majg na celu rozwijanie takich umiejetnosci i cech jak
koordynacja ruchowa, izolacja ciata, poczucie rytmu oraz
elastycznosé ciata. Wychowankowie przede wszystkim taniczg w
rytmach tafica nowoczesnego, ale takze poznajg podstawowe
elementy z tarica wspodtczesnego oraz techniki tarica klasycznego.
Tworzg uktady taneczne, biorg udziat w przegladach i konkursach
oraz wydarzeniach w MDK.

Joanna Intrys

DZIECIAKI SPOLECZNIAKI

Zajecia dla dzieci, ktdre chcg aktywnie wtgczyc¢ sie w dziatania na
rzecz pomocy rowiesnikom oraz spotecznosci lokalnej. Uczestnictwo
w podejmowanych zadaniach wptynie na wartosci wychowawcze,
ksztattujgce kreatywnosé, odpowiedzialno$¢ i otwartosé na drugiego
cztowieka. Dzieci i mtodziez bedzie aktywnie uczestniczy¢ w akcjach
charytatywnych na terenie dzielnicy i miasta.

Andrzej Czyzewski

GIMNASTYKA Z ELEMENTAMI
KOREKTYWY

Zajecia prowadzone w formie gier i zabaw ruchowych oraz éwiczen z
wykorzystaniem przyboréw i przyrzgdéw maja na celu:

epomoc w ksztattowaniu nawyku prawidtowej postawy,
ekorygowanie zaburzen statyki ciata,

ewzmachnianie partii miesni ostabionych,

erozcigganie partii miesni przykurczonych,

ewyrabianie prawidtowego wysklepienia stopy,

estosowanie ¢wiczen zwiekszajacych zakres ruchu wszystkich
stawow,

epoprawienie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowe;j.

Justyna Grden-Kotsut

GRAFIKA KOMPUTEROWA

Komputer, jako narzedzie pracy jest wykorzystywany w wielu
dziedzinach. Jedna z tych dziedzin jest grafika komputerowa, czyli
tworzenie, obrabianie, przerabianie itd., grafik i zdje¢. Tworzenie i
modyfikowanie grafik oprdcz tego, ze jest to Swietna zabawa jest to
tez dobre narzedzie do stymulowania kreatywnego i innowacyjnego
myslenia. Grafika komputerowa nie zna granic, liczg sie pomysty
dzieci i motywacja do pracy. Plakaty, wizytdwki, komiksy, finezyjne
obrazy - to wszystko jest do zrobienia na zajeciach z grafiki

Robert Btgdkowski




komputerowej. Zajecia prowadzone dla 8 uczestnikdéw w jednej
grupie.

GRY | ZABAWY INTEGRACYJNE

Na zajeciach dzieci poznaja tradycyjne gry i zabawy. Bedg mogty
wyzwalac swoje emocje i rados¢ w réznych zabawach zespotowych,
stosowac nawyki kulturalnego zachowania i stosowa¢ metody Fair
Play. Wyzwaniom i zadaniom postuzy tunel animacyjny i chusta
Klany. Sprzet taki jak pitki — réznego rodzaju, woreczki, ggbki, stupki i
wiele innych postuzg do promocji aktywnego stylu zycia.
Najwazniejszym celem zajec to usmiech i rados¢ na twarzach dzieci —
uczestnikéw zajeé.

Andrzej Czyzewski

INSTRUMENTY PELNE MUZYKI

Zabawy ruchowe przy muzyce, $piewanie, a przede wszystkim granie
na dzieciecych instrumentach perkusyjnych - marakasach,
bebenkach, tamburynach, klawesach, tréjkatach, dzwonkach. Na
zajeciach akompaniujemy do piosenek i tarnicéw, towarzyszymy
utworom z muzyki klasycznej i rozrywkowej. Rozwijamy wyobraznie i
wrazliwos$¢ muzyczng, uwrazliwiamy na barwe i dynamike dzwiekdw.
Odkrywamy drzemigce w dzieciach zdolnosci muzyczne.
Najwazniejsza jest jednak rados¢ ptyngca ze wspdlnego dziatania i
coraz fadniejszego brzmienia naszego zespotu - orkiestry.

Anna Piskorek-Atys

KOtO LITERACKIE
"DZIENNIKARSKIE ABC"

Uczestnicy kotka literackiego zdobeda umiejetnosci postugiwania sie
réznymi formami wypowiedzi pisemnych. Rozwing swojg wyobraznie
i bedg doskonali¢ poprawne postugiwanie sie jezykiem polskim.
Utwory najmtodszych adeptow sztuki dziennikarskiej beda
prezentowane na forum naszej gazetki "Kalejdoskop MDK", aby ich
pierwsze artykuty trafity do szerszej grupy odbiorcéw.

Renata Ptaza

KOtO LITERACKIE "LEKKIE
PIORO"

Uczestnicy kota literackiego bedg doskonali¢ swoje umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem polskim oraz réznymi formami wypowiedzi
pisemnych. Rozwing swojg wyobraznie i ekspresje artystyczna.
Utwory mtodych mitosnikéw pidra bedg prezentowane na forum

Renata Ptaza




naszej gazetki "Kalejdoskop MDK", aby ich pierwsze dzieta literackie
trafity do szerszej grupy odbiorcow.

10.

LABORATORIUM
PROGRAMOWANIA

Zajecia rozwijajgce umiejetnosci programowania i algorytmiki dla
starszych uczniéw w wieku 10-15 lat szkoty podstawowej. Podczas
zajec realizowane bedg zagadnienia dotyczace projektowania i
tworzenia stron internetowych (HTML/CSS/JavaScript), tworzenia
programow i gier (Python) oraz projektowanie aplikacji mobilnych.
Cato$¢ materiatu bedzie dostosowana do zdolnosci i umiejetnosci
uczestnikéw.

Robert Btgdkowski

11.

LATIN DANCE

Latin Dance to zajecia taneczne o duzej dynamice. Dzieci oprocz
nauki krokdw z repertuaru tancéw latynoamerykanskich m.in. salsy,
samby, chachy, rumby, marengue, bachaty, ksztattujg swoje
umiejetnosci pracy w zespotowych choreografiach. Tance
latynoamerykanskie to tez swietna zabawa dla wszystkich
uczestnikéw, muzyka latino wprowadza w dobry nastréj i pomaga
zapomniec¢ o smutkach i troskach. Nauczyciel przygotowuje specjalne
choreografie na bazie krokdw poszczegdlnych styli latin. Dzieci uczg
sie tarica w mitej atmosferze pod okiem doswiadczonego w pracy z
dzie¢mi pedagoga tanca i choreografa.

Joanna Intrys

12.

LOGIKA DLA SMYKA

Celem zajec bedzie rozwijanie logicznego myslenia u dzieci oraz
podnoszenie kompetencji matematycznych. Kazde zajecia bedg
zawierac réznego rodzaju ¢wiczenia matematyczne z kartami pracy,
planszéwkami. Uczestnicy zaje¢ zrozumiejg pojecia dotyczace
orientacji przestrzennej. Zapoznajg sie z nazwami liczebnikéw
porzadkowych, figur geometrycznych. A wszystko to po przez
zabawe. Te sposoby spedzania wolnego czasu pokazg jak potgczy¢
przyjemne z pozytecznym, czyli rozwijac siebie, ¢wiczy¢ pamieé
matematyczng i swoj umyst, a przy okazji dobrze sie bawié.

Kamila Gutowska-Krawczyk

13.

MALARSTWO-PLASTYKA

Zajecia praktyczne rozwijajgce wyobraznie plastyczng dziecka i jego
umiejetnosci wyrazania ekspresji wtasnej w réznych technikach
malarskich i rysunkowych. Program zaje¢ dostosowany do wieku i
aktualnych umiejetnosci wychowanka. Zawiera elementy wiedzy o

Andrzej Ziomek




historii sztuki i kultury. Zwraca szczegdlng uwage na rozwijanie
umiejetnosci wrazliwej obserwacji otaczajgcego $wiata.

14.

NAUKA GRY NA
INSTRUMENTACH - GITARA

Od ponadczasowych klasykéw przez rocka po soul i pop - gitara stale
z nami jest. Na zajeciach omoéwimy i zgtebimy metody gry akordowej,
fingerstyle i solowej, dzieki ktédrym otworzy sie przed nami horyzont
muzycznych doznan.

Michat Husak

15.

NAUKA GRY NA
INSTRUMENTACH - PIANINO

Nauka gry na instrumentach klawiszowych. Program obejmuje
rowniez nauke z zakresu zasad muzyki oraz ogdlnej wiedzy
muzycznej dotyczacej gatunkdéw oraz styléw w muzyce klasycznej i
rozrywkowej. Zajecia odbywaja sie w grupie, w mitej i sympatycznej
atmosferze, dzieki ktérej uczen ksztatci swojg wrazliwosé i estetyke
muzyczna.

Wiktoria lIwanowa

16.

NAUKA GRY NA
INSTRUMENTACH - UKULELE

Ukulele dzieki swoim przystepnym wymiarom i przyjemnemu

brzmieniu jest idealnym instrumentem na poczatek muzycznej
przygody. Dzieki niemu zbudujemy podwaliny poczucia rytmu,
popracujemy nad melodyka i skompletujemy repertuar, ktéry
zaspiewac kazdy moze.

Michat Husak

17.

OBRAZ-KOMPOZYCJA-StOWO

Zajecia artystyczne przeznaczone s dla dzieci powyzej 9 roku zycia,
dla chetnych i kreatywnych wspéttwdrcédw pisma MDK
,Kalejdoskop”. Na zajeciach ,,Obraz-Kompozycja-Stowo” uczestnicy
beda mogli rozwija¢ swoje pasje, jednoczesnie majgc wptyw na
ksztatt i tres¢ naszego pisma. Zajecia majg charakter
interdyscyplinarnym, na ktéry sktadajg sie: ¢wiczenia z kompozycji
obrazu i tekstu, spotkania z ciekawymi ludzmi (profesjonalistami w
zakresie medidw i sztuk wizualnych), urzeczywistnianie wtasnych
pomystéw i fascynacji, przenikanie sie grafiki, malarstwa, fotografii,
literatury i roznych form podczas ¢éwiczen warsztatowych.

Andrzej Ziomek




18.

PLANSZOWKI tAMIGLOWKI

Zajecia te rozwijajg podstawowe umiejetnos¢ pracy w grupie,
ksztattujg umiejetnosci logicznego myslenia, strategii, rozwijania
wyobrazni, planowania i wspélnego dziatania. Uczg empatii, zdrowej
rywalizacji i szacunku dla przeciwnikéw w grze. Na zajeciach
uczestnicy poznaja rézne gry planszowe dostosowane do wieku
mozliwosci i zainteresowan. Systematyczne spotkania pozwolg na
organizowanie rozgrywek otwartych, turniejéw dla dzieci i
mtodziezy.

Andrzej Czyzewski

19.

PLASTYKA-CERAMIKA

Zajecia majg na celu rozwijanie umiejetnosci manualnych, a takze
wspomaganie i rozwijanie aktywnosci twdrczej uczestnikdw; uczg
myslenia kreatywnego, poszukiwania i dgzenie do odkrywania
wtasnych preferencji estetycznych. Stajg sie alternatywa dla gier
komputerowych i telewizji, taczg elementy nauki z przyjemnoscia.
Najczesciej wykorzystywanym materiatem na zajeciach jest glina i
masa solna, z ktorej bedziemy wykonywaé wiele przedmiotéw w tym
przedmioty uzytku codziennego takie jak: talerzyki, kubeczki,
miseczki oraz piekne przedmioty dekoracyjne.

Waldemar Oder

20.

POZNAJEMY EMOCIE

Na zajeciach uczestnicy poznajg i nauczg sie nazywac wtasne emocje
i uczucia, wyrazania ich we wtasciwy sposéb. Beda zdobywali
umiejetnosci spoteczne, empatyczne. Rézne formy aktywnosci
dostosowane do wieku uczestnikdw pozwolg na stymulowanie
motywacyjne, budowanie wiary we wtasne sity oraz ksztattowanie
odpornosci emocjonalnej.

Benita Wolska

21.

POZNAJEMY JEZYKI SWIATA-
HISZPANSKI

Jezyk hiszpanski jest obecnie drugim najczesciej uzywanym jezykiem
Swiata, oficjalnym w ponad 20 krajach. Warto go zatem znac¢! Na
zajeciach "Poznajmy jezyki $wiata-hiszpanski" dzieci i mtodziez w
swobodnej i przyjaznej atmosferze nauki z elementami zabawy
poznajg podstawy jezyka hiszpanskiego. Ponadto zajecia te przyblizg
uczestnikom fascynujacg kulture i sztuke nie tylko Hiszpanii, ale
rowniez krajow Ameryki tacinskiej.

Katarzyna Balcerzak




22,

PROGRAMOWANIE W JEZYKU
SCRATCH

Umiejetnos¢ programowania jest jedng z podstawowych
kompetencji XXI wieku oraz jedng z najbardziej poszukiwanych na
rynku pracy. Programowanie ksztatci wiele potrzebnych i
przydatnych umiejetnosci, rozwija logiczne myslenie, uczy
wspotpracy w grupie. Dzieci od najmtodszych lat wiedzg jak poruszac
sie w cyfrowym Swiecie, wykazujg duze zainteresowanie
komputerami, dlatego warto nauczy¢ je jak madrze z nich korzystad.
Zajecia prowadzone dla 8 uczestnikéw w jednej grupie.

Robert Btagdkowski

23.

ROBOTYKA

Zajecia z robotyki majg na celu rozbudzi¢ w uczniach potrzebe
wytyczania nowych $ciezek rozwoju, kreatywnego wykorzystywania
mozliwosci, jakie dajg nowoczesne technologie, dzielenia sie swoimi
pomystami z catym swiatem. Zajecia majg pokaza¢ uczniom, ze
dzieki TIK nauka moze by¢ jeszcze bardziej fascynujgca oraz
ciekawsza. Zajecia przetamujg stereotypowe myslenie o kodowaniu,
jako dziedzinie trudnej i wymagajgcej duzego doswiadczenia.
Uczestnicy programuja ozoboty, co uczy kreatywnego oraz
innowacyjnego rozwigzywania probleméw oraz pozwala
wypracowac umiejetnosé efektywnego myslenia o rzeczach
niezwigzanych z informatyka. Nauka programowania robotéw ma na
celu nauke algorytmoéw, zadan logicznego myslenia oraz
samodzielnego poszukiwania rozwigzan.

Michat Skoczylas

24,

RYSUNEK - PRZYGODA Z LINIA

Motywem przewodnim i gtdwnym tematem zajec dla dzieci i
mtodziezy w wieku 9-15 lat bedzie znak graficzny i rézne sposoby
dochodzenia do niego, poprzez obserwacje i odtwarzanie natury i
¢wiczenia kompozycyjno-warsztatowe. Uzycie kresek réznej grubosci
i natezenia, postugiwanie sie otéwkami i grafitami, pidrkiem i tuszem
w zrdznicowany sposob, dostosowanie wiasnego temperamentu i
wyobrazni do mozliwosci wykonania rysunku, to zagadnienia, ktore
beda towarzyszy¢, na co dzien uczestnikom zaje¢. Wsrdd
proponowanych tematéw, znajdzie sie ,,Mdj inicjat”. tgczenie obrazu
i liter, tworzenie z liter kompozycji obrazowych, przedstawiajgcych i

Andrzej Ziomek




abstrakcyjnych, bedzie pretekstem do twdrczej, artystycznej
zabawy. Uczestnicy bedg mogli po¢wiczy¢ réwniez, metody
kompozycji graficznej, realizujgc temat ,, Komiks-krdtka historia
obrazkowa”. Wszystko to, stanie sie twérczym wyzwaniem dla
pasjonatow rysowania. Kazdy bedzie mdgt, pod okiem nauczyciela,
zrealizowad réwniez wtasne pomysty, rozwijajac wiedze i
umiejetnosci, z uwzglednieniem zasad kompozycji plastycznej.

25.

RYTMIKA

Celem zajec jest rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dzieci,
rozbudzenie i ugruntowanie zainteresowania muzyka, podniesienie
umiejetnosci muzycznych. W czasie naszych spotkan pocwiczymy
gtos, naturalnie odczuwany rytm, wrazliwos¢ na dzwieki. Bedziemy
odkrywaé muzyke w rozmaitych formach — do Spiewania, stuchania,
tanczenia i samodzielnego tworzenia. Przede wszystkim jednak
zadaniem zajec¢ jest sprawienie dzieciom radosci z przebywania ze
sobg w grupie i wspdlnej zabawy przy muzyce.

Anna Piskorek-Atys

26.

SPRAWNA RACZKA

Zajecia te majg na celu poznanie réznych technik tworzenia
ciekawych prac rozwijajgcych zdolnosci manualne m. in. origami.
Podczas zaje¢ uczestnicy bedg rozwija¢ kreatywne myslenie. Dzieki
twdrczej inicjatywie dziecka i pomystowosci uczestnicy uwierzg we
wtasne sity i mozliwosci. Przyjazna, ciepta i mita atmosfera zacheci
dzieci do poszukiwan i niekonwencjonalnych rozwigzan, wyzwoli
rados$¢ tworzenia, pobudzi wrazliwosé estetyczng uczestnikow.
Tematy zajeé beda dostosowane do kalendarza oraz do
zainteresowan dzieci, ktorzy jako mali artysci bedg mogli sie
wykazad.

Matgorzata Hernik

27.

SZACHY "SZACH-MAT"

Zajecia ,,Szach — Mat” skierowane sg zaréwno do dzieci, ktére nie
majg doswiadczenia w grze, jak i do tych, ktére chcg sobie
przypomniec¢ zasady. Zajecia obejmujg takie zagadnienia jak:

jezyk szachowy, jak przenosi¢ i chwytac elementy, zasady, taktyka,
fazy gry, strategia wprowadzajaca.

Pod koniec zajec¢ uczestnicy bedg mogli gra¢ w szachy na poziomie
rekreacyjnym.

Michat Skoczylas




28.

SPIEWAJMY RAZEM -
UMUZYKALNIENIE

Autorskie zajecia umuzykalniajgce dla dzieci w wieku od 7 do 9 lat,
ksztatcgce stuch melodyczny i rytmiczny, pamieé i wyobraznie
muzyczng. Podczas zajeé dzieci zdobywajg umiejetnosé wtasciwego
operowania gfosem oraz ucza sie prawidtowej dykcji. Spiewajac
tanczymy, improwizujemy i akompaniujemy sobie na réznych
instrumentach. Odkrywamy drzemigce w dzieciach zdolnosci.
Rozwijamy dzieciecg wrazliwosé¢, uczymy sie jak rozumiec ,, jezyk”
muzyki. Chcemy stworzy¢ chdr dzieciecy, wystepowacé na koncertach
i konkursach.

Anna Piskorek-Atys

29.

TANIEC KLASYCZNY

Zajecia z tanca klasycznego majg na celu nabycie przez dzieci
tatwosci w postugiwaniu sie wtasnym ciatem. Jednoczesnie
uczestnicy bedg ksztattowaé osobowosé. Rozwinie sie u nich
wrazliwosci na piekno, zdolnosci odczuwania i rozumienia wartosci
estetycznych. To spowoduje rozwijanie wszechstronnych
zainteresowan artystycznych przez ukazanie zwigzkdw miedzy
taicem, a innymi dziedzinami sztuki. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg
poznawad terminologie tarica klasycznego, jej zapisem i wymowg
oraz definiowac zasady wykonywanych éwiczen. Umiejetnosci dzieci
beda obejmowac prawidtowe ustawienie ciata w ¢wiczeniach tanca
klasycznego przy drazku i na srodku sali. Prawidtowe pozycje rak i
ndg oraz potozenia ciata (épaulement, pozy) kontrolowanie
ustawienie en dehor i en dedans, wszystkie rodzaje battements.
Zapraszamy dzieci w wieku 5-6 lat.

Matgorzata Wioczkowska

30.

TANIEC TOWARZYSKI

Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg podstawy tarnicow standardowych
(m.in. walc angielski, walc wiedenski, quickstep) oraz taricéw
latynoamerykanskich (m.in. samba, chacha, jive). Dzieci uczg sie
tanca w mitej atmosferze pod okiem profesjonalnego,
doswiadczonego nauczyciela tarica. W planach przygotowanie dzieci
do wystepdéw przed publicznoscig na arenie lokalnej, wojewddzkie.
Swietna zabawa, aktywnos¢ fizyczna, integracja w grupie, nauka
tanca gwarantowana.

Matgorzata Wioczkowska




31.

TENIS STOtOWY

Nauka i doskonalenie elementéw gry w tenisa stotowego.
Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz ksztattowanie
cech motorycznych uczestnikéw zajec. Zajecia dostosowane bedg do
mozliwosci wychowankdéw na poziomie podstawowym oraz srednio-
zaawansowany.

Jacek Mirowski

32.

TRENING UMYStU

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 8-13 lat. Ich celem bedzie
poprawienie jakosci koncentracji i zwiekszenie poziomu w
zapamietaniu poprzez rézne ¢wiczenia pamieci, logicznego myslenia i
zdolnosci twdrczych. Uczestnicy zwiekszg efektywnosé umystu.
Kazde zajecia bedg zawierac¢ réznego rodzaju ¢wiczenia relaksujace i
odprezajgce jak réwniez rozwijajgce kompetencje. Zajecia beda
miaty na celu wspieranie uzdolnier w zakresie kontaktu dzieci z
tekstem. Uczestnicy dowiedzg sie jak funkcjonuje pamiec i co zrobic,
by zachowad intelektualng sprawnos¢ do pdznej starosci. Poznane
techniki pamieciowe pozwolg wzbogaci¢ wyobraznie i pobudzi¢
umiejetnos¢ logicznego myslenia. Taki sposdb spedzania wolnego
czasu pokaze jak potgczy¢ przyjemne z pozytecznym, czyli rozwijaé
siebie, ¢wiczy¢ pamied i swoj umyst, a przy okazji dobrze sie bawié.

Aleksandra Kuzminska

33.

ZABAWY JEZYKOWE -
HISZPANSKI

Jezyk hiszpanski jest obecnie drugim najczesciej uzywanym jezykiem
$wiata, oficjalnym w ponad 20 krajach. Warto go, zatem znaé! Na
zajeciach "Zabawy jezykowe - hiszpanski" dzieci w swobodnej i
przyjaznej atmosferze nauki z elementami zabawy poznajg podstawy
jezyka hiszpanskiego. Ponadto zajecia te przyblizg uczestnikom
fascynujaca kulture i sztuke nie tylko Hiszpanii, ale rowniez krajow
Ameryki tacinskiej.

Katarzyna Balerzak

34.

ZABAWY SPORTOWE

Na zajeciach uczestnicy bedg ksztattowaé koordynacje ruchowg,
rozwija¢ cechy motoryczne takie jak: sita, wytrzymatosc, szybkosé,
zwinnos¢, skocznosé, zrecznosé i gibkos¢ w réznych zabawach i
grach. Wychowankowie rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy w grupie
oraz wspoétzawodnictwa, poznajg zasady Fair Play.

Jacek Mirowski




35.

ZAJECIA FITNESS

Zajecia majg na celu ksztattowanie sprawnosci ogdlnej wsrod
mtodziezy w wieku szkolnym, wdrazanie elementdw zdrowego stylu
zycia, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego. Podczas
zajec uczestnicy beda poznawaé podstawowe formy fitness m.in.
TBC, elementy gimnastyki korekcyjnej, nauka i doskonalenie techniki
¢wiczen gibkosciowych —stretching, tworzenia uktadéw tanecznych
fitness ksztattujgcych prawidtowg sylwetke. Uczestnicy bedg mogli
prezentowad swoje umiejetnosci podczas wspélnych imprez o
charakterze prozdrowotnym m.in. TRZYMAJ FORME. Przewidziane
sg rowniez wyktady na temat zdrowego odzywiania.

Agnieszka Kowalska

36.

ZAJECIA JEZYKOWE -
ANGIELSKI

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci klas szkoty podstawowej, na
ktorych beda rozwijac¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Poznajg kulture
krajéw anglojezycznych, w mitej i przyjaznej atmosferze poprzez
ciekawe gry i zabawy, piosenki, zagadki, projekty tematyczne bedg
utrwala¢ stownictwo i wymowe. W zaleznosci od pojawiajgcych sie
na biezgco potrzeb dzieci, zajecia bedg rowniez wsparciem w
opanowaniu i powtdrzeniu materiatu szkolnego. Uczestnicy bedg
rozwijaé zainteresowania jezykowe, rozwijac¢ uzdolnienia, a takze
ksztatci¢ kompetencje spoteczne w pracy z grupa.

Monika Jaskodlska

37.

ZAJECIA JEZYKOWE -
NIEMIECKI

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 10-15 lat, prowadzone
beda metodami dostosowanymi do wieku uczestnikédw. Na zajeciach
wykorzystane beda nowoczesne technologie i sSrodki audiowizualne
— Internet, tablice interaktywne, co sprawi, ze zajecia bedg nie tylko
efektywne, ale takze przyjemne i motywujace. Ciekawe zadania, gry
jezykowe i niebanalne formy pracy generujace naturalng
komunikacje sprawiajg, ze uczestnicy szybko zauwazg efekty i z
radoscig bedg oczekiwac kolejnych zajec.

Anna Grzybowska-Rysz




38.

ZAJECIA KULINARNE -
ZDROWO JEM

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 8-10 lat. Na warsztatach
dzieci dowiedzg sie, co jes¢, aby zy¢ zdrowo, czemu i jak wptywa to
na nasz organizm. Warsztaty kulinarne ,Zdrowo jem" maja
uswiadamiac dzieciom, jak powinny prawidtowo odzywiac sie.
Uczestnicy zajec bedg przygotowywac proste, zdrowe przekaski i
potrawy, a takze satatki. Dowiedzg sie jak szybko przygotowad
dania, ktére précz tego, ze nam smakuja, sg takze zdrowe.

Matgorzata Hernik

39

ZAJECIA
PLASTYCZNE/FOTOGRAFIA

W oparciu o zasady kompozycji, budowy obrazu i doboru
kolorystycznego uczymy sie pracowaé na manualnym trybie aparatu
cyfrowego tak, aby Swiadomie postugiwac sie czasem, przystong
oraz czutoscig-iso aparatu. Tworzymy artystyczne obrazy, czesto
inspirujac sie pracami wielkich mistrzow z dziedziny malarstwa,
fotografii, plakatu i filmu. Realizujemy réwniez filmy po klatkowe z
wykorzystaniem wczesniej zaplanowanych kadréw. Pracujemy
zaréwno w studio jak i w plenerze.

Waldemar Oder

40.

ZAJECIA TECHNICZNO-
PLASTYCZNE-MODELARSTWO

Budujemy modele, formy przestrzenne - zajmujemy sie szeroko
pojeta bryta. Mozemy zrobi¢, np. statek albo domek dla lalek.
Rozwijamy zdolnosci manualne, poszerzamy horyzonty, uczymy sie i
Swietnie bawimy. Materiaty, z ktérych korzystamy sg w gtéwnej
mierze recyclingowe: karton, pudetka, pojemniczki plastikowe,
patyczki - wszystko, co pod reka, wszystko, z czego mozna zrobié
cokolwiek. Na zajeciach zapoznajemy sie z narzedziami i sposobami
ich uzytkowania.

Waldemar Oder

41.

ZAJECIA WOKALNE

Zajecia wokalne to doswiadczanie muzyki dzieki pracy z naszym
gtosem. Odkrywanie swoich mozliwosci wokalnych i
interpretacyjnych uzyskiwanych poprzez éwiczenie techniki
wokalnej jak rowniez doswiadczanie i przekazywanie stuchaczom
wszystkich emocji ptyngcych z naszego wnetrza. Zapraszam na te
podrdz wokalng, ktéra moze zaprowadzi¢ w wiele miejsc i pozwoli
na ciggte odkrywanie i rozwijanie siebie w muzyce!

Anna Piskorek-Atys




42.

ZDROWY KREGOStUP

Zajecia majg charakter profilaktyczny i terapeutyczny. Podczas zajec
uczymy prawidtowej postawy ciata, wzmacniamy ostabione miesnie
posturalne, poprawiamy ruchomos¢ kregostupa, rozciggamy
najwazniejsze grupy mieéniowe. Cwiczenia z wykorzystaniem
réznych przyboréw, elementami jogi i pilatesu majg za zadanie
angazowanie miesni gtebokich, ktdre stabilizujg nasze ciato i
ksztattujg naszg sylwetke. W rezultacie regularnych éwiczen
rozwijamy podstawowe cechy motoryczne mtodego cztowieka takie
jak: gibkos¢, sita, wytrzymatos¢, koordynacja, ktore wptywajg na
jego ogdlng sprawnosé.

Agnieszka Kowalska

43.

ZESPOL MUZYCZNY

Zajecia zespotu muzycznego to wspaniata okazja do zdobycia
umiejetnosci wspotgry i poszerzenia wiedzy o instrumentarium
wspotczesnej muzyki popularnej. Do naszej swietnie wyposazone;j
pracowni muzycznej zapraszamy adeptow z minimum rocznym
stazem nauki na instrumencie.

Michat Husak




