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Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. 
Ocenianiu podlegają :  
- sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu,  
- zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć,  
- frekwencja na zajęciach,  
- stosunek do partnera i przeciwnika,  
- aktywność fizyczna, - postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas,  
- osiągnięte wyniki w sportach wymiernych zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami ucznia , dokładność wykonania zadania i poziom 
zdobytej wiedzy. 
 
Uczeń spełnia wymagania na ocenę wyższą, jeśli spełnia jednocześnie wymagania na ocenę niższą oraz dodatkowe wymagania.  
 
Wymagania na ocenę dopuszczającą. 
Wymagania na ocenę dostateczną zawierają wymagania na ocenę dopuszczającą.  
Wymagania na ocenę dobrą zawierają wymagania na ocenę dostateczną i dopuszczającą.  
Wymagania na ocenę bardzo dobrą zawierają wymagania na ocenę dobrą, dostateczną i dopuszczającą. 
Wymagania na ocenę celującą zawierają wymagania na oceną bardzo dobrą, dobrą, dostateczną i dopuszczającą.        
 
 
 

Dział 
programowy 

celujący bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczający 

Zajęcia 
ogólnorozwojowe 

Uczeń potrafi : 
-samodzielnie dokonać 
kontroli i oceny 
sprawności fizycznej za 
pomocą poznanych 
testów 
-dobrać 
i zademonstrować 
zestaw ćwiczeń 
kształtujących wybrane 
zdolności motoryczne 

Uczeń potrafi :  
-przeprowadzić 
samodzielnie 
rozgrzewkę 
-dokonać samokontroli 
poziomu 
sprawności fizycznej  
-dobrać 
i zademonstrować 
ćwiczenia kształtujące 
wybrane cechy 

Uczeń potrafi : 
-przeprowadzić 
rozgrzewkę 
-ocenić swoją 
sprawność fizyczną 
z pomocą nauczyciela 
-dobrać 
i zademonstrować 
ćwiczenia 
wzmacniające 
poszczególne partie 

Uczeń potrafi : 
-przeprowadzić 
rozgrzewkę z pomocą 
nauczyciela 
-dobrać ćwiczenia 
rozwijające zdolności 
motoryczne z pomocą 
nauczyciela 

Uczeń potrafi : 
-dobrać ćwiczenia 
kształtujące w 
rozgrzewce 
-ocenić swoją 
sprawność fizyczną 
z pomocą nauczyciela 
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-opracować zestaw 
ćwiczeń na obwodzie 
stacyjnym, 
wykorzystując dostępny 
sprzęt i przestrzegając 
zasad 
wszechstronności 
i zmienności pracy 
poszczególnych grup 
mięśniowych 

motoryczne mięśniowe 

Rekreacja Uczeń potrafi : 
-zorganizować 
i przeprowadzić gry 
rekreacyjne , zna 
przepisy gier i zasady 
sędziowania 

Uczeń  potrafi :  
-samodzielnie 
zorganizować 
i przeprowadzić 
poznane gry 
rekreacyjne 

Uczeń potrafi : 
-zorganizować 
i przeprowadzić gry 
z pomocą nauczyciela 

Uczeń potrafi : 
-zorganizować zabawy 
ruchowe 

Uczeń uczestniczy 
w grach rekreacyjnych 

Lekkoatletyka Uczeń potrafi : 
-zorganizować klasowe 
zawody la  
-świadomie rozwijać 
swoją 
sprawność fizyczną 
w celu uzyskania jak 
najlepszych wyników 

Uczeń potrafi : 
-pokonać marszobieg 
terenowy  
-wykonać przekazanie 
pałeczki 
sztafetowej w strefie 
zmian  
-wykonać bieg 
sztafetowy 4x100m 
-wykonać prawidłowo 
technicznie skok w dal 
i wzwyż 
-wykonać prawidłowo 
technicznie rzut 
piłeczką palantową 
-wykonać pchnięcie 
kulą z przeskokiem 

Uczeń potrafi : 
-wykonać wieloskok 
zmienny  
-wykonać rzuty piłką 
lekarską 
różnymi sposobami 
-przebiec dystans 1000 
m. ze startu wysokiego 
-pchnąć kulą z miejsca 
-przekazać pałeczkę 
sztafetową w biegu 

Uczeń potrafi : 
-przekazać pałeczkę 
sztafetową w marszu 
-pokonać bieg na 
dystansie 100 m. ze 
startu niskiego 
-wykonać skok w dal 
i wzwyż -wykonać rzut 
piłeczką palantową 
z rozbiegu 

Uczeń potrafi :  
-wykonać rzuty 
piłką lekarską w przód 
i w tył -pokonać dystans 
100m. i 1000m. 
prawidłowym krokiem 
biegowym 
-wykonać rzut piłeczką 
palantową z miejsca 
-wykonać ćwiczenia 
skocznościowe 

Siatkówka Uczeń potrafi : Uczeń potrafi : Uczeń potrafi : Uczeń potrafi : Uczeń potrafi :  
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-wykorzystać poznane 
elementy 
techniczno  
– taktyczne w grze  
-pełnić rolę zawodnika, 
sędziego 
kibica i organizatora 

-wykonać zagrywkę 
tenisową 
-wystawić piłkę 
sposobem górnym  
-prawidłowo wykonać 
różne formy 
ataku  
– zbicie dynamiczne, 
kiwnięcie, plasowanie 
piłki  
-przyjąć piłkę po zbiciu 
-wykonać zastawianie 
pojedyncze i grupowe 
-wykorzystać poznane 
elementy w grze 
-stosować zasadę fair 
play w grze i zachować 
się w roli zawodnika 
i kibica 

-przyjąć i podać piłkę 
w różnych 
pozycjach wyjściowych 
-odebrać piłkę po 
zagrywce i podać ją do 
wystawiającego 
-prawidłowo wykonać 
nabieg , naskok, 
wyskok i zbicie 
-wykonać zagrywkę 
tenisową  
-wykonać zastawianie 
pojedyncze 

-przyjąć i podać piłkę do 
wystawiającego 
-wykonać odbicie piłki 
na różne wysokości 
i odległości 
-wykonać zagrywkę 
dolną zza linii końcowej 
-rozegrać piłkę na trzy  
-wykonać przebicie 
atakujące 

-wykonać odbicie 
piłki na wprost , do tyłu 
i po trójkącie 
-wykonać 
zagrywkę dolną 
-przyjąć piłkę z zagrywki 

Koszykówka Uczeń potrafi : 
-wykorzystać poznane 
elementy techniczno  
- taktyczne w grze 
-pełnić rolę zawodnika , 
kibica sędziego 
i organizatora 

Uczeń potrafi : 
-wykonać podania 
i chwyty piłki oburącz 
w miejscu i w biegu 
w trójkach zakończone 
rzutem do kosza 
-zastosować atak 
pozycyjny  
-zastosować atak 
szybki 
-zastosować obronę  
„ każdy swego”  
-zastosować poznane 
elementy w grze 

Uczeń potrafi : 
-prawidłowo wykonać 
podania oburącz 
i jednorącz w biegu 
-kozłować piłkę prawą 
i lewą ręką 
bez kontroli wzrokowej 
-zatrzymać się na jedno 
i dwa tempa z piłką 
-wykonać obroty z piłką 
-wykonać rzut 
w wyskoku 
-wykonać rzut osobisty  
-stosować w grze 
zasadę fair play 

Uczeń potrafi : 
-poruszać się po boisku 
w ataku i w obronie 
-wykonać podania 
oburącz i jednorącz 
w miejscu i w ruchu  
-kozłować piłkę prawą 
i lewą ręką w ruchu ze 
zmianą tempa 
i z omijaniem przeszkód 
-wykonać rzut osobisty 

Uczeń potrafi :  
-wykonać 
poprawnie podania 
oburącz i jednorącz 
w miejscu i w biegu  
-kozłować piłkę 
prawą i lewą ręką 
w biegu 
-wykonać rzut do kosza 
po kozłowaniu i po 
podaniu 
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Piłka ręczna Uczeń potrafi : 
-wykorzystać poznane 
elementy 
techniczno – taktyczne 
w grze 
-pełnić rolę zawodnika , 
sędziego i kibica 
-zorganizować 
rozgrywki klasowe 

Uczeń potrafi: 
-wykonać prowadzenie 
piłki , łączenie 
kozłowania i podań 
w dwójkach i w trójkach 
-pełnić rolę bramkarza  
-współdziałać 
w dwójkach w kryciu 
przeciwnika bez piłki 
i z piłką  
-grać na różnych 
pozycjach 
-wykonać atak szybki  
-zastosować obronę 
stref 
-wykorzystać poznane 
elementy techniki 
w grze 
-stosować zasadę fair 
play w grze 

Uczeń potrafi: 
-wykonać podania 
i chwyty w biegu 
w dwójkach i trójkach 
zakończone rzutem do 
bramki 
-wykonać zwód z piłką 
zamierzonym rzutem 
lub podaniem 
-prowadzić piłkę 
kozłowaniem bez 
kontroli wzrokowej po 
różnym torze biegu 
-wykonać rzuty do 
bramki z różnych 
pozycji oraz różnymi 
sposobami -
współdziałać w obronie 
„każdy swego” 
-wykonać rzut karny 

Uczeń potrafi : 
-wykonać podania piłki 
w biegu ze 
zmianą miejsca  
-kozłować piłkę 
w asyście 
przeciwnika 
-wykonać rzut do 
bramki z wyskoku 
i z przeskokiem 
-poruszać się obronie 
i ataku 

Uczeń potrafi :  
-wykonać 
podanie piłki sposobem 
półgórnym w miejscu 
i w biegu 
-kozłować piłkę prawą 
i lewą ręką w różnym 
tempie i zmianą 
kierunku biegu 
-wykonać rzut do 
bramki po kozłowaniu 

Piłka nożna Uczeń potrafi : 
-wykorzystać poznane 
elementy techniczno – 
taktyczne w grze 
-pełnić rolę zawodnika , 
sędziego i kibica- 
-zorganizować 
rozgrywki klasowe 

Uczeń potrafi : 
-wyprowadzić atak 
szybki od bramkarza 
-wykonać atak 
pozycyjny z udziałem 
całego zespołu 
-zastosować obronę 
,,każdy swego” 
 -współdziałać w ataku 
i w obronie 
-wykorzystać poznane 
elementy w grze 
-stosować zasadę fair 
play w grze 

Uczeń potrafi : 
-prowadzić piłkę 
w trójkach zakończone 
strzałem na bramkę 
-współdziałać w zespole 
trójkowym podczas 
wykonywania rzutu 
rożnego i wolnego 
-ustawić się prawidłowo 
w ataku i w obronie 
-pełnić rolę bramkarza  
-wykonać rzut karny 

Uczeń potrafi : 
-prowadzić piłkę 
z omijaniem przeszkód 
-wykonać strzał na 
bramkę po podaniu 
z określonej pozycji na 
boisku 
-wyprowadzić piłkę od 
bramki -wykonać zwody 
z piłką bez piłki 

Uczeń potrafi : 
-przyjąć piłkę różnymi 
częściami ciała 
- prowadzić piłkę 
z ominięciem 
przeciwnika 
-wykonać strzał na 
bramkę z dowolnej 
pozycji 
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Przepisy gier 
zespołowych 
 
Piłka siatkowa 

Uczeń zna: 
- gradacje kar 
- ilość i funkcję sędziów 

Uczeń zna: 
- zasady [przerw w grze 
- zasady zmian 

Uczeń zna: 
-zasady i błędy podczas 
zagrywki 
-zasady i błędy podczas 
blokowania piłki 

Uczeń wie:: 
- jakie są błędy w grze 
piłką 
- jakie są błędy 
zawodnika przy siatce 

Uczeń zna: 
- ustawienie 
początkowe zespołu 
i w czasie gry oraz 
błędy 

 
Piłka koszykowa 
 

Uczeń wie : 
- jak wygląda zasłona 
legalna i nie legalna 
- co to jest faul 
techniczny i jego 
konsekwencje 

Uczeń wie: 
- co to jest faul osobisty 
- co to jest faul 
obustronny 
 

Uczeń zna: 
- zasady gry zawodnika 
w powietrzu  
- rozmiary piłki 
 

Uczeń wie: 
- co to nielegalne 
dotykanie piłki  
- jakie są zasady 
walkowera 
 

Uczeń wie: 
- kiedy zawodnik jest 
poza boiskiem 
- kiedy piłka jest poza 
boiskiem 
 

Piłka ręczna 
 

Uczeń: 
- zna wymiary piłki 
- zna rozmieszczenie 
strefy technicznej 

Uczeń wie: 
- jak wygląda rzut wolny 
po czasie - zasady 
przerwy 

Uczeń zna: 
- wymiary bramki 
- ilość i rodzaj sędziów 

Uczeń wie: 
- jak wygląda rzut z linii 
bocznej - jak wygląda 
rzut od bramki 

Uczeń zna:  
- przepis 
zdobycia bramki 
- rozpoczęcie meczu 
i po bramce 

Piłka nożna Uczeń: 
- zna funkcje i wymiary 
chorągiewki  
- zna gradacje kar 

Uczeń zna: 
- zasady wrzutu 
- zasady rzutu od 
bramki 

Uczeń wie: 
- jak wygląda rzut 
sędziowski 
- rozpoczęcie 
i wznowienie gry 

Uczeń zna: 
- kolory strojów 
- wyposażenie sędziego 

Uczeń wie: 
-jakie są zmiany 
bramkarza 
-jaki jest ubiór 
zawodnika 

Edukacja 
zdrowotna 

Uczeń : 
-podejmuje właściwe 
decyzje w sytuacjach 
zagrożenia zdrowia 
i życia 
-potrafi udzielić 
pierwszej pomocy 

Uczeń : 
-potrafi dokonać 
pomiaru i oceny tętna 
-zna niebezpieczeństwa 
stosowania środków 
dopingujących 
-wymienia przyczyny 
i skutki otyłości 
i nieuzasadnionego 
odchudzania się oraz 
używania sterydów 
w celu zwiększenia 

Uczeń : 
-potrafi odpowiednio 
zachować się w sytuacji 
zwycięstwa i porażki 
-wyjaśnia co oznacza 
zachowanie asertywne 
i podaje jego przykłady 
-identyfikuje swoje 
mocne strony, planuje 
sposoby ich rozwoju 
oraz ma świadomość 
słabych stron , nad 

Uczeń : 
-wie jaka powinna być 
aktywność fizyczna 
nastolatków i osób 
starszych 
-określić stan swojego 
samopoczucia 

Uczeń: 
-zna zasady 
bezpiecznego 
ćwiczenia na zajęciach 
sportowych 
-wie jak należy dbać 
o higienę ciała przed 
i po wysiłku 
-wie jak zapanować nad 
emocjami 
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masy mięśniowej 
-potrafi korzystać 
z różnych form 
aktywności fizycznej 
( rekreacyjnej , 
sportowej, turystycznej) 
-wie, jakie są choroby 
cywilizacyjne 
i jak im zapobiegać 
-wie, jak często i jakie 
badania profilaktyczne 
powinien wykonywać 

którymi należy 
pracować 

 
1. W odniesieniu do uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przewiduje się następujące sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

 

 aktywizację uczniów poprzez zachęcanie do wykonania dodatkowych zadań; 
 wydłużenie czasu przeznaczonego na wykonanie ćwiczeń; 
 możliwość rozbicia ćwiczeń złożonych na prostsze i ocenianie ich wykonania etapami;  
 wydłużenie czasu na nauczenie się danego ćwiczenia;  
 wykonanie zadań pod kierunkiem nauczyciela;  

 


