Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 4

Podstawa oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegajg :

- sumiennos$¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu,
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

- frekwencja na zajeciach,

- stosunek do partnera i przeciwnika,
- aktywnos¢ fizyczna, - postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas,
- osiggniete wyniki w sportach wymiernych zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami ucznia , doktadno$é wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy.

Uczen spelnia wymagania na ocene wyzszg, jesli spetnia jednoczesnie wymagania na ocene nizszg oraz dodatkowe wymagania.

Wymagania na ocene dopuszczajgca.
Wymagania na ocene dostateczng zawierajg wymagania na ocene dopuszczajgca.
Wymagania na ocene dobrg zawierajg wymagania na ocene dostateczng i dopuszczajgca.

Wymagania na ocene bardzo dobrg zawierajg wymagania na ocene dobrg, dostateczng i dopuszczajaca.

Wymagania na ocene celujgcg zawierajg wymagania na oceng bardzo dobrg, dobrg, dostateczng i dopuszczajgca.

Dziat
programowy

celujacy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dopuszczajacy

Zajecia
ogolnorozwojowe

Uczen potrafi :
-samodzielnie dokonaé¢
kontrolii oceny
sprawnosci fizycznej za
pomocg poznanych
testéw

-dobra¢

i zademonstrowac
zestaw éwiczen
ksztattujgcych wybrane
zdolno$ci motoryczne

Uczen potrafi :
-przeprowadzi¢
samodzielnie
rozgrzewke

-dokonaé samokontroli
poziomu

sprawnosci fizycznej
-dobrac¢

i zademonstrowaé
¢éwiczenia ksztaltujgce
wybrane cechy

Uczen potrafi :
-przeprowadzi¢
rozgrzewke

-oceni¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng
Z pomocg hauczyciela
-dobrac

i zademonstrowaé
¢éwiczenia
wzmacniajgce
poszczegolne partie

Uczen potrafi :
-przeprowadzi¢
rozgrzewke z pomoca
nauczyciela

-dobrac¢ ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne z pomocg
nauczyciela

Uczen potrafi :
-dobrac ¢wiczenia
ksztattujgce w
rozgrzewce

-oceni¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng

Z pomocg hauczyciela
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-opracowac zestaw
¢wiczen na obwodzie
stacyjnym,
wykorzystujgc dostepny
sprzet i przestrzegajac
zasad
wszechstronnosci

i zmiennosci pracy
poszczegoblnych grup
migsniowych

motoryczne

miesniowe

Rekreacja Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen uczestniczy
-zorganizowac -samodzielnie -zorganizowac -zorganizowac zabawy | w grach rekreacyjnych
i przeprowadzi¢ gry zorganizowac i przeprowadzi¢ gry ruchowe
rekreacyjne , zna i przeprowadzi¢ Z pomocg hauczyciela
przepisy gier i zasady poznane gry
sedziowania rekreacyjne
Lekkoatletyka Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi :
-zorganizowac¢ klasowe | -pokona¢ marszobieg -wykona¢ wieloskok -przekazac pateczke -wykonac rzuty
zawody la terenowy zmienny sztafetowg w marszu pitkg lekarskg w przod
-Swiadomie rozwija¢ -wykonaé przekazanie -wykonacé rzuty pitkg -pokonac bieg na i w tyt -pokonac dystans
SWojg pateczki lekarskag dystansie 100 m. ze 100m. i 1000m.
sprawnosc¢ fizyczng sztafetowej w strefie réznymi sposobami startu niskiego prawidtowym krokiem
w celu uzyskania jak zmian -przebiec dystans 1000 | -wykonac¢ skok w dal biegowym
najlepszych wynikow -wykonac bieg m. ze startu wysokiego | i wzwyz -wykonaé rzut -wykonadé rzut piteczkg
sztafetowy 4x100m -pchnaé kulg z miejsca piteczkg palantowg palantowg z miejsca
-wykona¢ prawidtowo -przekazac pateczke Z rozbiegu -wykona¢ ¢éwiczenia
technicznie skok w dal sztafetowg w biegu skocznosciowe
i wzwyz
-wykonaé prawidtowo
technicznie rzut
piteczkg palantowg
-wykonaé pchniecie
kulg z przeskokiem
Siatkéwka Uczen potrafi : Uczen potrafi: Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi :
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-wykorzystaé poznane
elementy

techniczno

— taktyczne w grze
-petni¢ role zawodnika,
sedziego

kibica i organizatora

-wykonaé zagrywke
tenisowg

-wystawic pitke
sposobem goérnym
-prawidtowo wykonaé
rézne formy

ataku

— zbicie dynamiczne,
kiwniecie, plasowanie
pitki

-przyjac¢ pitke po zbiciu
-wykonaé zastawianie
pojedyncze i grupowe
-wykorzystaé poznane
elementy w grze
-stosowac zasade fair
play w grze i zachowac¢
sie w roli zawodnika

i kibica

-przyjac i podac pitke
w réznych

pozycjach wyjsciowych
-odebraé pitke po
zagrywce i podac¢ jg do
wystawiajgcego
-prawidtowo wykonaé
nabieg , naskok,
wyskok i zbicie
-wykonac¢ zagrywke
tenisowg

-wykonaé zastawianie
pojedyncze

-przyjac i podac pitke do
wystawiajgcego
-wykonaé odbicie pitki
na rozne wysokosci

i odlegtosci

-wykonac¢ zagrywke
dolng zza linii koncowej
-rozegrac pitke na trzy
-wykonac przebicie
atakujace

-wykonaé odbicie

pitki na wprost , do tytu

i po tréjkacie

-wykonac

zagrywke dolng
-przyjgc¢ pitke z zagrywki

Koszykdéwka

Uczen potrafi :
-wykorzysta¢ poznane
elementy techniczno

- taktyczne w grze
-petni¢ role zawodnika
kibica sedziego

i organizatora

Uczen potrafi :
-wykonaé podania

i chwyty pitki oburgcz
W miejscu i w biegu

w trojkach zakonczone
rzutem do kosza
-zastosowac atak
pozycyjny
-zastosowac atak
szybki

-zastosowac obrone

» kazdy swego”
-zastosowac poznane
elementy w grze

Uczen potrafi :
-prawidtowo wykonaé
podania oburgcz

i jednorgcz w biegu
-koztowac pitke prawg

i lewarekag

bez kontroli wzrokowej
-zatrzymac sie na jedno
i dwa tempa z pitkg
-wykonac obroty z pitkg
-wykonacé rzut

w wyskoku

-wykonacé rzut osobisty
-stosowacé w grze
zasade fair play

Uczen potrafi :
-poruszac sie po boisku
w ataku i w obronie
-wykonaé podania
oburgczijednorgcz

w miejscu i w ruchu
-koztowac pitke prawa

i lewg rekg w ruchu ze
zmiang tempa

i z omijaniem przeszkéd
-wykonacé rzut osobisty

Uczen potrafi:
-wykonac
poprawnie podania
oburgcz i jednorgcz
W miejscu i w biegu
-koztowac pitke
prawg i lewg reka

w biegu

-wykonac rzut do kosza
po koztowaniu i po
podaniu
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Pitka reczna

Uczen potrafi :
-wykorzystaé poznane
elementy

techniczno — taktyczne
wgrze

-peti¢ role zawodnika ,
sedziego i kibica
-zorganizowac
rozgrywki klasowe

Uczen potrafi:
-wykonaé prowadzenie
pitki , taczenie
koztowania i podan

w dwojkach i w trojkach
-petni¢ role bramkarza
-wspoétdziataé

w dwojkach w kryciu
przeciwnika bez pitki

i z pitkg

-gra¢ na roznych
pozycjach

-wykonaé atak szybki
-zastosowac obrone
stref

-wykorzystac¢ poznane
elementy techniki

w grze

-stosowac zasade fair
play w grze

Uczen potrafi:
-wykonaé podania

i chwyty w biegu

w dwojkach i tréjkach
zakonczone rzutem do
bramki

-wykonaé¢ zwdd z pitkg
zamierzonym rzutem
lub podaniem
-prowadzi¢ pitke
koztowaniem bez
kontroli wzrokowej po
réznym torze biegu
-wykonacé rzuty do
bramki z r6znych
pozycji oraz roznymi
sposobami -
wspotdziataé w obronie
.kazdy swego”
-wykonac rzut karny

Uczen potrafi :
-wykonaé podania pitki
w biegu ze

zmiang miejsca
-koztowac pitke

w asyscie
przeciwnika
-wykonac rzut do
bramki z wyskoku

i z przeskokiem
-poruszac sie obronie
i ataku

Uczen potrafi:
-wykonac

podanie pitki sposobem
potgérnym w miejscu

i w biegu

-koztowac pitke prawag
i lewag rekg w réznym
tempie i zmiang
kierunku biegu
-wykonac rzut do
bramki po koztowaniu

Pitka nozna

Uczen potrafi :
-wykorzysta¢ poznane
elementy techniczno —
taktyczne w grze
-petic role zawodnika ,
sedziego i kibica-
-zorganizowac
rozgrywki klasowe

Uczen potrafi :
-wyprowadzi¢ atak
szybki od bramkarza
-wykonac¢ atak
pozycyjny z udziatem
catego zespotu
-zastosowac obrone
,.kazdy swego”
-wspotdziata¢ w ataku
i w obronie
-wykorzystaé poznane
elementy w grze
-stosowaé zasade fair
play wgrze

Uczen potrafi :
-prowadzi¢ pitke

w tréjkach zakonczone
strzatem na bramke
-wspoétdziataé w zespole
tréjkowym podczas
wykonywania rzutu
roznego i wolnego
-ustawic¢ sie prawidtowo
w ataku i w obronie
-peic role bramkarza
-wykonaé rzut karny

Uczen potrafi :
-prowadzic pitke

z omijaniem przeszkod
-wykonac¢ strzat na
bramke po podaniu

z okreslonej pozycji na
boisku

-wyprowadzi¢ pitke od
bramki -wykona¢ zwody
z pitkg bez pitki

Uczen potrafi :
-przyjac pitke réznymi
czesciami ciata

- prowadzi¢ pitke
zominieciem
przeciwnika
-wykonaé strzat na
bramke z dowolnej
pozyciji
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Przepisy gier Uczen zna: Uczen zna: Uczen zna: Uczen wie:: Uczen zna:
zespotowych - gradacje kar - zasady [przerw w grze | -zasady i btedy podczas | - jakie sg btedy w grze - ustawienie
- ilos¢ i funkcje sedzidw | - zasady zmian zagrywki pitkg poczatkowe zespotu
Pitka siatkowa -zasady i btedy podczas | - jakie sg btedy i w czasie gry oraz
blokowania pitki zawodnika przy siatce btedy
Uczen wie : Uczen wie: Uczen zna: Uczen wie: Uczen wie:
Pitka koszykowa - jak wyglada zastona - co to jest faul osobisty | - zasady gry zawodnika | - co to nielegalne - kiedy zawodnik jest
legalna i nie legalna - co to jest faul w powietrzu dotykanie pitki poza boiskiem
- co to jest faul obustronny - rozmiary pitki - jakie sg zasady - kiedy pitka jest poza
techniczny i jego walkowera boiskiem
konsekwencje
Pitka reczna Uczeh: Uczen wie: Uczenh zna: Uczen wie: Uczeh zna:
- zna wymiary pitki - jak wyglada rzut wolny | - wymiary bramki - jak wyglada rzut z linii | - przepis

- Zna rozmieszczenie
strefy technicznej

po czasie - zasady
przerwy

- ilos¢ i rodzaj sedziow

bocznej - jak wyglada
rzut od bramki

zdobycia bramki
- rozpoczecie meczu

i po bramce
Pitka nozna Uczen: Uczen zna: Uczen wie: Uczen zna: Uczen wie:
- zna funkcje i wymiary | - zasady wrzutu - jak wyglada rzut - kolory strojow -jakie sg zmiany
chorggiewki - zasady rzutu od sedziowski - wyposazenie sedziego | bramkarza
- zna gradacje kar bramki - rozpoczecie -jaki jest ubiér
i wznowienie gry zawodnika
Edukacja Uczen : Uczen : Uczen : Uczen : Uczeh:
zdrowotna -podejmuje wiasciwe -potrafi dokonaé -potrafi odpowiednio -wie jaka powinna by¢ -zna zasady

decyzje w sytuacjach
zagrozenia zdrowia

i zycia

-potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy

pomiaru i oceny tetna
-zna niebezpieczenstwa
stosowania $rodkéw
dopingujgcych
-wymienia przyczyny

i skutki otytosci

i nieuzasadnionego
odchudzania sie oraz
uzywania sterydow

w celu zwigkszenia

zachowac sie w sytuaciji
zwyciestwa i porazki
-wyjasnia co oznacza
zachowanie asertywne
i podaje jego przyktady
-identyfikuje swoje
mocne strony, planuje
sposoby ich rozwoju
oraz ma swiadomosé
stabych stron , nad

aktywnos¢ fizyczna
nastolatkéw i oséb
starszych

-okresli¢ stan swojego
samopoczucia

bezpiecznego
¢wiczenia na zajeciach
sportowych

-wie jak nalezy dbac¢

o higiene ciata przed

i po wysitku

-wie jak zapanowac nad
emocjami




Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 4

masy miesniowej ktérymi nalezy
-potrafi korzystaé pracowac

z réznych form
aktywnosci fizycznej

( rekreacyjnej ,
sportowej, turystycznej)
-wie, jakie sg choroby
cywilizacyjne

i jak im zapobiegaé
-wie, jak czesto i jakie
badania profilaktyczne
powinien wykonywac

1. W odniesieniu do uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przewiduje sie nastepujgce sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

—  aktywizacje ucznidéw poprzez zachecanie do wykonania dodatkowych zadan;

— wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie ¢wiczen;

— mozliwos¢ rozbicia éwiczen ztozonych na prostsze i ocenianie ich wykonania etapami;
— wydluzenie czasu na nauczenie sie danego ¢éwiczenia;

— wykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela;




