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1.Hlavné ulohy a ciele :

Plan prace preventivnych aktivit bol zostaveny na zaklade Sprievodcom Skolského roka
20232024, najma Zdravy Zivotny Styl a z Gloh koncepcii a stratégii ako st : Smernica ¢.36/2018
k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skoldch a Skolskych zariadeniach, Dohovor
o pravach deti, Listina fudskych prdv, Narodny program starostlivosti o deti a dorast
v Slovenskej republike, dalej zo Statneho vzdeldvacieho programu, Skolského vzdeldvacieho
programu a Skolského poriadku.

2.Hlavné ciele éinnosti na $kolsky rok 2023/2024

Prevencia socidlno- patologickych javov je jednou z hlavnych priorit Skoly. Vychovno-
vzdeldvaci proces zameriame na podporu kvality Zivota, prosocidlnu orientaciu jednotlivca,
zdravy Zivotny Styl, podporu dusevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.

Prevencia drogovych zavislosti je sucastou prierezovych tém Skolského vzdelavacieho
programu :

- Osobny a socialny rozvoj
- Ochrana Zivota a zdravia

Cinnost koordinatora spoéiva v monitorovani, koordinovani a metodickom usmerfiovani
preventivne] protidrogovej vychove v skole. Sustredime sa primarnu prevenciu.

Na zabezpecenie discipliny v Skole budu prijaté opatrenia, ktoré budu zlucitelné s fudskou
dostojnostou dietata, svychovou vduchu humanizmu, predchddzania vsetkych foriem
diskriminacie, intolerancie a rasizmu.

V stlade s Dohovorom o pravach dietata budeme monitorovat spravanie sa deti a ich zmeny
a zabezpecovat ich aktivhu ochranu. Vzmysle Listiny fudskych prav sa zameriame na
eliminovanie vsetkych foriem diskriminacie a segregécie akejkolvek skupiny Ziakov v Skole.

Vychova vo volnom ¢ase bude vyraznou preventivnou alternativou prevencie proti drogdm.

Uskutocnime opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov Sikanovania v Skole, zvysenie
pocitu bezpeénosti u Ziakov a rodi¢ov, pripady opravneného podozrenia budeme preventivne
riesit.

v

V sulade srezoluciou Eurdpskej rady €. 54182002 o prevencii pre toxikomaniu v ramci
Skolskych programov posiliujeme zdravy Zivotny Styl, a tak prispievat k zlepseniu zdravia
Ziakov a k prevencii pred civilizacnymi chorobami.

V zmysle Narodného programu dusevného zdravia budeme realizovat aktivity a programy na
prevenciu civilizaénych ochoreni.



V zmysle Narodného programu boja proti obchodovaniu s fudmi sa na preventivne aktivity
a zvySovanie informovanosti Ziakov v tejto oblasti.

Prevencia kriminality na nasSej Skole vychadza z Narodného programu starostlivosti o deti
a dorast v Slovenskej republike.

Nasou snahou bude spolupracovat pri vytvarani pozitivnej socialnej klimy prostrednictvom
edukacnych programov ako prevencie nasilia v Skole. Prevenciu drogovych zavislosti budeme
realizovat ako integralnu sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Prevencnad ¢innost bude sucastou vyucovacieho i mimovyucovacieho diania v skole.

V rdmci vychovy k fudskym pravam sa budeme sustredit na to, aby si Ziaci osvojili vieobecné
poznatky a vedomosti veku primeranou formou.

V sulade s odporucanim Sprievodcu Skolskym rokom 20232024 :

-budeme aktivne zapajat deti a Ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuju vychovu ku
zdraviu a zdravy Zivotny Styl,

-zapojime sa do Eurdépskeho tyzdnia Sportu,

-zvySenu pozornost venujeme prevencii uzivania alkoholu atabaku a odvykaniu od nich,
informujeme Ziakov o Skodlivych a vedlajsich Gc¢inkoch nelegdlnych a dopingovych latok

-zabezpecime celoslovenské testovanie pohybovych predpokladov Ziakov 1. roénikov
zakladnych skol,

-na triednych schédzach budeme o preventivnych aktivitach skoly informovat zdkonnych
zastupcov Ziakov.

-priebeZzne monitorovat spravanie sa deti aZiakov azmeny, v pripadoch podozrenia na
porusovanie ich zdravého osobnostného vyvinu zabezpedit ich ochranu a bezodkladne riesit
vzniknuty problém

-zabezpeclime primeranym sp6sobom informovanost Ziakov o rizikdch suvisiacich s detskou
pornografiou a so sexudlnym zneuzivanim deti. Zabezpec¢ime dostupnost informdcii detom
o ich pravach so zameranim na problematiku prevencie nasilia pachaného na detoch.

-stimulovat kritické postoje Ziakov voci nevhodnym medialnym obsahom,

-material Skolskd socializacia a nové vyzvy o prevencii, vyuZijeme na triednickych hodinach
ako pomocku v orientdcii ucitela pri realizacii preventivnych aktivit.

V sulade s odporucanim Sprievodcom Skolského roka 2023/2024 budu vsetky ponukané
preventivne aktivity preverené, aby sme tak predisli pripadnému neZiaducemu vplyvu



laickych a neodbornych aktivit, ako aj Skodlivému vplyvu kultov, siekt, ¢i extrémistickych
organizacii na Ziakov.

Vsetky aktivity budi smerovat k naplneniu hlavného ciela nasej innosti: vytvorit pre
ziakov bezpeéné skolské prostredie orientované na prosocidlne vztahy medzi Ziakmi
navzajom a podobne medzi vyucujucimi a Ziakmi.

Hlavné metody a formy prace:

-rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,

-vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vsetkych vyuéovacich predmetoch,
-praca na triednickych hodinach,

-praca s internetom a pocitaCovymi programami, navsteva webovych stranok s protidrogovou
tematikou,

-organizovanie zdbavno-naucnych a Sportovych popoludni,
-nastenky, plagaty, vystavky

-prosocialna ¢innost,

-monitorovanie spravania Ziakov,

-rozhovory s rodi¢mi a pod.

3.Ulohy a ich realizicia

1. Viypracovat preventivny program $koly. Zapracovat do neho spolupracu $koly s CPP, RUVZ,
MsP, HaZPP v Galante

T: do 14.9.2023
Z: koordinatorka prevencie

2. Prevenciu drogovych zavislosti zapracovat do tematickych vychovno-vzdelavacich planov
jednotlivych vyucovacich predmetov, pldnov metodickych organov, vychovného poradcu,
triednych ucitelov.

T: september 2023
Z: vSetci pedagogicki zamestnanci

Koordinatorka drogovej prevencie spolu s ¢lenkami absolvuje semindr zamerany na primarnu
prevenciu latkovych a neldtkovych zavislosti ( participacia na socialnopsychologickom vycviku
) podla ponuky CPP v Galante.



Z : Mgr. Danica Keppert

3. Oboznamit rodi¢ov Ziakov so Skolskym poriadkom a s opatreniami vymedzenymi proti
Sireniu legdlnych a nelegdlnych drog v Skolskom prostredi ako aj o preventivnych aktivitach
organizovanych skolou.

Oboznamit rodi¢ov s novou Smernicou €. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti
a ziakov v Skoldch a Skolskych zariadeniach ( Ziaci budui mat v Ziackych knizkdch nalepené
zdkladné informacie a kontakty na osoby, ktoré sa venuju tejto problematike )

T: oktéber 2023, na tr. schddzach ZRPS
Z: triedni uditelia

4. Priebezne monitorovat zmeny vspravani deti, hodnotit atmosféru v triedach,
zabezpecovat opatrenia na zvySovanie pocitu bezpecia a tvorivej atmosféry. V pripadoch
opravneného podozrenia na porusenie zdravého osobnostného vyvinu, bezodkladne riesit
vzniknuty  problém  vsdcinnosti  so  zriadovatelom. Spolupracovat s odbornymi
zamestnancami CPP, podla potreby aj s prisluSnym pediatrom, socidlnym kurdtorom, ci
policajtom.

T: priebeZne
Z: RS, koordinator DP, VP, TU

5. V pripade opravneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegdlnej drogy u Ziaka,
kontaktovat prislusny Utvar policajného zboru a v pripade ohrozenia Ziaka aj zdravotnikov.

T: podla potreby
Z: koordinator DP, RS

6. Vyuzivat ucinné nastroje na predchadzanie, resp. rieSenie prejavov problémového
spravania, zaskolactva, Sikanovania, fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie,
zneuzivania ndvykovych latok, sexudlneho zneuzivania, prejavov extrémizmu a pod.

T: priebezne
Z: koordinator DP, Skolska psychologicka, TU

Vsetci vyucujuci budd mat zaslané na Edupage manual, ako byt mentalne odolny v prostredi
Skoly, zaroven manuadl ako zvladat stres v praci .

Z : koordinatorka DP

Z: koordinator



7. Spolupracovat s triednymi ucitelmi, vychovnou poradkynou, sk. psychologi¢kou, veducimi
krdzkov na skole, Ziackym parlamentom a v sulade s nimi organizovat podujatia zamerané na
prevenciu drogovych zavislosti.

T: priebezne
Z: koordinator DP

8. V priebehu Skolského roka organizovat mimovyucovacie aktivity veduce k uZitocnému
traveniu volného ¢asu deti, k tolerancii, spolupraci, asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba,
vediet vyjadrit svoj nazor, vediet odmietnut a pod.

T: priebeZzne
Z: koordinator DP, vedUci zdujmovych Utvarov

9. Usporiadat aktivity z prileZitosti dni vyhlasenych na podporu zdravia, prevenciu pred
toxikomdniou a posilfiovat zdravy Zivotny Styl Ziakov. Vychovne vyuZit Svetovy den vyZivy,
Tyzden zdravia, Svetovy den dusSevného zdravia, Tyzden boja proti stresu, Svetovy den
nefajéenia, Eurdpsky tyzden boja proti drogam, Svetovy den prevencie HIV/AIDS, Eurdpsky
tyZzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci atd.

T: priebezne

Z: koordinator DP, triedni ucitelia

10. Vyhlasit tematické dni zamerané na podporu:
-zvySenia spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov,

-propagovat pitie pitnej vody,

-zvySeniu konzumacie ovocia a zeleniny.

T: priebezne

Z: koordinator DP, triedni ucitelia na 1. stupni ZS

11. V aktivitich mimo vyucovania vyuZivat v prijatelnej forme pracu s pocitatom a internet,
hlavne vzdelavacie programy a stranky venované prevencii proti drogam, ochrane zdravia
a prirody.

Vyuzivat informacné texty ,Nie kazdd cesta do sveta je ako zrozpravky” (na
www.statpedu.sk), informdcie, informacie na www.obchodsludmi.sk www.bezpre.sk

T:priebeine

Z: koordinator DP, vSetci pedagogicki zamestnanci.


http://www.statpedu.sk/
http://www.obchodsludmi.sk/
http://www.bezpre.sk/

12. V ramci prevencie drogovych zavislosti vyuzivat doplnkové u¢ebné texty schvalené MS SR.
T: priebeZne
Z: koordinator DP, triedni ucitelia

13. Vyuzit vSetky dostupné prostriedky na odhalovanie a zamedzenie Sikanovania na skole,
v pripade potreby spolupracovat s CPP v Galante. Nadalej vyuZivat skolsky program prevencie
a rieSenia Sikanovania Ziakow.

T: priebeZne
Z: koordinator DP, RS, VP.

14. Prednasky, besedy arbzne iné formy preventivnych aktivit/vytvarné, Sportové sutaze/
zamerat v jednotlivych ro¢nikoch nasledovne:

1.-2. rocnik:

Zamerat sa na formovanie medziludskych vztahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity
orientovat na prezentaciu zdravého Zivotného Stylu, spravnej vyzivy, hygiene ako zakladu
zdravia, nacviku postojov (vyjadrit suhlas-nesuhlas), rezZimu dia.

3.-4. rocnik:

Poskytnut vstupné informacie o vplyve fajéenia, alkoholu, drog na zdravie dietata v rozsahu
publikacie Neni¢ svoje mudre telo. Posilfovat zdravy Zivotny Styl Ziakov, zapdjat ich do akcii
o zdravej vyZive. Poucit ich o Sikanovani a intolerancii. Naudit ich spravne striedat pracu
(priprava na vyucovanie) a oddych- rezim dra. Vediet povedat nie- opatrnost o v styku
s cudzimi osobami.

Projekt : Nedaj sa, hovor otom ! zamerany na Sikanu a kyberSikanu prostrednictvom
interaktivneho predstavenia. Tento projekt je realizovany pod zastitou Ministerstva sSkolstva.
Vystup : certifikat ( Skola aktivne bojuje proti Sikane )

5. rocnik:

Ukondit pracu s publikaciou Neni¢ svoje mudre telo s prepojenim na |. stupen, vyuZivat
ucebny text Ako poznam sam seba. Navrhované témy:

-rezim dna, zdsady spravneho ucenia sa vsuvislosti sprechodom na Il. stupen,
psychohygiena;

-zavislost na fajceni;
-ako Celit Sikanovaniu.

6. roc¢nik:



Aktivity zamerat na formovanie postojov k zdraviu. Navrhované témy:
-spravna Zivotosprava — aj sladkosti mozu byt zavislostou;

-alkohol a iné drogy;

-vediet povedat ,nie“- opatrnost v styku s neznamymi osobami,
-bezpecnost na internete,

-asertivne spravanie.

7. rocnik:

Aktivity zamerat na formovanie medziludskych vztahov: kamaratstvo priatelstvo, laska
a ochrana zdravia. Navrhované témy:

-moje sny a tuzby; pozitivne vzory;

-medziludské vztahy, tolerancia, opatrnost pri styku s neznamymi osobami;
-bezpecénost na internete;

-zavislost na fajceni a alkohole

-poruchy prijmu potravy/ anorexia, bulimia/.

8. rocnik:

Aktivne pOsobenie rovesnickych skupin smerom k mlad$im Ziakom, zapajanie aktivistov do
pripravy a organizovania aktivit na Skole zameranych na zdravy Zivotny Styl, formovanie
postojov a rebric¢ka Zivotnych hodnét. Odporuéané témy:

-ludskeé telo, cigarety a alkohol; patologické hracstvo;
-problematika Sikanovania- obet a agresor;
-dospievanie;

-bezpecnost na internete.

5. - 8. rocnik

Projekt : Nedaj sa, hovor otom ! zamerany na Sikanu a kyberSikanu prostrednictvom
interaktivneho predstavenia. Tento projekt je realizovany pod zastitou Ministerstva Skolstva.
Vystup : certifikat ( Skola aktivne bojuje proti Sikane )

9. rocnik:

Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje konanie.



Aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania. Odporucané témy:
-civilizané choroby, HIV;

-drogy, drogova zavislost/ zavislost na marihuane/;

-ako sa vyrovnat s nelspechom;

-trestné Ciny a priestupky mladistvych;

-Sikanovanie- obet, agresor;

-cesta k emociondlnej zrelosti;

-obchodovanie s ludmi;

-bezpecénost na internete.

-informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spdsobov a priznakov kybersikanovania,

zvysovanie citlivosti voci preZivaniu ostatnych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a

inych pri ublizovani

T: priebeZne

Z: koordinator DP, VP, triedni ucitelia

Vyuzit publikacie, ucebnice, webové stranky:
Raynerova: Nenic€ svoje mudre telo.

Alexova, Wopel: Nechaj ma, chcem sa uéit sam.
Ucebnice: Ako pozndm sam seba.

www.prevenciasikanovania.sk, www.drogynie.sk, www.statpedu.sk,
www.unicef.sk, www.zodpovedne.sk

T: priebezne
Z: koordinator DP, triedni uditelia
Koordinator pre Ludské prava a prava dietata pre 2. stuper :

Mgr. H. Borsanyiova

www.zachranari.sk,

Zamerat sa na informovanost Ziakov naSej Skoly vtejto problematike, rozvijat kritické

myslenie u Ziakov a naudit ich vediet argumentovat a vyjadrovat svoj nazor.

Priloha : plan koordinatorky

4. Ocakavané vysledky:



http://www.prevenciasikanovania.sk/
http://www.drogynie.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.zachranari.sk/
http://www.unicef.sk/
http://www.zodpovedne.sk/

Ocakavame, Ze pomocou navrhovanych aktivit zvySime pocit bezpecnosti u Ziakov a rodicov,
zabezpeCime aktivnu ochranu kazdého Ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim,
Sikanovanim a ohrozovanim jeho mravného vyvinu. NapoméZeme osvojit si u deti zdravy
sivotny $tyl, prehibime pravne vedomie deti, pomdZeme odstrafiovat socidlno-patologické
javy na Skole, akymi su napriklad problémové a agresivne spravanie. Nasou snahou je
ochranit prostredie skoly od fajéenia a poZivania a prechovdvania drog a predovsetkym
chranit zdravie deti. Naucit ich zodpovednosti za vlastné zdravie. Od rodic¢ov o¢akdvame uzsiu
spolupracu so Skolou v oblasti prevencie, ich aktivny zaujem o problematiku prevencie,
spolupracu a pomoc pri odhalovani socidlno-patologickych javov. Sich pomocou chceme
neZiaduce formy spravania ¢o najviac obmedzit aj v mimoskolskom prostredi. O¢akdvame, Ze
rodicia nebudu zakryvat zistené skutocCnosti, v zaujme svojho dietata nebudu k problematike
[ahostajni a budu pristupni raddm odbornikov.

Plan preventivnych aktivit je variabilny a v pripade potreby bude upraveny alebo doplneny.

5.Kalendar preventivnych aktivit :

V tomto Skolskom roku budd aktivity v spolupraci s mjr. Mgr. D. Kolldrovou , skupina

prevencie, vnutorné oddelenie OR PZ v Galante a poskytneme Ziakom aktivity a predndsky
podla aktualnej ponuky.

Priloha : plan aktivit

Plan prace skolského psycholdga v skolskom roku 2023/24

Priloha : plan aktivit

Priebezne :

- Vtriedach Styrikrat do roka dotaznik o Sikanovani, vramci triednickych hodin
sociometricky dotaznik o klime vtriede ( vyhodnotenie a nasledné intervencie
v spolupraci so skolskou psychologickou )

- Besedy na podporu kooperacie, komunikacie, rieSenie problémov tried v spolupraci
s triednymi uéitelmi a podla potreby so Skolskou psychologic¢kou.

- Problematiku ludskych prav prezentovat Ziakom na hodinach obcianskej nauky

- TVVP obsahuju témy, ktorym sa budu vyucujuci venovat raz do mesiaca ( tieto témy
suvisia s prevenciou Sikanovania, zdravym Zivotnym Stylom, [udskymi pravami,...)

- Besedy s Bc. L. Vdvrom — odbornikom na prevenciu Sikany a kyberSikany z odboru
Prevencie kriminalistiky v Trnave



Dna:14.9.2023

Vypracovala : Mgr. Danica Keppert, koordindtorka prevencie



