
JEDÁLNY LÍSTOK
25.03.2024 - 28.03.2024

Školská jedáleň pri Základnej škole                                                                                                        Zriaďovateľ:
s materskou školou, Hurbanova 27                                                                                                         Mesto Martin

PONDELOK 25.3. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Čaj ovocný

Norma A: (150/0/0)1.005

Chlieb na desiatu   01
Norma A: (55/0/0)3.007

Nátierka z tuniaka s mrkvou   04,07
Norma A: (20/0/0)2.071

OBED MŠ
Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi   01

Norma A: (191/11/0)5.096

Granadiersky pochod so syrom   01,07
Norma A: (170/0/0)14.007

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0)24.001

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0)1.005

OLOVR.
Mlieko kakaové   07

Norma A: (150/0/0)1.014

Chlieb na olovrant celozrnný   01
Norma A: (55/0/0)3.010

Nátierka makovo - medová   07
Norma A: (20/0/0)2.111

UTOROK 26.3. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Čaj ovocný, nesladený

Norma A: (150/0/0)1.011

Chlieb na desiatu   01
Norma A: (55/0/0)3.007

Nátierka šunková pena   07,10
Norma A: (20/0/0)2.044

OBED MŠ
Polievka portugalská   01,07,09

Norma A: (180/0/0)5.071

Rybie filé zapečené so syrom a s jablkami   04,07
Norma A: (92/42/50)10.020

Zemiaky varené II.
Norma A: (120/0/0)17.035

Šalát paradajkový s paprikou a syrom   07
Norma A: (60/0/0)24.027

Stolová voda
Norma A: (200/0/0)1.023

OLOVR.
Mlieko polotučné   07

Norma A: (150/0/0)1.015

Fazuľové brownies   01,03,07
Norma A: (60/0/0)21.045

STREDA 27.3. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Čaj ovocný s medom a citrónom

Norma A: (150/0/0)1.013

Pečivo vodové   01
Norma A: (50/0/0)3.012

Nátierka syrová s cesnakom   07
Norma A: (20/0/0)2.040

OBED MŠ
Polievka z mrazeného špenátu s vajcom   01,03,07

Norma A: (180/0/0)5.115

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke   01,03,07
Norma A: (170/60/110)13.035

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0)17.005

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma A: (150/0/0)1.028

OLOVR.
Mlieko polotučné   07

Norma A: (150/0/0)1.015

Chlieb na olovrant celozrnný   01
Norma A: (55/0/0)3.010

Nátierka avokádová   07
Norma A: (20/0/0)2.007

ŠTVRTOK 28.3. obsahuje alergényKPM
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DESIATA
Mlieko vanilkové   07

Norma A: (150/0/0)1.020

Chlieb na desiatu   01
Norma A: (55/0/0)3.007

Maslo   07
Norma A: (15/0/0)2.006

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma A: (13/0/0)2.090

OBED MŠ
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma A: (180/0/0)5.066

Hovädzia pečienka znojemská   01
Norma A: (84/34/50)6.042

Tarhoňa dusená   01
Norma A: (110/0/0)17.017

Šalát z červenej kapusty
Norma A: (45/0/0)24.042

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma A: (150/0/0)1.028

OLOVR.
Čaj ovocný, nesladený

Norma A: (150/0/0)1.011

Jogurt ovocný   07
Norma A: (100/0/0)23.005

01 
07

Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 
10

Ryby                          
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa Slovensko, Česko
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
                                    Monika Krížová                                                  Katarína Maruszka         
                                      vedúca ŠJ                                                         Hlavná kuchárka


