
 

 
S reklamou sa stretávame  v časopisoch, aplikáciách, medzi rozprávkami, filmami, na 

Youtub-e...., je všade okolo nás. 

       

 

 

Reklama môže mať pozitívne dôsledky na deti  

Je zdrojom informácií. 

Správne propagovaný výber zdravých potravín – zdravá strava detí. 

Reklama, v ktorej deti pomáhajú v domácnosti, môže podnietiť, aby naše deti robili to isté.  

Reklama na ochranu životného prostredia môže povzbudiť deti, aby ho chránili aj ony. 

Reklamy varujúce pred dôsledkami fajčenia môžu deti nabádať, aby sa mu vyhýbali. 

  

 

 

 

Leták vytvorili žiaci ZŠ s MŠ Štefana Ďurovčíka Palín 104 

v rámci rozvojového projektu „UŽ VIEM AKO NA TO“ podporeného MŠVVaŠ SR Podpora organizačného 

zabezpečenia vzdelávania pedagogických zamestnancov v oblasti finančnej gramotnosti a výchovy k 

podnikaniu na rok 2023. 

  

Reklama  

a  

deti 

 

REKLAMA JE ZÁMERNÁ FORMA OVPLYVŇOVANIA  ĽUDÍ,  

TEDA AJ DETÍ. 



Negatívne účinky reklamy na deti 

1. Nezdravé jedlá sú v reklame zobrazované ako veľmi príťažlivé potraviny.  

 

2. Výrazne ovplyvňuje výber hračiek alebo oblečenia u detí. 

  

3. Rozvíja materialistickú predstavu o svete, zobrazuje, že mať tie najlepšie veci je 

nevyhnutné pre pohodlný a plnohodnotný život. 

  

4. Televízne hry a videohry často ukazujú správanie ako pitie alkoholu, 

drogovanie, fajčenie cigariet v mladom veku ako niečo cool, zábavné a vzrušujúce.  

  

5. Niektoré reklamy zobrazujú kaskadérske prvky, ktoré môžu byť pre deti 

veľmi nebezpečné.  

 

 Čo môžete urobiť vy - rodičia,  

aby ste znížili negatívny vplyv reklám na vaše deti? 

Zdroje informácií: 

Monika Reiterová - Lujza Čipková Hamplová: Finančná gramotnosť základnej školy 

https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/9849/aky-vplyv-maju-reklamy-na-deti 

1. Skráťte čas vašich detí strávený pred obrazovkou.  

  

2. Sledujte obsah, ktorý vaše deti pozerajú. 

  

3. Keď vaše deti požiadajú o nejaký produkt, hovorte s nimi o tom, prečo ho 

chcú. To vám dá šancu vysvetliť im, ako funguje reklama. 

  

4. Nepodľahnite požiadavkám vašich detí hneď, hlavne keď ste presvedčení, že je 

to nesprávne. 

  

5. Poukážte na nedostatky v reklamách a dajte im realistický obraz.  

  

6. Naučte vaše deti, aký je rozdiel medzi „potrebami“ a „želaniami“. Naučte ich 

žiadať len to, čo naozaj potrebujú. 

 


