Spdsobuije ti niekto utrpenie?
Ublizuje ti niekto slovami?
ZastraSuje ta niekto alebo ta tyra?
Mas problémy v rodine, v S§kole, s rovesnikmi, s drogami?
Potrebuje$ sa zdbverit alebo porozpravat?
. Mas starosti o spoluziaka, ktorého niec€o trapi a nevie§ ako dalej?

CO V TAKOM PRIPADE ROBIT?

1. Netrap sa sam, vyhladaj pomoc!

2. Najdi osobu, ktorej bezprostredne déverujes$ a porozpravaj jej o svojom trapeni.

3. Nehanbi sa, nie je spravne necinne sa prizerat a mi¢at — statoCny ochrani slabsich, zbabelec im ublizuje.

PAMATAJ, SME TU PRE TEBA!
~Jedna osoba neméze zmenit cely svet,
ale Ty mézes zmenit cely svet jednej osoby.”
Albert Einstein, nemecko-americky fyzik
Vo vestibule nasej Skoly sa nachadza anonymna schranka dovery
AK je nie€o, €o trapi TEBA alebo tvojich spoluziakov,

no nechces$ sa s tym nikomu osobne zdoverit,
potom je schranka urcena prave TEBE!

V pripade potreby zavolaj tu: ,’

OON , >
I SKOLSKA LINKA DOVERY A POMOCI
IEI%L 0948 158 553

Kontakty pomoci v Skole — Skolsky podporny tim

SOCIALNY PEDAGOG
Mgr. Martin Hric
>< Martin.Hric@zspavlovceuh.sk
@ 0948 158 553

VYCHOVNE PORADENSTVO KARIEROVE PORADENSTVO
PaedDr. Erika Zolotova, PhD. Mgr. Maria Varadyova

> vychovne.poradenstvo@zspavlovceuh.sk > karierove.poradenstvo@zspavlovceuh.sk
& +421 56 649 42 12 klapka 208 & +421 56 649 42 12 klapka 208

KOORDINATOR PREVENCIE SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV
Mgr. Martin Hric
> Martin.Hric@zspavlovceuh.sk
& +421 56 649 42 12 klapka 214

Kontakty pomoci mimo skoly

[E5=[E Linka detskej dovery [El#nE Linka detskej istoty
: ‘% Telefonicka a internetova poradria pre deti E =} Linka pomoci pre deti a mladez
= a rodiGov O] = 116 111
OEEACH

# chat — pracovné dni/14:00 — 19:00 hod. > pomoc@viacakonick.gov.sk
® Skype — linkadeti # chat — nonstop

@ 0907 401 749 — pracovné dni/8:00 — 20:00 hod. Viac ako ni(c)k
> odkazy@linkadeti.sk T 2y Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni
[=]
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