Jak usnadnit ditéti ADAPTACI v materské skole?

Jak dlouho se bude dité prizplsobovat novym podminkam a jak bude toto obdobi
probihat, je u kazdého ditéte velmi individualni. Proto doporucujeme ndsledujici
kroky k postupné adaptaci:

POSTUPNE ZVYKANI NA CAS STRAVENY V MATERSKE SKOLE

Dité by si mélo na pobyt v matei'ské Skolce zvykat pomalu. Pobyt v MS Ize
postupné prodluzovat a to individualné podle potreby kazdého ditéte — ucitelky
jsou rodicim vzdy k dispozici a dokazou poradit, jak u jednotlivych déti pobyt
postupné prodluZovat.

PRAVIDELNOST DOCHAZKY DO MATERSKE SKOLY

Velmi duleZité je pravidlo, Ze dité chodi do skolky denné. Naruseni pravidelného stereotypu byva pro kazdé dité
velmi psychicky naroéné. Skolka jednou tydné nema smysl. Jestlize dité naucite, Ze do $kolky chodi od pondéli
do patku a o vikendu je doma, nelze ho jen tak bezdlvodné z tohoto kolobéhu vytrhnout. A pokud prece jen
chcete ditéti dat ,volno”, tak radéji spojte den pred vikendem ¢&i po vikendu, aby ty dny dochdzky nemélo dité
nepravidelné, jak se fika , pfetrhané”.

NAVAZUJTE NA DENNi REZIM V MATERSKE SKOLE

Casné ranni vstavani a pak odliny rezim, ne? na ktery byly déti zvyklé z domova zp(isobuje znaénou Gnavu.
Dbejte na pravidelné a vcasné vecerni ukladani déti do postylek. Predejdete tak nepfimérenym rannim
vystuptm ditéte, které jde do MS s plaéem ne proto, Ze je tam nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené!

LOUCENi S MAMINKOU

Chodte do Skolky vcas, aby previékani do tfidy probéhlo v klidu, bez emoci a neustdlého napomindni typu
“Délej, nezdrzuj“. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dité ten den vyzvedne. Louceni ve tfidé jiz
NEPROTAHUIJTE! Vérte tomu, Ze naprosta vétsina déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se placem zalknou, se
uklidni hned, jak se za Vami zaviou dvere. KdyZ to bude vaznéjsi, ucitelky Vas o tom budou jisté informovat.

POVIDEJTE SI S DITETEM

Ptejte se a vypravéijte si s ditétem, co v MS profZilo, s &m si hrélo, jaké ma kamarady, co jedlo! Je to dileZité pro
upevnéni vztahu k materské skole, ale téz k prohloubeni vztahu mezi rodicem a ditétem. Dité ma radost, Ze
zvladne samostatny pobyt ve Skolce, a kdyzZ vidi ohlas rodiny a slysi chvalu, chce dokazat jesté vic a tim vice se
tési, az Vam to v té skolce ukaze! A jak jde s radosti druhy den do Skolky, tak Vam se zase s Ulevou odchazi do
zaméstnani.

PRAVIDELNE DENNE SE SEZNAMUJTE S PROGRAMEM V M$

Velmi doporucujeme pravidelné sledovat program MS, ktery je vyvésen v kazdé tfidé, také ho dostanete domdl
a je Vam k dispozici na www.zskresice.cz. Seznamte déti, co se bude dit, kam pljdeme atd. Je velmi duleZité, ze
mUZete svému ditéti fici, na co se mlze druhy den tésit. Vérte, Ze je to pro néj obrovska motivace, i dospély se
lépe citi, kdyZ vi, co ho ten den ceka. A proto i tak pristupujme ke svému ditéti a
tim spiSe v tomto velmi narocném obdobi, kdy je vétSinou poprvé delsi cas bez
svych milovanych rodica.

UPOZORNENI NA NENADALE SITUACE

MUZe se stat, e i po hladkém néstupu do M3 moze pFijit plactivé obdobi. Déti
zacnou treba po tydnu nebo mésici bezdGvodné plakat a odmitat Skolku, aniz by
jim nékdo ubliZil, ¢i se stalo néco zlomového. Prosté najednou pfrijde stesk, ktery
vsak ¢asem odejde zrovna tak necekanég, jak pfisel.

RADA POSLEDNI — KDYZ TO NEVYJDE

Nékdy je dité tak fixované na roding, Ze at délame, co délame, je jeho pfechod k
osamostatnéni prosté velky problém. Ale nehdzejte flintu do Zita, chce to prosté
vydrZet a nevysilat na svého uplakané dité smutné pohledy, tim vSe jen zhorsite!
Jen kratce vysvétlete — ja musim do prace — ty do skolky, az bude vikend, vse si
vynahradime a napldnujte spole¢né s nim program, co dité rado déla.



http://www.zskresice.cz/

