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MILI RODICIA,
MILE DETT!

LIENKY &, VEVERICKY <!

sovréKv

obdobi, ked Pani Zima odovzdava zezlo do rik
Pani Jari a vSetfci sa tesime, Ze teplé slniecko
vSetko pomalicky prebudi zo zimného spdnku.
Priroda postupne oZije pestrymi farbami,
cakaju nds krasne sviatky odeté vel’konocnym
tajomstvom smitku a radosti, ale aj
vel’konoCnou Sibackou. Chlapci sa tesia mozno
viac ako dievéata, no tradicie vel'konoéného
pondelku budd urcite nezabudnutel'né. A ani
sa nenazddme, potom pride opdt’ sviatok -
Den matiek a vylet, rozlicka s predskoldkmi

a mame teplé leto. Cas prazdnin, dovoleniek,
oddychu. Pozyvame Vds k prezeraniu, Citaniu,
rieSeniu, uceniu, kresleniu a tvorivosti s
jarno-letnym cislom internetového casopi
Materacik, nasej materskej Skoly. @

ZACINAME. ..




SPIEVANKY, SPIEVA

Slnie¢ko sa zobudilo,
popretahovalo kosti,
cez mraky hlavku vystrcilo,
zasmialo sa od radosti.

Vyleteli vCielky vrtke,
motyle zas Santia v trave,
lienka ponahla sa kdesi,
mravce slamku nasli prave.

Obzera sa slnko zlaté,
Co sa robi, ¢o sa deje?
V3sade radost z prace majua
a slniecko len sa smeje.

https://www.youtube.com/watch?v=4HweeyoUkyk



https://www.youtube.com/watch?v=4HweeyoUkyk

MAM BASNICKU NA JAZYCKU

usmieva sa veselo,
rozospievat’ vSetky vtaky
asi sa mu zachcelo.

o

Usadi sa sinko zlaté
na kraj kazdej vetvicky,
nauéi sa vietky noty,
prvej jarnej pesnicky.

Ranna rosa
Silvia Cibikova

Trbliecu sa ranné skielka, é ¥ 4
ako drobné zrkadielka. IVV
Lacny zvoncek jemne zvoni,
margaréta hlavku kloni.

Na lupienku zastal ktosi,
obzera sa v kvapkach rosy.
V zrkadlovej sieni zda sa,
tisic bodiek odraza sa.

To len v rose mala lienka,

\umyva si tykadielka.

Sibi - ryby, mastné ryby,

Ak mi nedads dve vajicka,
daj mi aspon makovnicka.
Este k tomu gros,

aby bolo dost.
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HADAJ, HADAJ HADANKU. ..
e
...POROZMYSIAT, ¢TI sU OBRAZKY SPRAVNE
UMIESTNENE

Z oblohy sa na nds mradia, 2’

niekedy sa k sebe tlacia.
Ked' sa stretnu celkom nizko,
zaprsi ndm na ihrisko.

Co je 10?  (iv180) >

Zvedavé je, preto skoro vstava,

na vSetkych na Zemi, vel’ky pozor dadva.
Posiela nam svoje luce kazdy den,

na pozdrav mu vzdy s Gismevom odpoviem.

v . 7
Cojeto?  (oxpaiNts)

ZIté hrudky z vajika,
majud ocka na lickach.
S mamickou sa do vole,
vycl'apkajd vo vode.

Co Je to? ( VALV )

Biely kvietok zvoncekovy,
dvierka k jari pootvori.
Na byl'6cke snezna vlocka, ‘

vo vazicke mamku pocka. ' ' ‘

Co je t0?  (W)IN3IZANS)




LIENKIN DOMCEK
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V jednej malebnej dedinke Zilo malé dievcéatko menom Adelka.
Adelka bola Sikovnd, no jedna vec jej vzdy robila problém - nechcela
si upratovat’ svoje hracky. V izbe malého dievéatka bol vzdy
neporiadok. Hracky leZali na zemi, knizky boli rozhddzané po stole a
oblecenie sa vdl'alo vSade naokolo.

Ked' jej rodicia povedali, aby si v izbicke spravila poriadok, Adelka
len pokrdtila hlavou a povedala: ,Je to nuda, upratovat’ vidy po
hrani. Myslim, Ze mam lepSie veci na praci."

.Adelka, ty nechces, aby boli hracky na svojom mieste?" spytala sa
jej maminka.

.Nuda, nuda, nuda," opakovalo dievcatko stdle.

Maminka sa trocha zamracila a povedala: , Ale Adelka, upratovanie
nie je len o nudnej prdci. Je to o starostlivosti o hracky a
zodpovednosti za ne. Ak si ich nebudes na tej zemi vSimat' a
nebudes sa o ne starat’, hracky od teba odidu."



Adelka nechapala, ako to maminka mysli. Hracky predsa samé
nedokdzu odist’. Jej slova nebrala vdazne. Izbic¢ku si neupratala ani
na druhy, ani na treti den. Ani d'alSie dni si neporiadok vo svojej
izbe nevSimala a upratovaniu sa vyhybala.

Jedného dna, ked' sa vratila zo skoly, nasla svoju izbicku prazdnu.
S Usmevom na tvdri si pomyslela, Ze jej tam poupratovali rodicia.
Ked' si vSak chcela vytiahnut' hracky zo skrinky, Ziadne tam neboli.
Adelka otvorila skrifu. Bola prazdna. Ani v Suflikoch ni¢ nenasla.
Hl'adala v celom dome, ale nenasla tam jedind hracku.

.Mami, kde si dala vSetky moje hracky?" spytala sa Adelka.

.Ja som s nimi ni¢ nerobila. Musi$ ich mat’ vo svojej izbe,"
odpovedala jej mama.

.Nie st tam!" nahnevane vykrikla Adelka.

,Ak tam nie su, tak museli odist’. Povedala som ti, ak si ich nebude$
upratovat’ a nebudes sa o ne starat’, odidu."

.A kedy sa vratia spdt?" pytala sa so slzami v oiach dievcatko.

.Ked' uvidia, Ze si usilovna a vies sa o ne pekne postarat’, tak sa
urite vratia," odpovedala jej maminka.

Od tej chvile Adelka po sebe vidy vsetko upratala. Zakazdym sa
spytala aj svojich rodicov, Ci potrebuji s niecim pomdct’. Jedného
dna, ked' sa vratila domov, nasla v izbicke niekol'ko svojich hraciek.
Aj ked' ich bolo len zopar, vel'mi sa tomu poteSila. Hrala sa s nimi
cely vecer. A ked' uz priSiel cas na spanok, Adelka s laskou svoje
hracky spratala na svoje miesto. Na d'alSi den uz mala doma hraciek
viac. Ako Siel Cas, postupne sa k Adelke vratili vSetky hracky.

Adelka uz chapala hodnotu starostlivosti. Preto kazdy den po hre
svoje hracky upratala, vZdy s ismevom a piesfiou na perach.

...A CO VY, DETI, UPRATUJETE SI SVOJE
HRACKY?!



MAS POSTREH? NAJDI 6 ROZDIELOV




OKIENKO /NIE LEN/ PRE RODICOV |

Vel'konocné zvyky a tradicie na Slovensku -

sibacka a oblievacka

My, Slovdci, na svoje pestré tradicie neddme dopustit. V zime
oslavujeme viano€né sviatky takmer od polovice decembra a s prvym
jarnym diiom sa uz nasi chlapci nevedia doCkat’ prichodu Velkej noci.
Vtento den  totiZz navstevuji  dievéatd, Sibd  ich  korbdcmi
a oblievaju. A ked’ povieme ,oblievaji", tak ¢asto myslime aj s vedrami
plnymi vody. V nasom ¢lanku sme zhrnuli vel'konocné zvyky a tradicie na
Slovensku, ktoré st skutoéne jedineéné.

Kedy sa oslavuje Velka noc?

Termin Vel'kej noci nie je stdly a kazdy rok sa meni. Vel'konocna nedel'a
pripada na prvi nedelu po prvom jarnom splne mesiaca. V tento deri
podl'a svedectva apostolov Jezis Kristus vstal z mrtvych.



https://www.nextporter.sk/blog/vianocne-zvyky-na-slovensku.html

Oslavy Vel'kej noci

Poas Velkej noci si krestania pripominaji umucenie, smrt' a
vzkriesenie JezZiSa Krista. Okrem toho, Ze je Velkd noc najvacsim
krest'anskym sviatkom, jej oslavy st spojené aj s pohanskymi ritudlmi
vitania jari a oslavami hojnosti, Grody a zdravia.

Vel'konocny tyzden

Na Zeleny Stvrtok sa tradi¢ne konzumujud iba zelené jedla (Spendt, kel,
Zihl'ava), ktoré podporuju zdravie a vitalitu. Nasi predkovia vyhanali na
pasu dobytok a na dvere stajni cesnakom kreslili krize, ktoré ho ochrania
pred zlymi duchmi. V tento den by ste sa mdrne snazili zachytit’ zvuk
zvonov, tie na znak smdtku zostdvaju mikve. Def totiZ
symbolizuje posledni veceru s JeziSom Kristom.

Na Vel'ky Piatok si krest'ania pripominajd umucenie a ukriZovanie JeziSa
Krista. Nasi predkovia sa zvykli pred vychodom Slnka kipat’ po krk
ponoreni v potoku. Tento ritudl mal zabezpelit' celorocné zdravie.
Dievcata verili, Ze vlasy po umyti v potoku budd rychlejsie rdast’ a ich plet’
bude oarujlca.

Polas Bielej soboty sa pripravujd jedld na hodovanie, pretoze sa konéi
40 driovy post.

Velkonocna nedel'a je diiom hojnosti, radosti, oslav a veselic, ktoré
pramenia z Kristovho zmrtvychvstania.

Vel'konocny pondelok

Vel'konocny pondelok je diiom zdbavy, Sibacky a oblievacky. Mladi muzi
navstevujd domy, kde Ziji dievCatd, Sibd ich s cerstvo narezanym
a ozdobenym korbdéom z vibovych pritov a oblievaji ich. Cim viac
Sibacov diev€ina md, tym pysnejSia moze byt'. Bitie pritikom zabezpeci
silu, zdravie a hojnost’ pocas celého roka. Na dedindch zvyknd mlddenci
oblievat’ diev€atd aj vedrom vody, alebo ich rovno vykdpat’ v potoku. Voda
je totiz symbolom zdravia, krdsy a mladosti. Po poriadnej Sibacke a
oblievacke dostand chlapci sladkd a finanénd odmenu, alebo sa dokonca
najedia s celou rodinou. Vecer sa vietci stretnd na vel'’konocnej veselici.



Vel'’konoéné menu

Pripravy vel'konocného menu zaéinajud uz niekol'ko dni pred samotnymi
oslavami. Jednotlivé chody zdvisia od konkrétnych krajov, aviak v kazdej|
kuchyni ndjdete vajicka uvarené na tvrdo, zemiakovy Saldt, ddené
mdso a rozne sladké pochutiny. V niektorych rodindch je to vianocka,
na vychode hrudka, inde zas kold¢ pascha. Azda najtradi¢nejsi je sladky
barancek. Chutnd domdca Sunka tak isto nechyba na Zziadnom stole.

Vel'a nasich tradicii sa postupom &asu vytrdca. Siba¢ka a oblievatka tak
ostdva peknou spomienkou na slovensky folklor.

Prajeme vdm poZehnani Vel'kd noc a peknu oblievacku a
Sibacku v kruhu Vasej domacnosti.
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DNES MA SVIATOk
MOJA MAMA

DNES MA SVIATOk
MOJA MAMA
KYTICKU JEJ

Z LASKY DAM,
ABRY SA VZDY
USMIEVALA
NA LICKO JU
POROZKAM.

MAMKA MOJA,
MAMKA DRAHA,
BUDEM DOBRY,
SLUBRUJEM,
PRETOZE YA
VELMI LUBIM,
SRDECKO TI
DARUJEM

..... Den matiek je sviatok na pocest’ materstva, ktory sa v
réznych podobach oslavuje po celom svete. Matky a materstvo
uctievali uz stari 6réci a Rimania. Oslavy, ktoré usporadivali na
pocCest’ bohyhn materstva Rhea a Cybele, tie dnesné vSak
pripominali len vzdialene. Moderny Den matiek je skor
ranokrest’ansky sviatok zndmy ako ,Nedel'a matiek" - a to
nedel'a druha mdjova. NaSou tradiciou ako si uctit’ mamicky,
babicky, ¢i tety, byva besiedka iba pre nich a s nimi.

Milé deti, ukazte svojim mamickam aké ste Sikovné a vyrobte pre
nich maly darcek - kvietok z ldsky podl'a tohto postupu:




DIELNICKA PRE SIKOVNE DETT

www.bin}tiiéreativi.it

Starsie deti, predskolaci, urcite zvladnu tulipan nalepit’ na tvrdy
podklad a vymysliet' aj pekny rdamik, aby si ho mamicka mohla
poloZit’ na policku, alebo zavesit' na stenu.




PO JARI ZAS PRIDE LETO, VERU, VERU, PEKNE ZNIE TO.
NAPNI MOZOG, OSTRI OCKA, TO CO PATRI K LETU
TEPLEMU, POMENUJ A UKAZ KAZDEMU!

CO PATRI K ?
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pesiohep By GULOCKA




..... TAK A UZ SME NA KONCI NASHO JARNO/LETNEHO
¢isLA INTERNETOVEHO CASOPISU - MATERACIKA.

NA LETO SA VSETCI VELMI TESIME, LEBO JE TO CAS
LETNYCH PRAZDNIN, DOVOLENIEK A ODDYCHU. PRATEME
VAM KRASNE PRAZDNINY, VERIME, ZE DATE NA SEBA
POZOR, BUDTE ZDRAVI, VESELT A STASTNI.

A NEZABUDNITE, ZE KED LETO BUDE ODCHADZAT, TAK
PRIDE ¢AS A ZVONEC OHLASI ZACIATOK NOVEHO
SKOLSKEHO ROKU 2024/2025! PREDSKOLAKOM, KTORT

OD NAS ODCHADZAJU DO ,VELKEJ" SKOLY ZELAME, ABY NA
NAS V DOBROM SPOMINALI A ZUZITKOVALI VSETKY
VEDOMOSTTI A ZRUCNOSTI, KTORE SA U NAS NAUCILI!

VYPRACOVALA: DANIELA DOBROVODSKA




