Milanowskie warsztaty profilaktyczne

Juz we wrzeéniu zapraszam Cig na spotkania online!
Zajecia skierowane sg do rodzicow, do nauczycieli, do innych specjalistow, ale tez do wszystkich 0sob zainteresowanych.
Poza wiedzg na spotkaniu bedzie czas na wymiang do§wiadczen, dyskusje, zadanie pytan.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY MIESZKANCOW MILANOWKA

NA BEZPLATNE ZAJECIA ONLINE -

20 1 27 wrzes$nia 2023 godz. 18.00-19.30

Nastoletnie zagrozenia - o uzaleznieniach i zachowaniach ryzykownych

11118 pazdziernika 2023 godz. 18.00-19.30
Ztos¢, smutek, frustracja.

Jak uczy¢ dzieci rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami?

8 1 15 listopada 2023 godz. 18.00-19.30

Odpornos$¢ psychiczna - moja i mojego dziecka -

22 i 29 listopada 2023 godz. 18.00-19.30

Neurordéznorodnos$é

- gdy dotyczy mojego dziecka lub dzieci w jego otoczeniu

5112 grudnia 2023 godz. 18.00-19.30
Gdy jedzenie staje si¢ problemem

- 0 zaburzeniach odzywiania u dzieci 1 mtodziezy

Zajecia odbeda si¢ na platformie ZOOM

Zapisy na zajecia poprzez formularz:

https://tiny.pl/cd8jl
- https://www.survio.com/survey/d/P4L2R6ROW9I9H80Q4M

tel: 533 300 401

Spotkania poprowadzga:
Katarzyna G6zdz — psycholog, pedagog, trener, terapeuta

Marta Wrona — pedagog, suicydolog, trener
www.pracowniaperspektywa.eu

Zajecia odbeda si¢ na platformie ZOOM

Informacji dotyczacych spotkan udziela:
Magdalena Jachna, CUS w Milanowku, tel.797 832 787
Katarzyna G6zdz, Pracownia Perspektywa, Tel. 533 300 401

Dziatanie finansowane przez Centrum Ustug Spotecznych, Miasto Milanéwek


https://tiny.pl/cd8j1
https://www.survio.com/survey/d/P4L2R6R9W9I9H8Q4M
http://www.pracowniaperspektywa.eu/

