
Milanowskie warsztaty profi laktyczne  

Już we wrześniu zapraszam Cię na spotkania online! 
Zajęcia skierowane są do rodziców, do nauczycieli, do innych specjalistów, ale też do wszystkich osób zainteresowanych. 

Poza wiedzą na spotkaniu będzie czas na wymianę doświadczeń, dyskusję, zadanie pytań. 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY MIESZKAŃCÓW MILANÓWKA  

NA BEZPŁATNE ZAJĘCIA ONLINE  
 

20 i 27 września 2023 godz. 18.00-19.30 

Nasto letnie zagrożenia -  o  uzależnieniach i zachowaniach r yzykownych  

 

11 i 18 paźdz ier nika 2023 godz.  18.00-19.30 

Złość,  smutek,  frust rac ja.  

Jak uczyć dz iec i rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami?  

 

8  i 15 listopada 2023 godz.  18.00 -19.30 

Odporność psychiczna -  mo ja i mo jego  dz iecka  

 

22 i 29 listopada 2023 godz.  18.00 -19.30 

Neuro różnorodność  

-  gdy do tyczy mo jego  dz iecka lub dz iec i w jego  otoczeniu  

 

5  i 12 grudnia 2023 godz. 18.00-19.30 

Gdy jedzenie st a je s ię  problemem  

-  o  zaburzeniach odżywiania u dz iec i i młodz ieży  

 

Za jęc ia odbędą s ię na p lat fo rmie ZOOM  

 

Zapisy na zajęcia poprzez formularz:  

ht t ps: / /t iny.p l/cd8 j1  

ht tps: / /www.survio .com/survey/d/P4L2R6R9W9I9H8Q4M   

 

t el:  533 300  401 

 

Spotkania poprowadzą :  

Katarzyna Góźdź – psycho log,  pedagog, t rener ,  t erapeuta 

Mart a Wrona – pedagog, su icydo log,  t rener  

www.pracowniaperspekt ywa.eu  

 

Za jęc ia odbędą s ię na p lat fo rmie ZOOM  

 

 

Info r mac j i do tyczących spo tkań udz ie la:  

Magda lena Jachna,  CUS w Milanówku,  te l.797 832  787 

Katarzyna Góźdź,  Pracownia Perspekt ywa,  Tel.  533  300 401 
 

Działanie finansowane przez Centrum Usług Społecznych, Miasto Milanówek 
 

https://tiny.pl/cd8j1
https://www.survio.com/survey/d/P4L2R6R9W9I9H8Q4M
http://www.pracowniaperspektywa.eu/

