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NEWSLETTER EDUKACYJNO-INFORMACYJNY

Ponizsza lista propozycji zostata wybrana w oparciu o zrodfa internetowe, ale takze wtasne
zasoby w domowych biblioteczkach. Oto ksigzki, ktore polecamy i zachecamy do lektury!

1. ,Swiat na rozdrozu”, Marcin Popkiewicz, Wydawnictwo Sonia Draga
Swietny wstep w tematyke zwigzanych z klimatem i trwajgcym dzisiaj kryzysem
klimatycznym. Napisana naukowym, ale przystepnym jezykiem, jest zrodtem danych,
faktow, badan, analiz i wnioskow.

2. ,,Nauka o klimacie”, Aleksandra E. Kardas, Marcin Popkiewicz, Szymon Malinowski,
Wydawnictwo: Sonia Draga
Ksigzka naukowa, ale napisana przystepnym jezykiem.

3. ,,To zmienia wszystko. Kapitalizm kontra klimat”, Naomi Klein, Wydawnictwo Muza
SA
Ksigzka o klimacie w kontekscie wielkiej i matej polityki, wielkiej i matej gospodarki, gdzie
obrywa sie zaréwno denialistom, jak i ekologom. Naomi Klein promuje ideg
sprawiedliwosci klimatycznej, bazujgcej na trosce, umiarkowaniu, szacunku,
odpowiedzialnosci.

4. ,Ziemia nie do zycia. Nasza planeta po globalnym ociepleniu”, David Wallace-Wells,
Wydawnictwo Zysk i S-ka
To ksigzka opowiadajgce o mozliwych konsekwencjach globalnego ocieplenia z
podziatem na kategorie.

5. Koniec lodu. Jak odnalez¢ sens w byciu swiadkiem katastrofy klimatycznej”, Dahr
Jamail, Wydawnictwo Krytyka Polityczna
Ksigzka jest osobistg i gtebokg kronikg naszej katastroficznej rzeczywistosci oraz
wezwaniem do rozkoszowania sie tg wrazliwg, kruchg planetg, poki mozemy.
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6. ,,Mniej. Intymny portret zakupowy Polakéw”, Marta Sapata, Wydawnictwo Mamania
Ksigzka rézna od pozostatych, bo skupiajgca sie na polskim podwérku i analizie postaw
konsumenckich Polakow.

7. ,Zycie Zero Waste. Zyj bez $mieci i zyj lepiej”, Katarzyna Wagrowska, Wydawnictwo
Znak Literanova

8. ,Inteligencja ekologiczna” Daniel Goleman, Wydawnictwo Rebis

9. ,,Gotuje nie marnuje”, Sylwia Majcher, Wydawnictwo Buchmann
Ksigzka z przepisami na positki, ale i konkretng ideq. ldeg ograniczania odpaddéw
spozywczych.

10. ,,Chcieé¢ mniej. Minimalizm w praktyce”, Katarzyna Kedzierska, Wydawnictwo
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak
MNIEJ przedmiotéw to WIECEJ wolnosci.
MNIEJ zakupow to WIECEJ czystego powietrza na naszej PLANECIE.
MNIEJ rzeczy to WIECEJ spokoju i radosci z tego, co juz masz.
MNIEJ toksycznych relacji to WIECEJ czasu dla siebie i najblizszych.

11.,,UKRYTE ZYCIE LASU. Rok podgladania natury”, David Haskell, Wydawnictwo
Feeria
Kazdy rozdziat — to inna data, inne wydarzenie w lesie. Warto zabiera¢ poradnik ze sobg
na spacer, by wiedzieé, na co tego dnia zwréci¢ w lesie uwage.

12. ,MIASTO SZCZESLIWE. Jak zmienié nasze zycie, zmieniajac nasze miasta”,
Charles Montgomery, Wydawnictwo Wysoki Zamek

13. Klimat to my, Jonathan Safrana Foer, Wydawnictwo Krytyka Polityczna

Foer ponownie analizuje, jak dieta wptywa na zmiany klimatyczne na Ziemi. W bardzo
osobisty sposdb ttumaczy, dlaczego jest nam tak ciezko dokona¢ wyrzeczen mimo
wszelkich dowoddéw na to, ze ocieplanie klimatu spowodowane jest popularnoécig diety
bogatej w mieso i produkty odzwierzece.

14. Jak uratowac swiat? Czyli co dobrego mozesz zrobi¢ dla planety” Areta Szpura,
wydawnictwo: W.A.B.
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Kompleksowy poradnik pokazujgcy, jak matymi krokami kazdy z nas moze dbaé¢ o
planete. To zbiér rozmow ze specjalistami z zakresu ekologii, zero waste i zdrowego (dla
nas i dla planety) zywienia. To zbior wywiadoéw, opowiesci oraz porad, jak kazdy z nas,
metodg matych krokéw, moze zadba¢ o planete.

15. ,,KLIMAT. To, o czym dorosli ci nie méwig; Bogus$ Janiszewski, Max Skorwider,
Wydawnictwo Publicat

16. Co zrobié¢ z ta chmurg smogu?, Matgorzata Ogonowska, Artur Rogos, Oleksandra Bal,
Wydawnictwo Adamada
To jest ksigzka dla mniejszych i wiekszych dzieci, cho¢ powinni jg przeczyta¢ takze
dorosli. W ksigzce znajdziesz kilka sposobdw na zmniejszenie poziomu smogu.

17.123 superciekawe fakty o klimacie, Mathilda Masters, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia
Encyklopedia ciekawostek na temat srodowiska i klimatu.

18. To pestka! Czyli ogrodnictwo dla dzieci, Bradley Kristen, Wydawnictwo Kropka
Ksigzka z masg podpowiedzi o tym, jak zosta¢ ogrodnikiem, wykorzystaé materiaty
z recyklingu, jes¢ zdrowo i cieszy¢ sie natura.

19. Co zrobi¢ ztg gdéra sSmieci? Maigorzata Ogonowska, Artur Rogas, Wydawnictwo
Adamada

Bardzo plastyczna ksigzka pokazujgca (dostownie), jak ludzie tworzg coraz wieksze
i wieksze goéry Smieci.

Zrédio informacii:

https://paulinagorska.com/10-ksiazek-o0-ekologii-ktore-warto-przeczytac

https://sklep.beczmiana.pl/najciekawsze-ksiazki-o-ekologii

https://aktywneczytanie.pl/7-01-20-ksiazki-dla-dzieci-o-ekoloqii/

https://pokoleniezerowaste.pl/ksiazki-o-ekologii-zero-waste-plastiku-klimacie/
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Czym jest zero waste? — kolejna moda? Czy dziatanie na rzecz srodowiska?

Ruch pod nazwa ZERO WASTE zapoczatkowata Bea Johnson, piszac swoja pierwsza
ksiazke pod tytutem ,,Zero Waste Home”. Chociaz pojecie istniato juz wczesniej, to jednak
dzieki Bei Zero Waste stato sie ruchem, ktéry zaczat nabiera¢ miedzynarodowego charakteru
i rozgtosu.

Pojecie Zero waste w jezyku angielskim pozwala na jego miedzynarodowa
rozpoznawalnos¢, a jednoczesnie jest tak szerokie, ze z trudem poddaje sie
ttumaczeniu na jezyk polski. ,Waste” wedtug Wielkiego stownika jezyka angielskiego to
miedzy innymi: ,zuzywanie sie, ubytek, odpadki, odpady, marnowanie, marnotrawstwo,
trwonienie, strata”. Kazde z tych znaczen dobrze opisuje to, czemu ruch Zero Waste zdaje
sie sprzeciwia¢, w odniesieniu do zasobdw naturalnych Ziemi.

Wedtug Zero Waste International Alliance:

.Zero Waste jest celem, ktéry jest etyczny, ekonomiczny, skuteczny i wizjonerski, aby
prowadzi¢ ludzi ku zmianie stylu zycia i praktyk, ktére nasladujg naturalne cykle odnawiania
sie, gdzie wszelki materiat, ktérego sie pozbyto jest zaprojektowany tak, by byé zasobem do
wykorzystania przez innych. Zero Waste oznaczana projektowanie i zarzgdzanie produktami
oraz procesami, aby systematycznie eliminowa¢ szkodliwo$¢ odpaddw i materiatéw oraz
zmniejszac ich objetos¢, przetwarzac i odzyskiwac wszystkie zasoby, nie spala¢ ich ani nie
zakopywac. Zero Waste wyeliminuje uwalnianie szkodliwych substancji do ziemi, wody czy
tez powietrza, ktére sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka, zwierzat, roslin i catej planety”.

Zero waste niesie ze sobg oczywiste i istotne korzysci dla Srodowiska: zmniejsza jego
zanieczyszczenie (ograniczajac ilosci niebezpiecznych odpadéw statych i gazowych)
i chroni je przed eksploatacjg (zmniejszajac popyt na zasoby naturalne)” Bea Johnson

Zasady zero waste, czyli 5R

Zasada nakresla podstawowe czynnosci, ktére warto wykonywac, aby zy¢ w harmonii ze
Srodowiskiem i go nie zanieczyszczac:
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1. Refuse (odmawiaj) — ulotki rozdawane na ulicy, jednorazowe opakowania przyczyniajg sie
do zanieczyszczania ekosystemu. W mys$| pierwszej eRki powinno sie odmawiaé korzystania
z nich.

2. Reduce (ograniczaj) — ta zasada odnosi sie do minimalizmu i polega na otaczaniu sie
tylko niezbednymi rzeczami.

3. Reuse (uzywaj ponownie) — tutaj dokonujemy czynnosci bardzo prostej, a mianowicie
uzywamy opakowan wielorazowych oraz tego co pozornie mogtoby wydawac sie Smieciem.
4. Recycle (segreguj i przetwarzaj) — chodzi tu o kreatywne wykorzystanie zbednych
przedmiotéw. Poplamites obrus winem? Przeréb go na mniejsze serwetki!

5. Rot (kompostuj) — obejmuje gromadzenie odpadkdéw organicznych i przerabianiu ich na
naturalne nawozy lub energie.

Ideatem zero waste na pewno nie jest stanie sie bezdomnym weganinem, ale
wprowadzenie w codziennym zyciu takich zmian, ktére beda realne i konsekwentne.
Dlatego czasem moéwi sie takze o ,less waste”.

W dostownym tlumaczeniu less waste to po prostu “mniej odpadéw”. W praktyce
chodzi oczywiscie o generowanie jak najmniejszej ilosci smieci! To pojecie bedzie
zatem wigzacé sie z minimalizmem, recyklingiem, stosowaniem zamiennikow, a nawet DIY!

Less waste w odniesieniu do zakupow:

¢ to kupowanie tylko tego, co naprawde potrzebne;

e to dobre planowanie;

e to postawienie na trwatosc i jakosé.
Kupowanie zgodnie z regutg — lepiej mniej, ale lepszej jakosci. To jednoczesnie korzystanie
z second handéw, plich targéw, form wymiany towaréw w internecie. Kupowanie towaréw
wytworzonych lokalnie, ktére nie musiaty przeby¢ setek czy tysiecy kilometrow.

e To wykorzystywanie do kohca tego, co juz zostato zakupione.

o To dbanie o posiadane przedmioty, by unikngé ich przedwczesnego zniszczenia.

e To w kohcu naprawianie tego, co mozna naprawi¢, zamiast pogoni za nowym.

e To darowanie drugiego zycia starym przedmiotom, znajdujgc im nowe zastosowanie.

Podobne reguty, ktére stosujemy wobec zakupdw, odnoszg sie takze do jedzenia i wyborow
zywnosciowych.

Less waste to takze:
e dojazd do pracy i poruszanie sie po miescie na rowerze;
¢ to korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast jazdy wtasnym samochodem;
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e to wybdr ,zorganizowanego autostopu” w podrézy po Polsce, jakim jest na przyktad
Bla Bla car oraz udostepnianie wolnego miejsca w samochodzie innym;
e to wybranie sie w dalszg podrdz raczej pociggiem niz samolotem czy promem..

Kazdy z tych drobnych gestéw oznacza wyrazny wptyw na globalne zuzycie energii,
produkcje gazéw cieplarnianych, wykorzystanie surowcow.

Zrédto informaciji:

https://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/?qclid=Cj0KCQiAx0iQBhCRARIsAPsvo-zHFY-
XtJtnDHWtQyO GWI5DMUKESIImm QotGXsFbCnee9FegvUWMaAgkPEALW wcB

https://www.aleworek.pl/2018/na-czym-polega-idea-zero-waste/

https://hadart.pl/pl/ruch-zero-waste-lub-less-waste-dlaczego-mniej-znaczy-lepiej/

IPCC, czyli Miedzyrzgdowy Zespét ds. Zmiany Klimatu to ciato doradcze ONZ. Czionkami
IPCC jest 195 krajéw, w tym Polska. Koncentrujg sie na dostarczaniu rzgdzgcym aktualnej
i rzetelnej wiedzy o zmianach klimatu.

Raport dotyczy konsekwenciji globalnego ocieplenia oraz mozliwo$ci adaptacji
(przystosowania sie) do nowych warunkéw — naszego i przyrody.

Whioski z raportu IPCC dla Europy i Polski (z marca 2022 r.)

Niekorzystne skutki zmiany klimatu nie oming oczywiscie Europy, w tym Polski.
Raport identyfikuje 4 kluczowe zagrozenia dla naszego kontynentu:

1. upaly skutkujgce zmianami w ekosystemach oraz problemami zdrowotnymi u ludzi
i wyzszg smiertelnoscig z tym zwigzana,

2. taczny wptyw upatow i susz powodujgcy problemy z uprawami,

3. niedobory wody dla ludzi i przemystu skutkujgce stratami ekonomicznymi ,

4. powodzie i rosngcy poziom morza.

Z raportu wynika, ze rozwdj spotecznosci i infrastruktury odpornych na zagrozenia
klimatyczne stanowi powazne wyzwanie juz przy obecnym poziomie ocieplenia. Gdy
wzrost $redniej temperatury powierzchni Ziemi przekroczy 1,5°C wzgledem czaséw
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przedprzemystowych, bedzie to jeszcze trudniejsze, a po przekroczeniu progu 2°C
w niektorych czesciach $swiata stanie sie niemozliwe. Jak zauwazajg autorzy raportu,
w przypadku Europy obecnie istniejgce czy projektowane plany adaptacji nie sa
wystarczajgce aby ograniczy¢ ryzyka, szczegolnie jesli globalna temperatura wzro$nie ponad
1,5°C. Skutkiem tego moze by¢ utrata réznych siedlisk i ustug ekosystemowych, zgony
zwigzane z upaftami, stabe plony czy racjonowanie wody w potudniowych czesciach
kontynentu.

Jak podsumowuje wspotprzewodniczacey Il grupy roboczej, prof. Hans-Otto Pdértner:

Dowody naukowe sg jednoznaczne: zmiana klimatu jest zagrozeniem dla dobrobytu
ludzko$ci i zdrowia planety. Jakakolwiek zwtoka w podjeciu wspdinych, globalnych dziatan
spowoduje, ze przegapimy ten krotki i btyskawicznie kurczgcy sie czas, w ktorym mozemy
zadbac o zabezpieczenie przysztosSci nadajgcej sie do zycia.

Informacja z 6.04.2022 r.:

Na poczatku kwietnia 2022 r. opublikowano kolejny raport IPCC. Ten raport dotyczy
dziatan, ktére musimy podja¢, aby chroni¢ klimat. Oczywiscie na pierwszym planie jest
odchodzenie od paliw kopalnych.

W najnowszym raporcie IPCC eksperci mowig wprost — dziatania podejmowane w
najblizszych latach beda mialy krytyczne znaczenie dla klimatu. Aby ograniczy¢
ocieplenie klimatu do 1,5°C, emisje musza zacza¢ si¢ zmniejszaé od 2025 r., czyli juz
za 3 lata.

Joanna Flisowska z Greenpeace mowi: Od pierwszego dnia napasci na Ukraine, kraje Unii
Europejskiej zaptacity juz ponad 18 miliardéw euro za rosyjskie paliwa kopalne, tym samym
wspotfinansujg wojne Putina. | ten strumien niestety wcigz ptynie.

Aby osiagnaé poziom 1,5°C z ograniczonym lub zerowym przekroczeniem tego limitu,
swiatowe emisje gazéw cieplarnianych musza osiggna¢ najwyzszy poziom najpdzniej
przed 2025 r. - w kontekscie gtebokiej i szybkiej redukcji emisji gazéow cieplarnianych
do 2050 r. Nie za 10 lat, nie za 20 lat.

Ale swiat jest na najlepszej drodze do ocieplenia o 3,2°C do 2100 roku, chyba ze
strategie wdrozone do konca 2020 roku zostang szybko wzmocnione.

Podczas zatwierdzania raportu padto blisko 60 tysiecy komentarzy ze strony ekspertow
i rzadoéw. Dokument odnosi sie do 59 tysiecy prac naukowych, a ostateczne zatwierdzenie
przypadto w udziale 279 autorom.
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Rola miast i przyrody

Duzg role w zakresie redukcji emisji przypisuje sie takze rolnictwu, lesnictwu i innym formom
uzytkowania gruntow. Dziatania te mogtby takze przyczynic¢ sie do ochrony bioré6znorodnoéci,
pomoc w adaptacji do zmian klimatu i zabezpieczy¢ zrodta utrzymania, w tym zywnosé

i wode pitng — wskazuje IPCC i jak dodaje ,wykorzystanie gruntow nie moze jednak
zrekompensowac opoéznionych redukcji emisji w innych sektorach”

Zrédto informaciji:
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/jak-zmiana-klimatu-wplywa-na-nasze-zycie-druga-

czesc-raportu-ipcc/?fbclid=IwAR30QZiXKsc20LgNMOFx8fVsT6e6AVej6a4-EOIHI6IAEY Udi-
3CISTkzYo

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/ipcc-zmiana-klimatu-globalne-ocieplenie-
lagodzenie-mitygacja-11701.html

Dzien Ziemi (Earth Day), najwieksze ekologiczne swigto Swiata, obchodzone jest 22
kwietnia. Dodatkowo, Organizacja Narodoéw Zjednoczonych wyznaczyta te date jako
Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi.

Dzieh Ziemi nazywany takze Miedzynarodowym Dniem Ziemi, to coroczne wydarzenie
obchodzone w celu promowania ochrony srodowiska, poszerzania swiadomosci ekologicznej
i inspirowania do zycia w zgodzie z naturg.

Ponad 50 lat temu (w 1970 r.) zostata zapoczatkowana idea obchodéw Dnia Ziemi
przez amerykanskiego senatora Gaylorda Nelsona.

Zdarzeniem, ktére przyczynito sie do zainicjowania tego swieta, byta katastrofa ekologiczna
ze stycznia 1969 r., do ktdérej doszto u wybrzeza Stanéw Zjednoczonych. Wedtug wstepnych
szacunkow, z uszkodzonej platformy wiertniczej wyciekto do oceanu kilkaset tysiecy galonéw
ropy, co doprowadzito do $mierci tysiecy ptakéw, delfindbw oraz innych morskich zwierzat,

a takze dewastacji sSrodowiska na wiele lat.
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22 kwietnia 1970 roku odbyt sie pierwszy w historii Dzien Ziemi. Natomiast kilka
miesiecy p6zniej powotano do zycia Amerykanska Agencje Ochrony Srodowiska.
W skutek powyzszego, podpisano wiele aktéw prawnych, ktére miaty na celu ochrone
zagrozonych gatunkow, a takze walke o zrbwnowazone srodowisko.

Obchody Dnia Ziemi sg okazjg do refleksji nad przysztoscig naszej planety.

Cele:
e promowanie proekologicznych postaw w spoteczenstwie;
¢ budowanie wspdlnej odpowiedzialnosci, uswiadamianie ludziom zagrozen
zwigzanych z rozwojem przemystu;
e zwiekszanie Swiadomosci wptywu jaki wywieramy na przyrode i efektéw niszczenia
srodowiska naturalnego, do ktérych zaliczy¢ mozna zanieczyszczenie powietrza,
wody oraz globalne ocieplenie.

Ponizej zaledwie kilka przyktadoéw, co dobrego mozemy zrobi¢ dla srodowiska i jak
mozemy uczci¢ Dzien Ziemi:
e Zaplanujmy dzien bez samochodu — gdy tylko jest to mozliwe zostawiajmy auto
w garazu, korzystajmy czesciej z roweru czy komunikacji miejskiej, poruszajmy sie
pieszo.
e Gdy co$ nam sie zepsuje, naprawiajmy zamiast wyrzucac.
¢ Robigc zakupy, rébmy je z wiasng torbg, najlepiej bawetniang. Woreczki foliowe
rozktadajg sie ponad 400 lat.
e Zasadzmy drzewo lub inng rosline.
e Zbierzmy makulature.
e Sprzatajmy i segregujmy Smieci.
e Zbierzmy niepotrzebne szkto i wyrzuémy do specjalnego kontenera - przy recyklingu
szkta zuzywane jest 21% energii mniej niz przy produkcji nowego szkfa.
e Zbierzmy puszki aluminiowe (po napojach gazowanych) i oddajmy do skupu.

Pamietajmy, ze kazdy z nas jest mieszkancem Ziemi i odpowiada za utrzymanie
dobrostanu biekitnej planety!

Zrédto informaci:

https://www.gov.pl/web/rdos-gorzow-wielkopolski/zbliza-sie-dzien-ziemi

https://edupolis.pl/22-kwietnia-dzien-ziemi/

https://wartowiedziec.pl/serwis-glowny/styl-zycia/41788-zbliza-sie-dzien-ziemi-co-mozemy-
zrobic-z-tej-okazji
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