Jak poméc dziecku w pionizaciji jezyka?
- 15 ¢wiczen-

opracowata Grazyna Olszewska —Drwecka -neurologopeda



Cwiczenie nr 1- KONIK

Udajemy konika - klgskamy .Najpierw powoli, potem coraz szybciej.
Nastepnie konik sie zatrzymuje; trzymamy przyklejony do podniebienia
jezyk przez kilka sekund; po tym czasie znowu klgskamy. Czynnosc te
wykonujemy 5 razy







Cwiczenie nr 2- KROWA

Nasladujemy krowe, ktora oblizuje sie po positku ;pamietaj buzka
jest otwarta. Czynnos¢ wykonujemy10 razy:5 razy ruch jezyka w
prawo,5 razy ruch jezyka w lewo F






Cwiczenie nr 3 - KOT |

Nasladujemy kotka, ktory oblizuje sie po pysznym mleczku; pamietaj buzka
jest otwarta. Czynnos¢ wykonujemy 10 razy:5 razy ruch jezyka w prawo,5
razy ruch jezyka w lewo.




Pokoloruj kotka



Cwiczenie nr 4 - PIESEK

Nasladuj psa ktory oblizuje sie po smacznym obiadku; pamietaj-buzka
musi by¢ otwarta. Czynnosc¢ wykonujemy 10 razy-5 razy ruch jezyka w
prawo,5 razy ruch jezyka w lewo






Cwiczenie nr 5-MALARZ

Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy malarzami. Nasladujemy malarza,
Jego pedzel-to nasz jest czubek jezyka, a jego ptotno na sztaludze-to
nasze podniebienie.” Malujemy” na podniebieniu kropki, kreski, fale,
kéteczka. Czynnoscé te wykonujemy kilka razy.



Pokoloruj obrazek




Namalujemy na podniebieniu kropki muchomorka; buzia jest otwarta.
Malujemy 10 kropek.



Pokoloruj muchomorki



Cwiczenie nr 7-BIEDRONKA

Namaluj na podniebieniu kropki biedronki; policz je ; buzia jest
otwarta. Malujemy 10 kropek.







Cwiczenie nr 8-DZIECIOL

A teraz zamieniamy sie w dzieciofa i stukamy czubkiem jezyka za
gornymi zgbkami; pamietaj-buzia jest otwarta. Czynnosc te
wykonujemy 10 razy






Cwiczenie nr 9-SWINKA

A teraz mlaskamy jak swinka. Czynnosc te wykonujemy 10 razy.




Pokoloruj swinke



Cwiczenie nr 10- PILKA
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A teraz nasze jezyki bedg piteczka, ktéra odbija sie od dna
jamy ustnej, potem od podniebienia, od policzka | na zmiane.
Niech odbija sie w roznej kolejnosci.



_ Pokoloruj piteczke




Cwiczenie nr 11-HUSTAWKA
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Otworzcie szeroko buzie i hustajcie jezykiem — tak, jak dziecko na
hustawce na placu zabaw. Czynnos¢ te wykonujemy 10 razy.



" Pokoloruj hustawke



Cwiczenie nr 12- LICZENIE ZEBOW

Liczcie zgby. Jezyk dotyka kazdego zgba oddzielnie. Nie
sSpieszcie sie. Cwiczenie wykonujemy powoli ,ale
doktadnie




Cwiczenie nr 13- JEZYK NA DEFILADZIE

Zolnierze maszeruja: raz, dwa ,trzy , cztery...



Teraz nasz jezyk maszeruje po otwartych ustach

MUSZTRA JEZYKA
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RAZ DWA TRZY CZTERY




MUSZTRA JEZYKA

1 RAZ !

czubek jezyka na gorng warge




MUSZTRA JEZYKA

2 DWA !

czubek jezyka do lewego kacika ust




MUSZTRA JEZYKA

3 TRZY |

czubek jezyka na dolng warge




MUSZTRA JEZYKA

4 CZTERY'!

czubek jezyka do prawego kacika ust




MUSZTRA JEZYKA

1

OOOO

TRZY CZTERY




MUSZTRA JEZYKA

RAZ!-czubek jezyka na gorng warge.

DWA! czubek jezyka do lewego kacika ust.

R TRZY Iczubek jezyka na dolna warge.

CZTERY !czubek jezyka na dolng warg.







MUSZTRA JEZYKA

JEZYK NA

DEFILADZIE

Czynnosc¢ te wykonujemy 10 razy ( 1,2,3,4- ruch jezykiem)-
to 1razitd..)



Cwiczenie nr 14 - PARKOWANIE SAMOCHODU
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Cwiczenie nr 14 - PARKOWANIE SAMOCHODU

jezyk do géry na watek dzigstowy
; ~2 1 =

Nasz jezyk jest samochodem i musi zaparkowac bardzo wysoko(jak
ten samochod, ktory parkowat na najwyzszym pietrze parkingu-patrz
poprzedni slajd). Jezyk uktadamy na watku dzigstowym za gornymi
zebami-trudne zadanie. Czynnosc¢ wykonujemy 5 razy.



Pokoloruj samochod




