
 
 

 

PROGRAM SPORTOWE TALENTY 

Program Sportowe Talenty Ministerstwa Sportu i Turystyki we współpracy z Ministerstwem 

Edukacji i Nauki  (obecnie Ministerstwo Edukacji Narodowej)  jest  realizowany  jest  przez 

Instytut Sportu – Państwowy Instytut Badawczy. 
 

 

CELE PROGRAMU: 

1. Uzyskanie kompleksowej diagnozy kondycji fizycznej polskich dzieci i młodzieży. 

2. Odkrywanie wśród uczniów sportowych talentów. 

3. Zachęcanie ich do podejmowania różnorodnej aktywności fizycznej. 

4. Promocja sportu wśród dzieci i młodzieży. 

5. Uświadamianie uczniów, że aktywność fizyczna jest ważnym elementem dbałości  

    o zdrowie. 
 

 

OBOWIĄZKOWE TESTY 

Obowiązkowe testy sprawnościowe w klasach IV – VIII będą przeprowadzane od marca do 

kwietnia przez nauczycieli wychowania fizycznego podczas lekcji wychowania fizycznego. 
 

1. Skok w dal z miejsca - mierzący skoczność i siłę. 

2. Beep  test,  czyli  20-metrowy  bieg  wahadłowy - służący  pomiarowi  zdolności    

    wytrzymałościowych. 

3. Bieg wahadłowy 10 x 5 m - badający zdolności szybkościowo-siłowo-koordynacyjne. 

4. Podpór leżąc przodem na przedramionach (deska) - wskazująca na zdolności siłowo- 

    wytrzymałościowe. 
 

 

Wyniki przeprowadzanych testów sprawnościowych nie będą mieć wpływu 

na ocenę ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne. 

 

W podstawie programowej kształcenia ogólnego dla przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca 

się  uwagę  na  rozróżnienie  pojęć  diagnozowanie  i  ocenianie  oraz  akcentuje,  że   pomiary 

sprawności fizycznej nie mogą być kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne,  lecz 

powinny  być  wykorzystywane  do  wskazania mocnych i słabych stron sprawności fizycznej 

ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. 

 

 

 



BAZA DANYCH 

Dane uczniów są zapisane w bazie danych „Sportowe Talenty” prowadzonej przez Ministra 

Sportu i Turystyki. Baza danych zawiera: 

 

1. Imię  i  nazwisko  ucznia  oraz  numer  PESEL, a  w  przypadku  ucznia  nieposiadającego   

    numeru  PESEL – imię (imiona), nazwisko, datę  urodzenia, serię  i  numer  paszportu  lub 

    innego dokumentu potwierdzającego tożsamość. 

2. Rok urodzenia ucznia. 

3. Wiek ucznia. 

4. Płeć ucznia. 

5. Masę ciała ucznia. 

6. Wzrost ucznia. 

7. Wyniki uzyskane przez ucznia z testów sprawnościowych. 

8. Datę przeprowadzenia testów sprawnościowych. 

9. Nazwę i adres siedziby szkoły, do której uczeń uczęszcza. 

10. Klasę i oddział, do których uczeń uczęszcza. 

11. Gminę, powiat i województwo, na obszarze których uczeń uzyskał wyniki z testów 

      sprawnościowych. 

 
 

      Dane o wadze i wzroście ucznia rodzice przekażą, w formie elektronicznej przez dziennik 

                   elektroniczny lub osobiście, nauczycielowi wychowania fizycznego. 

 

 

UDOSTĘPNIANIE WYNIKÓW TESTÓW 

Zanonimizowane wyniki testów będą udostępniane związkom i klubom sportowym, które – 

za pośrednictwem szkoły – będą mogły kontaktować się z rodzicami, aby zaproponować im 

dalszy sportowy rozwój ich dziecka. Dzięki takiemu rozwiązaniu wyrównane zostaną szanse 

uczniów z mniejszych ośrodków, którym jest ciężej pojechać na testy lub nabory do klubów 

sportowych. 
 

BEZPIECZEŃSTWO DANYCH UCZNIÓW 

Dane   uczniów   objętych   programem  Sportowe  Talenty  są  w  pełni  bezpieczne.  Klubom 

i związkom sportowym nie będą udostępniane żadne informacje pozwalające na  identyfikację 

ucznia. Otrzymają one jedynie dostęp do wyników sportowych, wieku, płci, wagi, wzrostu oraz 

informację o gminie, na terenie której uczeń uzyskał wynik z testów sprawnościowych. 

Zainteresowany danym wynikiem klub będzie mógł zostawić swoje dane kontaktowe 

w systemie „Sportowe Talenty”, a wówczas zgłoszenie zostanie przekazane do szkoły danego 

ucznia, która poinformuje o zainteresowaniu rodziców lub opiekunów. 

 

 

To rodzic lub opiekun będą decydować, czy skorzystają z oferty klubu czy Polskiego 

Związku Sportowego. 

 

 

 

 



WPISYWANIE DANYCH DO SYSTEMU 

1. Listy uczniów są pobierane automatycznie z Systemu Informacji Oświatowej. 

2. Wyniki testów będą wprowadzać, upoważnieni przez dyrektora szkoły, nauczyciele 

    wychowania fizycznego. 

 

Strona Programu Sportowe Talenty: https://sportowetalenty.gov.pl/ 


