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UVODNIK

Mili Citatelia,

trosku s meskanim, ale o to s vacsou
radostou vam prindSame uz 29. vydanie nasho
Skolského Casopisu. V hom vam priblizime
rozli¢cné akcie Skoly ¢i vzdeldvania niektorych
pedagdgov, predstavime novU Spanielsku
vyucujucu, s dvomi Studentkami sa
porozpravame o ich zaujimavom traveni
mimoskolského ¢asu, vyspovedame
psychologi¢ku na tému dusevného zdravia,
prezentujeme literdrnu tvorbu nasich ziakov
a mnoho iného. Toto ¢&islo vychadza vdaka
skvelym redaktorom, no vychéadza
s oneskorenim kvoéli nedostatku grafikov v nasej
redakénej rade. Preto by sme vés chceli
povzbudit k tomu, aby ste ndm dali o sebe
vediet, ak sa ¢o i len troska zaujimate o tvorbu
grafiky. Nasim Zelanim je, aby Casopis i nadalej
vychadzal a mohla si ho precitat komunita
nasho gymnazia i SirSia verejnost. Prajeme
prijemné travenie ¢asu s nasou Palabrou!

Mgr. Petronela Vaviin Bombova

E] https://www.youtube.com/@bssgnmnv

u https://twitter.com/bssgnmnv

https://www.instagram.com/bssg.nmnv/

Fotografie obalky: Mgr. Petronela Vaviin Bombové
Grafika titulnej strany: Mgr. Salvador Parra Camacho
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ENTREVISTA

CON MARIA TERESA TRIGUEROS
PINA

LibuSa Kyskova

¢Qué le gusta mas de Eslovaquia?

Primero, me gusta mucho el entorno.
Los paisajes me parecen muy bonitos. Me
parece que en Eslovaquia hay una
tranquilidad que se ha perdido en algunos
otros lugares de Europa sobre todo. Y lo que
mas me gusta es el silencio y que todo tiene
una cierta armonia.

¢Donde estudié?

En la universidad de Alicante,
Espafa

en

¢Siempre quiso ser profesora?

No, no empecé siendo profesora.
Empecé en el &mbito de la investigacién.

¢Qué le gusta mas sobre su trabajo?

Me gusta mucho el contacto con la
gente. Me gusta trabajar con personas. Es
una de las razones por las que dejé el
trabajo de la investigacion, porque estar en
un laboratorio no es el mismo contacto que
la educacién: estar con los problemas de los
jovenes, estar con las cosas que les
preocupan, cdémo sienten, cdémo ven la vida,
me parece interesante

¢Qué hace en su tiempo libre?

Me gusta muchisimo viajar, me gusta
mucho leer, pintar, la muUsica, escribir.

¢Le parece dificil adaptarse a la vida en
Eslovaquia?

En general no, pero las condiciones
climatolégicas son diferentes a las que estoy
acostumbrada y el idioma me resulta muy
complicado. Pero adaptarse a la forma de
vida no me resulta dificil, porque me gusta
mucho cédmo viven los eslovacos.

¢Sabe decir algo en eslovaco? ¢{Le gusta la
lengua eslovaca?

Dovidenia, Dobré rdno, Dakujem,

| 4 | PALABRA

Nech sa paci... si algunas expresiones pero
por el momento muy poquito, tengo que
poco a poco ir aprendiendo. Me parece que
son muy complicadas las lenguas eslavas,
pero me parecen fascinantes.

¢Qué cambiaria de su trabajo?

No de mi trabajo, pero si lo que se da
a los chicos y lo que se aprende en la
escuela. Creo que hay que estar en contacto
con los problemas de los alumnos . Esta
todo enfocado a conceptos que, en mi
opinién, no sirven demasiado. Creo que hay
que cambiar. dar menos contenidos vy
prestar mdas atencién a la parte humana y
en el desarrollo de los alumnos

¢Cuales son las diferencias mas grandes
entre Eslovaquia y Espana?

En Espafia me da la sensacién que es
mas sobre vivir hacia fuera y en Eslovaquia
es mas vivir hacia dentro. En ese sentido
para mi es un cambio radical, porque creo



que aqui es mas interioridad porque el
ambiente también lo permite, todo es mas
tranquilo, hay menos atenciones externas.
Me parece que el tema del consumismo es
salvaje en Espafa. Hay un consumismo
enorme, una pérdida por completo de lo que
realmente uno necesita y aqui yo no noto
ese consumismo - esa manera de comprar
compulsiva, creo que aqui no existe, todo es
mucho mas racional. Esto es una diferencia
para mi radical.

¢Qué le interesaba cuando era pequeno?
:Siempre le ha interesado la ciencia?

Me ha interesado siempre el arte, la
muUsica, la pintura. Me ha interesado
siempre mucho mas el mundo artistico y el
mundo humanista que el mundo cientifico,
pero luego las cosas fueron por otra via

¢Por qué Eslovaquia? ;Ha tenido la
oportunidad de ir a otro pais?
Si, he tenido la oportunidad de ir a

diferentes paises. Me habian dicho que aqui
los alumnos eran buenos, la educacion era

buena... Para mi era un sitio desconocido y
lo habia visitado, pero nunca he vivido aqui
y me parecidé una experiencia que seguro
gue va a ser interesante porque era
completamente nueva.

¢Cual es su impresién general de los
eslovacos?

Creo que es gente buena, bastante
abierta, gente célida, amable y sobre todo
cuando los miro a los ojos me parece que
son gente noble y limpia. Tienen una mirada
gue me parece profunda e interesante

¢Qué es lo que mas echa de menos?

La famila, los amigos, extrafio a veces
Ccierta rapidez y la temperatura a veces
también me resulta complicada.

¢De qué parte de Espaia es?

Alicante.

Texto: LibuSa KySkova
Fotografia: Salvador Parra Camacho

LA ORUGA

Terézia Behulova

Habia una vez una oruga que estaba triste
porque no era bonita como otros insectos. Le
gustaban mucho las mariposas y queria ser como
ellas. Todos los dias lloraba y lloraba y trataba de
embellecerse. Un dia, la mariposa mas bonita del
bosque visitdé a esta oruga y le dijo: “Tu sabes
quién eres...” La oruga no entendia lo que la
mariposa estaba tratando de decir. Dos dias
después, comenzdé la metamorfosis de la oruga y
se convirti6 en una hermosa mariposa como las
otras. Por fin estaba contenta con su aspecto. La
mariposa que le habia visitado antes, vino de
nuevo y le dijo: “Pero no sabes quién puedes ser.”

Texto: Terézia Behulova
Imagen: Internet

F1. CARACOL

Silvia GajdoSechova

| —

Erase una vez un caracol que tuvo un
caparazén muy bonito. Al caracol le gustaba
mucho, era como su casa y también su orgullo,
porque crefa que un caracol sin caparazén no es
un caracol. Una mafana, cuando paseaba por su
jardin, debajo de un nogal, le sucedié algo
horrible. Una nuez le cayd, y era tan grande que
rompié todo su caparazén. El caracol se dio
cuenta y, de repente, empezd a llorar. Lloraba,
lloraba y lloraba. Dijo: “Ahora no valgo nada, todo
estd mal, nunca seré feliz’. Pero estaba
equivocado. Pocos dias después, se atrevid a dar
un paseo por el jardin y encontré algo. Encontré
un nuevo caparazén, pero era mucho mejor, mas
grande y bonito. El caracol se dio cuenta de que
todo siempre pasa por alguna razén y pase lo
gue pase, al final todo estard bien.

Texto: Silvia GajdoSechové
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LA ESPERANZA ES LO ULTIMO QUE
SE PIERDE

Viktoéria Maria Balusikovad y Juliana Pankuchova

veces las cosas no van tal y como las

hemos planificado. A veces parece que

todo esta perdido y no hay marcha

atrds, pero la vida no se congela y uno
tiene que segquir. ;Qué es lo que nos empuja hacia
delante en situaciones complicadas?

Al parecer, en un momento dado y esto nos
pasa a todos, el mundo aparece como si se nos
estuviera cayendo por encima aplastando
nuestros cerebros y agarrandonos el corazén. En
situaciones asi tendemos a rendirnos, a caer en
una depresibn o a no parar de comernos la
cabeza, pero, seglin mi experiencia, ninguna de
estas reacciones ayuda a solucionar el problema.
Sin embargo, lo que parece mas beneficioso es
olvidarnos por un momento de todo el mal y tener
la imagen de un final feliz, de que si aguantamos
esto, nos hacemos mas fuertes.

En fin, la esperanza es como una chispa que
no nos deja rendir y siempre deberia estar
presente.

Texto: Viktoria Mdria Balusikovd
Imagen: Fuente Internet

ste refrdn lo podemos escuchar muchas

veces incluso en las peliculas. Pienso

que en la mayoria de los casos es

verdadero. Pero al mismo tiempo
pienso que no debemos mantener la esperanza
en todas las situaciones porque eso nos podria
perjudicar mucho psiquicamente. Por ejemplo: Si
a mi me gusta un chico, pero después de cierto
tiempo me entero de que él tiene una novia, no
deberia pensar: "Todavia no estdn casados tengo
la esperanza de que se separen algun dia y él se
enamore de mi." No podria pensar de esta
manera porque eso serfa como matar mi propia
alma continuamente, viéndolos como se abrazan
0 besan. Con esto quiero decir que no hay que
buscar la esperanza donde no la podemos
encontrar. Pero por otro lado no me gusta la
postura de algunas personas gue son demasiado
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pesimistas. Ellos automaticamente piensan en lo
peor y dicen "Es bueno pensar asi porque no me
puedo decepcionar". Otra de mis opiniones sobre
este tema es que lo que se pierde como ultimo no
es la esperanza como tal . Sino el soporte de mis
amigos. Si ya sé el resultado de la situacién y es
malo y no tengo ninguna esperanza, mis amigos
me pueden decir algo que me da una nueva
esperanza. Y aqui vuelvo al ejemplo con el chico.
Mi amiga me puede decir por ejemplo: "No tengas
miedo miedo; vas a salir con alguien mejor que te
guste mas que él y que serd mas adecuado para
ti, y te merezca." En resumen, si hay alguien que
me ama y Sse preocupa por mi: mis amigos y
Dios. La esperanza no se pierde.

Texto: Juliana Pankuchovd



KULTURNO-POZNAVACI ZAJAZD
PO ANDALUZIIO

Amadlia Bacovd

o dvoch rokoch tazkej pandemickej
situacie na Uzemi celej krajiny, nam
nasa sSkola zorganizovala kultdrno-
pozndvaci vylet do Spanielska. Celé si to
zobrali na starost pani profesorka Petronela Vavrin
Bombovd a pan profesor Salvador Parra Camacho.

Teraz sa pozorne pripravte na vylet plny
dobrodruzstiev a spoznavania, ako sme ho zazili
my.

6.10. -7.10.2022

Konec¢ne nastal den, kedy sme vsetci pini
nadSenia nastupili na rychlik a iSli do Bratislavy,
kde sme nasledne prestUpili na autobus, ktory nas
doviezol na letisko vo Viedni. Najskdér sme sa
spokojne prechadzali po letisku, avSak po ¢ase na
nas prisla Unava a vSetci sme podriemkavali Ci
niektori dokonca zaspali ako zabiti na letiskovych
lavickach. Do odletu sme mali ¢as eSte 8 hodin,
tak sme si spanok mohli dopriat. Ani sme sa
nenazdali a po necelych 4 hodinach letu, sme sa
ocitli v sinkom zaliatej Malage. Unava zrazu
opadla a spojovym autobusom sme sa presunuli
do Granady. Ubytovali sme sa v hoteli a eSte v
rovnaky den sme si pozreli centrum Granady,
namestie Bib-Rambla, kralovskl kaplnku a typicky
arabsky trh. Vecer sme prisli na izby a isli skoro
spat, pretoze ten den bol naozaj vycerpavajlci.

8.10.2022

Na druhy den sme navstivili Parque de
Ciencias, ¢o bolo prirodovedné muzeum. Tam sme
stravili polovicu dha, pretoze toto miesto
ponukalo mnozstvo moznosti. Pavilbnom s
exotickymi zvieratami a morskymi Zivocichmi nas
sprevadzala sympatickd sprievodkyna, nasledne
sme si mohli pozriet pavilén venovany ludskému
telu, ale i pavildbn s mnozstvom interaktivnych
Uloh, kde sme sa zabavili. Nakoniec sme isSlo do
planetaria, v ktorom sme si pozreli i zaujimavy 3D
film. V druhej polovici dfa, sme =zavitali do
majestatnej granadskej katedrdly a prezreli si
typické arabské uli¢ky. Tento defi ndm sprijemnil
byvaly pan profesor Manuel Garcia, ktory nas
prisiel pozriet. Na vecer sme dostali rozchod, tak
sme si okrem iného s domacimi zatancovali na
jednom ndmesti, kde sa konala Skola tanca,
a vyskusali sme typické Spanielske “tapas”, ale i
paellu.

9.10.2022

Vstali sme skoro réno, pretoze na ten den
bola napldnovand navsteva mesta Cérdoba, do
ktorého sme sa presunuli autobusom. Je to
historické mesto s mnozstvom uliciek, velkych
budov a turistov na kazdom kroku. Tie ich typické
ulicky dychali naozaj Uzasnou atmosférou.
Navstivili sme najvacsiu mesitu-katedralu, aku
som kedy videla. Je to unikat, nakolko vacsia Cast
tejto majestatnej budovy je mesitou, ale v jej ¢asti
bola vystavend i katedrdla. Bolo to nieco
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nadherné, kazdd obrovskd miestnost bola inak
vyzdobend. Potom sme sa presli po romanskom
moste, pod ktorym pretekala rieka Guadalquivir
a z druhej strany mosta sme mohli vidiet ako
vyzerd Cérdoba z dialky. Nemo6zem zabudnut ani
na navstevu synagdégy. Do Granady sme sa vo
vecernych hodinach vratili rychloviakom, ¢o bol
tiez velky zazitok.

10.10.2022

Dalsi defn sa niesol v znameni Alhambry. Je
to rozsiahly komplex budov, z ktorych
najdolezitejSie z architektonického hladiska su El
Generalife, Los Palacios Nazaries a la Alcazaba.
Cely aredl ohrani¢uje opevnenie, ktoré je
z vypalenych tehal. V areali su tiez prekrasne
zdhrady a fontadny, po ktorych sme sa
poprechadzali. Vystapili sme i na najvyssiu vezu,
ktord& ndm ponukla krasne vyhlady na mesto
Granada i jej okolie. V dany den niektori Ziaci
navstivili viaceré fakulty Univerzity v Granade.

11.10.2022

mensiu

V tento den
turistiku ulickami po arabskej stvrti El Albaicin. Po
ceste na Mirador de San Nicolds, ¢o bol vyhlad na

sme absolvovali

celd Granadu a Alhambru, sme mali moznost
vidiet kuriézny predaj pekarenskych vyrobkov v
jednom klastore, ktory mé cenzuru, t.j. reholné
sestry nemo6zu mat kontakt s vonkajSim svetom.
Tiez sme navstivili viaceré mensie muizea. V
posledné popoludnie nasho pobytu v Granade
sme navstivili i Kladstor la Cartuja, i univerzitnu
kniznicu.
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12.10.2022

Zavcas rano sme odisli z hotela v Granade
a autobusom sa presunuli do Malagy. Navstivili

sme centrum Malagy. Videli sme galériu La
Goleta, romanske divadlo, katedralu a preslavenu
ulicu Larios. Popoludnie sme stravili na plazi, kde
niektori vyskusali oktébrovu teplotu mora a ini zas
oddychovali a popfjali limonady.

13.10.2022

V skorych ranych hodindch sme opustili
hotel a presunuli sme sa na letisko. Prestupovali
sme na Mallorce, takze sme navstivili aj dalsiu
krajinu. Vo velernych hodindch sme sa vsetci
spokojni a zdravi vratili domov.
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Velkd vdaka patri panom profesorom, ktori hocikedy by som iSiel do Spanielska znovu velmi
mali za nas obrovskld zodpovednost, po cely ¢as rad.”
sa o nas starali a aj mali obrovskl nadmahu
zorganizovat takyto nezabudnutelny vylet do
Spanielska.

Tento vylet naozaj stal za to. Stmelili sme
nase kamaratske i ucitelské vztahy a navstivili
mnoho pamiatok

A ako hodnoti tento vylet lvan Cagala?

Videli sme krasne pamiatky, ¢i uz to boli
zaujimavé katedrdly, Alhambra alebo r6zne
Stvrte, ale ¢o sa mne najviac pacilo, boli ich
podniky. Utulné, priatel'ski ludia, vyborné jedl3 i Text: Amdlia Badovd
napoje. Celkovo som si tento vylet uzil viacej ako Fotografie: archiv
som predpokladal, za ¢o som velmi vdacny a

NASE NAJ Z KULTURNO-POZNAVACIEHO
ZAJAZDU PO ANDALUZII

Katarina Vidova

NAJkrajsie miesto, mesto, pamiatka: Architektlra Granady a hlavne Alhambra.

NAJsmiesnejsia situacia, prihoda: UZ navzdy si budem pamatat Salvadorove vtipné momentky,
na ktoré nie je moc hrdy, no urcite ich este velakrat uvidi.

NAJtrapnejsia situacia: Podla mna sme kazdd “tradpnejsiu” situaciu vedeli premenit na velmi
vtipnu a nezabudnutel'nu situaciu.

NAJlepsia hlaska vyletu: Salvador a Zitka dokopy. Nikto neméa na ich hladsky a hlavne “Hola,
guapo”.

NAJchutnejsie jedlo: Kazdd mexicka restauracia a dokonca aj indicka.

NAJnezabudnutelny moment/chvila: Cely tento vylet bol nezabudnutelny a verim, Ze kazdy z
nas si ho bude este dlho pamatat.

Text: Katarina Vidova
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JAVIER FERNANDEZ LOPEZ
CUATRO VECES CAMPEON NACIONAL
DE ESPANA

Lenka Kyskova

avier Ferndndez Lépez nacié el 15 de abril en
Madrid. Su carrera en el patinaje sobre hielo
empezé el sexto afio de su vida, gracias a su
hermana, Laura Ferndndez, que también es
patinadora sobre hielo. Javier también jugé al
futbol, al tenis y al hockey sobre hielo, pero
cuando tenia ocho afos dejé de jugar a estos
deportes y empezd a interesarse por el patinaje.

cambié su
entrenamiento 6 veces. Empezdé en San Martin,
después de un aflo se cambidé a Majadahonda, al
noroeste de Madrid. Alli consiguié su primer triple
salto, pero tuvo que marcharse de Majadahonda
después de que su hermana decidiera cambiarse
al club de patinaje de Jaca. Empezdé a patinar a

En su vida, pista de

nivel profesional en la temporada 2006-2007,
pero no se calificé para el Campeonato de Europa
ni para el Campeonato del Mundo. Después de
dos afios en Jaca, volvid a Madrid y se planted
pasarse al hockey. Gracias a Dios, no lo hizo.

En 2008, Fernandez recibié una oferta de un
entrenador ruso, Nikolai Morzov. Este le ofrecié
poder entrenar en los Estados Unidos. Ferndndez
aceptd. Con mucho trabajo, ocupé el puesto 11
en el Campeonato de Europa de 2009 y con su

| 10 | PALABRA

puesto 19 en los Campeonatos del Mundo de
2009 logré un medalla olimpica para Espafia. Fue
el primer patinador masculino espafiol en hacerlo
en mas de 50 afos.

Su carrera mejoré a partir de ahi. Sus
resultados olimpicos fueron el segundo puesto en
Pyongyang 2018, el cuarto en Sochi 2014 y el
ndimero 14 en Vancouver 2010.

Fernandez se retir6 en 2019 después de
ganar su séptimo titulo europeo, pero sigue
trabajando en el hielo. Fernandez ha puesto en
marcha una academia de patinaje artistico en
Espafa, que estd viajando por todo el pais. El
objetivo es "tener nuestra propia pista de hielo e
impartir todos los niveles... para que el patinaje
artistico en Espafa siga creciendo".

Texto: Lenka Kyskova
Fotografias: Internet




RozHOVOR S NIKOLOU FANOVOU

Adriana Misikova
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a naozaj mnoho dalSieho.

Ako dlho sa venujes jazdeniu a ¢o ta k tomu
viedlo?

Ku korlom som mala odmali¢ka velmi
blizko, prvé spomienky na kone mém z
farmy rodinného znameho, kam nas so
sestrou ako malé brdaval tatino a ked som
bola trosku starsia, rada som tam chodila na
jazdecké tabory cez prazdniny. Cim som bola
starSia, tym (castejSie som chodila do
jazdeckej Skoly a asi pred 8 rokmi som
dostala svojho prvého ponika, s ktorym som
chodila aj na svoje prvé hobby sutaze.
Pravidelne som sa zacala venovat tomuto
Sportu a pretekat som zacala pred 4 rokmi.

Akému typu jazdenia sa venujes?

Venujem sa parkdrovému jazdeniu,
inak nazyvanému skoku na koni. Pri parkdre
je vsak velmi dolezitd poslusnost kora, preto
si kone pripravujeme aj drezurne. Podla toho
sa odvija aj tréningovy plan, s konmi
skaceme iba jeden maximalne dvakrat do
tyzdna, ostatné dni iba jazdime alebo
lonZzujeme (praca jazdca s konom zo zeme).
Po naro¢nom tréningu dostanu lahsi den, ¢o
moze byt vychddzka do vetrolamu alebo k
Dunaju, niekedy ostanu iba vo vybehu,
alebo sa povodia v kroku. Je délezité

Trénujes s trénerom alebo sama?
Sme ustajneni a trénujeme v
Samorine, na mieste byvalého Zrebéina, je
to velmi stary aredl, ale nachddza sa tam

spomenut, ze aj kone mézu mat lepsi a horsi
den, kazdy ko6n ma iny charakter, preto sa
im treba vediet spravne prisp6sobit.

viacero klubov, ja patrim do AMG horses a
spolu s dalSimi jazdcami a osSetrovatelmi
tvorime tim, vSetkych nas trénuje jeden
tréner. Padn tréner sa mi venuje

Mas svojho kona alebo si nejakého

N N predovsSetkym pri skokovych tréningoch, kde
poziciavas?

Mdm svojho. Je to 13 roc¢nd kobyla
vestfalskeho povodu, vola sa Chellano Lady
a jazdecku dvojicu tvorime uz druhy rok. Pri
vybere kona je vel'mi délezité, aby si dvojica
sadla. Vacsinou sa koén skusa niekol'ko dni,
no inokedy sa vyberd len podla videa. Pri
vybere sa zohladhuje viacero veci, ako
napriklad pohlavie kona, vek, zdravie,
vykonnost, skusenosti, bezpecnost,
jazditelnost (lahSia/tazsia), ¢i je skor pre
dieta/zenu/muza alebo amatéra/profesionala

vymysla rézne kurzy a cvi¢enia a na
pretekoch. Tam pred kazdou sUtaZzou mame
prehliadku parkidru, kde sa musime naudit
kurz a kracanim si namerat vzdialenosti
medzi jednotlivymi skokmi, aby sme vedeli,
ako ¢o najrychlejsie a cisto prejst parkar. S
trénerom si odkra¢ame cely parkur (kurz) na
kolbisku/v aréne a nésledne zadina
opracovanie (rozcvicka) kona na
opracovisku.
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Beries tento Sport rekreacne alebo by si sa
mu chcela v budicnosti venovat
profesionalne?

V buducnosti by som sa chcela ostat
venovat konom, chodit vysoké parkiry a
mozno aj vychovat mladé kone, je to jeden z
mojich snov, ale vSetko vSak bude zavisiet
od toho, ¢o sa rozhodnem ist Studovat a
kolko c¢asu tomu budem ochotnd venovat.
Samozrejme, nebola by som pravym
Sportovcom, keby som nesnivala o
olympidde. KedZe jazdectvo zaberd naozaj
vela Casu, je Uplne bezné, Ze mladi jazdci,
ktori pretekaji maju individualny studijny
pldn, aby to dokdzali stihnut. Jazdia viacero
koni denne a hovori sa, ze jediné, ¢o
poznaju, je jazdiaren. Ja som sa rozhodla
skusit strednd cestu - mimo pretekov chodim
jazdit podla skolskych povinnosti, no a cez
preteky robim ¢o sa da. Je to niekedy velmi
tazké, prerazit v takejto konkurencii, ale eSte
si netrdfam obetovat jazdectvu aj vzdelanie.

Sama viem, aké je to venovat sa Sportu, aj
ked nas to velmi bavi a napiha, ¢asto sa
nam nechce ist na tréningy. Vedela by si
nam poradit ako byt viac disciplinovany v
tomto smere? Alebo s tym mas sama
problém?

V nasSom Sporte je to mozno trosku iné
nez v ostatnych. Ak by sme nesli na tréning,
neublizime len sebe ale aj korovi, kedze je
to tiez profesionalny Sportovec a nemoze
vypadnut z formy. Ja sama nemam sice dni,
kedy by sa mi nechcelo ist na tréning, ale
stava sa, ze to niektoré dni nestihnem alebo
mam iné povinnosti. Vtedy mi pomdha
tréner alebo nasa oSetrovatelka (groom) a
zoberu ju pracovat oni, ¢im mi naozaj velmi
pomahaju a vdaka tomu sa mbézem venovat
aj inym veciam. Myslim si, ze prave Sport
ma naudil discipline, ukdzal mi, Ze tvrda
praca a obetovanie sa vyplati, ale zaroven aj
to, ze cesta k vysledkom stoji za to.

Nasa skola je naroc¢na a vsetci ziaci mame
na vyber sa bud' ucit alebo sa ucit este viac,
inak to nejde © Vela ludi nevie, Ze pri tomto
Sporte ti nezabera c¢as len samotny tréning,
ale taktiez osedlanie, odsedlanie, tak ako

| 12 | PALABRA

aj samostatna starostlivost o kona. Ako ti
to ¢casovo vychadza so Skolou? Je to
narocné? Alebo naopak ti to skor

pomaha odreagovat sa?

Najhorsie je, ked si v nedelu
vydychnem po pretekovom tyzdni a
uvedomim si, ¢o ma vsetko ¢akd dobehnut a
pripravit si na dalsie dni. Co sa tyka
tréningov, kazdy tyzden je to inak, niekedy
sa mi podari ist jazdit dvakrat do tyzdna,
inokedy aj Sestkrat. Ak sa blizia preteky
pocas skolského roka, je to ndaro¢nejSie v
tom, Ze musim dodrzat presny tréningovy
plan. Pocas zimnych mesiacov je to trosku
zlozZitejSie, musime brat do Uvahy napriklad
skoré zapadanie slnka, nizke teploty (kvéli
zraneniam) alebo samotné dochadzanie.
Rada si planujem vsetko, ¢o ma cez den
¢akd a kolko mam na dand vec Ccasu,
niekedy si to aj piSem a pomaha mi to
nestracat Cas pocas dna. Vacsinou idem na
kone rovno po vyucovani, samotna priprava
kofia pred jazdenim netrva tak vela, dlhsie
je to po jazdeni, ked' ich cez leto sprchujeme
a v zime zas ¢akdme kym vyschnu, aby sme
ich mohli zadekovat. Pre urychlenie sa kone
cez zimu holia alebo davaju do solarka, kde
v teple schnu.

UcCenie si vadsinou nechavam na
poslednd chvilu, ale snazim sa si vzdy
zapamatat ¢o najviac z hodiny, aby som
uSetrila pracu doma. Urlite sa mi ale lepsie
sUstredi na wucCenie po nejake] fyzickej
aktivite, ¢i uz je to jazdenie alebo beh (i
cviCenie. Takze je to aj forma odreagovania
sa:)

S kazdym Sportom prichadzaju zranenia, o

to viac pri tomto Sporte, ked'si v stalom

kontakte so zvieratom. Kone su

velmi plaché zvierata, t. j. nie je tu riziko

zranenia len pocas jazdenia, ale napriklad

aj pocas cCistenia, kedy sa kon moze splasit.

Stal sa ti uz niekedy nejaky vazny uraz?

Treba si vzdy davat velky pozor a

predvidat. Pri jazdeni je to podobné, niektori
jazdci si svojim Stylom jazdenia az pytaju
pad/zranenie, preto je dblezité aspon zo
zacCiatku jazdit s trénerom. Aj v tomto Sporte
vedia byt pady velmi nebezpecné, preto sa
vzdy treba chrénit priloou a velmi vhodna je



aj bezpecCnostnd vesta. U mna to z tych skakani.

vaznejsich veci bola zlomenina kl'i¢nej kosti,

ked som zle naviedla kofa na prekazku a

spadli sme spolu. Na bezpelnost kona tiez Text: Adriana Misikové
dbdme pouzivanim chranicov na nohy a
kopytd alebo okopavacim podbrusnikom pri
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Fotografie: archiv Nikoly Fanovej

1.O CUAL ES LA IRA FATAL

REALMENTE Adam Pala
CIERTO Hubo un emperador romano que no era un

erudito, sino un soldado de corazén. Un dia,
Samuel Krajcik estaba dando una audiencia a una tribu con la
que habia estado luchando. La tribu Quadi
Mas tarde, cuando estaba en el avion, abrid | jaclarg que no obedecerd el tratado que ha
su mochila para sacar sus gafas. Encontré una firmado y que seguird atacando las fortalezas
bolsa de pasteles en su mochila. romanas. Esto ha enfurecido tanto al
Inmediatamente, se dio cuenta de que habia | emperador, que ha muerto de un ataque
metido la bolsita en su mochila. Eso en la silla no | causado por la ira.
era suyo. Y la persona a la que consideraba un
chico malo compartié el pan con él sin ninguna
duda, simplemente por amabilidad. Estaba tan
avergonzado y no tenia manera de corregir su
error.
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De esto resulta una cosa: antes de juzgar a
alguien por su apariencia, jtrate de pensar! Tal

vez sea usted el que estd equivocado.
Texto: Adam Pala

Imagen: Internet

Texto: Samuel Krajcik
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NA MESIAC STUDENTKOU

UNIVERSITAT

DE VALENCIA

UN MES EN LA UNIVERSITAT DE
VALENCIA

Viktéria Mdaria Balusikova

Slovenska verzia

olo takmer tridsat stupnov, ked som uz

po druhykrat odbocila zle v spleti

vysokych plotov kampusu Tarongers,

s telefénom a googlemaps v ruke,
vibramami na nohdch a zimnou bundou okolo
pasa vleclc obrovsky kufor za sebou. V tychto
koncindch, oproti na polytechnickej, som robila
selectividad. Tie tri dni, po ktorych som sa,
pravdepodobne, mentdlne zrutila. Teraz som sa
citila podobne. Celu predosSli noc som prebdela
na chodniku niekde v centre Mahénu na Menorke
¢akajuc na ranny let do Valencie. Bola som
nestastna, nerozlicila som sa poriadne s rodi¢mi,
s ktorymi som bola pohadand, neistd v tom, c¢o
prave robim, a neskuto¢ne vycerpana.

Kazdému hovorim, Z2e som bola na
fyzioterapii vo Valencii mesiac. V podstate, prisla
som Siesteho septembra a vyucovanie zacinalo az
dvanasteho. Piatky sme mali mavat dve
prednasky, ale tie dva, o som zazila, sme sa
akosi spolocne dohodli, ze si spravime patecek uz
vo Stvrtok. Vlastne, vo Stvrtok tu zazijete vacsSiu
fiestu ako v piatok, ked sa davy s kuframi
prestvaju do svojich dedin a ostavajd len domaci
alebo ti zdaleka. S rozvrhom, aky som mala ja, by
sa dalo na fiestu chodit aj kazdy den. Hovoria
tomu ,doobednajsi rozvrh“, ale neviem teda,
zacinala som o jedenastej a koncila o tretej.
Spociatku som td univerzitu neznasala. Mala som
odpor k celej Universidad de Valencia, ich stranke
v kataldncine, ich nulovému Studijnému
poradenstvu a neschopnosti mi poskytnat
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spravne informécie, bola som nahnevana, Zze po
vSetkom tom Usili som sa nedostala na zubné
lekarstvo. Pripravte sa na to, Ze ked ste zo
zahranic¢ia, budete musiet o vsSetko bojovat
dvakrat tolko a vysvetlovat - vela. Potvrdenie
o navsteve Skoly na vlaky, pre rodicov na
pridavky, Ze potrebujete tento a nie ich formular...
Potom na Slovensku vidia zahrani¢nd skolu
a povedia vadm, ze tak to aj tak nemozete mat.
Mozete, treba si len vsetko dobre nastudovat
a hadat sa. Uz po prvych dnoch v Skole som
zistila, ze vbébec nie je takd zla. Ako Student som
cez univerzitn VPN mala pristup k drahym
anatomickym knihdm, k bezplatnému
psychologickému poradenstvu (o som hned
vyuzila, len uz som bola na Slovensku, ked mi dali
termin), mohla som robit takmer akykolvek Sport
zadarmo alebo za maly poplatok a nakoniec som
nasla aj to neexistujlce Studijné oddelenie.

Aj napriek tomu som cely september
stravila rozmysSlanim, pre¢o som tu a nie doma,
na Slovensku, v piatom rocniku. Alebo niekde
Uplne inde. ISla som na pohovor pre Ryanair
a prijali ma - dalSia dilema. Nepdjdem pracovat?
Posledny rok s rodinou. Mala by som sa vratit
domov. No nechcela som ist domov, bala som sa
vratit do Skoly, v ktorej som vlastne nebola od
druhého rocnika. Zahadzujem Zivotnu prilezitost?
Cely mesiac som preplakala s fotkami a starymi
listami...

Prdve som lastila narychlo nacarbané



anatomické ilustracie k embryonalnemu vyvinu,
inak sa to ani nedalo, lebo Pepeho vyklad bol
straSne odveci. Bolo dvadsiateho Stvrtého
septembra. Dostala som od priatela spravu, taku
kilometrovu, rozrevala som sa, zavolala mame -
nie, ja toto nerobim, som predsa silné dievca -
a rozhodla som sa, ze okej, Slovensko vola.

Nepamatdm si uz presne, kedy to bolo, ale
prisla som do Alboraye, lebo mi bolo smutno.
Citila som, ze vlastne nechcem odist. Vedela som,
ze mi bude chybat- ved preto som sa sem, koniec
koncov, vratila. Preklinala som ho, pre¢o mi vtedy
napisal td spravu. Nad stanicou metra Palmaret
som sa zloZila na zem a prepadla som takému
zachvatu placu, aky som este nezazila a uz vébec
nie on. Musel si mysliet, Ze dostanem infarkt,
pretoze sa opustil aj on. Tak ako sa len d3, ked' sa
od placu neviete ani nadychnut a myslite si, ze
svet sa konci prave v tej chvili, som sa mu snazila
povedat, preco je, dokelu, stale ticho. Ze by bolo
fajn pocut od neho nejaké povzbudivé slova. Nic.

Zrusit vsetko, ¢o ste si dohodli, kupili,
doniesli z jedného domu do druhého a pozicali, da
zabrat onoho viac ako to vybavit. Kone¢ne som si
kupila ekologicky gél na riad, s ktorym som cakala
doteraz (keby nahodou), vybalila si kufor (cakal
nevybaleny, keby ndhodou), doniesla dalsie dva
aj s korc¢ulami z méjho predoslého bytu (nastastie,
tiez som nevybalila), zaplatila som stodesat eur
za jazykovu Skolu na cely rok a dalSich tridsat za
zdielané mestské bicykle, takisto na cely rok. ESte
som  ocCakdvala balicek od mamy so
zdravotnickym oble¢enim na prax a sandalmi,
ktoré som zabudla doma. Hlavne, Ze som mala so
sebou vibramy. S Rebekou sme sa smiali, ze som
nemozna. Stdle som chodila na fakultu, na
Studijné a do jazykovej Skoly, aby som mohla
odist, odstupit od vSetkych Stipendii a aby mi
vratili peniaze aspon za nieco. Starostlivo som si
udrziavala limit piatich eur na Spanielskom Ucte,
aby mi ndhodou nestrhli poplatok za zépis na
univerzite. Najlepsie je, Ze teraz sa nafl nemozem
ani pozriet, lebo moje Spanielske ¢islo nefunguje
a bez verifikdcie ma aplikacia dalej nepusti. Najst
letenky, ktoré by nestdli tristo eur bol zdzrak. Aj
s tymi tromi kuframi som nakoniec prestupovala
na Mallorke, kde som sa nevedela dostat von
z vytahu a potom som v Bratislave na letisku celu
vecnost hladala aspon jeden funkény vozik, az
policajti zlozili moje kufre z pasu a isli ich

odovzdat na Lost baggage.

Bude to tym septembrovym emocnym
vypatim, ze som teraz takd prazdna a zatrpknuta,
ze sa musim ucit prekliatu syntax. Alebo som len
tvrdohlavd ako vzdy a potrebujem, aby ma niekto
poriadne postréil. Posledné dni v Spanielsku som
Cakala na nezelany balik od mamy, minala zasoby
jedla, nechala sa vyvazat na pldaz na bicykli
a zacala pisat tento pribeh, ¢o bol dobry napad,
lebo teraz som uz vSetko vytesnila a je tazké sa
rozpamatat. Nechcela som ist domov. S Rebekou,
au-pair, ktora prisla po mne k Cilancom som sa
rozlUc¢ila v sobotu na poslednej bachate v parku,
na ktord sme sa pokazdé votreli a predstierali, ze
sme prave isli okolo. V utorok Stvrtého oktdbra
sme sa vyteperili so vsetkymi tromi kuframi na
letisko. Samozrejme, na check-ine som musela
vybrat pat kilogramov svojho Zzivota, ktory som
viezla v tych kufroch, gél na pranie, med,
medovniky z balika od mamy, fazula a tuniak isli
priatelovi, tenisky a sandale som napchala do
rukdvov bundy. Takto sa lieta nizkonakladovkami.
Teda, musim si zaklopat. Objali sme sa a vydala
som sa na cestu domov. Rok v Spanielsku
2021/22 pre mna koncil az tym Stvrtym oktébrom
2022, ked som pochopila, ze som musela prist,
aby som zistila, Ze musim odist.
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Versidon en espanol

uando por fin os llega el paquete y
tenéis alin mas cosas que meter en la
maldita maleta que ya os queda
pequeia.

Eran casi treinta grados cuando, ya por
segunda vez, giré mal en el laberinto de muros
del campus Tarongers, con el teléfono en la mano,
botas turisticas y chaqueta de invierno puestas
mientras tiraba una maleta gigante detras. Por
esa zona, alli enfrente en la politécnica, hice la
selectividad. Esos tres dias después de los que
me hundi. En ese momento me senti mas
o menos igual. Toda la noche anterior habia
estado semi-despierta en una acera por el centro
de Mahén en Menorca esperando a mi vuelo de
mafana a Valencia. Estaba triste, no me habia
despedido bien de mis padres porque habiamos
discutido, insegura de lo que estaba haciendo y
extremadamente cansada.

Les digo a todos que estuve un mes en la
Fisioterapia en Valencia. En realidad, llegué el seis
de septiembre y las clases empezaban el dia
doce. Todos los viernes, ibamos a tener dos clases
pero los dos que vivi nos pusimos de acuerdo con
el profesor que harflamos viernes el jueves.
Sinceramente, alli se vive de fiesta mas los jueves
que los viernes cuando todo el mundo se va a sus
pueblos y solo se quedan los de alli o los que son
muy de lejos. Con el horario que tenia yo, uno
podria salir de fiesta cada dia. Lo llaman ,horario
de mafana“, pero no sé, la verdad, empezaba
a las once y terminaba a las tres. Al principio,
odiaba la Universidad de Valencia entera, su
pagina web en valenciano, su servicio de
alumnado nulo y su incapacidad de pasarme la
informaciéon correcta. Estaba enfadada que
a pesar de tanto esfuerzo no habia entrado en
Odontologia. Que sepais que si sois de fuera vais
a tener que luchar por todo mucho mas y explicar
- mucho. Confirmacién de matricula en la
universidad para el transporte gratuito, para
subsidios de hijos, convencerles de que necesitais
este y no otro formulario... Luego, en Eslovaquia
ven a un nombre raro de la universidad y os dicen
que asi no os lo aceptardn. Que si, que si, solo
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hay que mirarlo muy bien y discutir con ellos. Ya
después de los primeros dias de clase me di
cuenta de que no estaba nada mal la universidad.
Como estudiante podia acceder a los libros de
anatomia de mucho valor, asistencia psicolégica
gratuita (lo que aproveché enseguida aunque no
pude acudir a la cita porque era para cuando ya
estaba en Eslovaquia), podia hacer casi cualquier
deporte vy, al final, encontré también el Servicio
de Alumnado inexistente.

A pesar de esto, me pasé el septiembre
pensando por qué estoy aqui y no en mi casa en
Eslovaquia, en el quinto curso. O en cualquier otro
sitio, habia hecho una entrevista de trabajo de
auxiliar de cabina para Ryanair y me cogieron -
otro dilema. No voy a trabajar? El ultimo afio con
mi familia. Deberia volver a casa. Pero yo no
queria estar en casa, tenia miedo de volver a la
clase con la que no habia estado practicamente
desde el segundo. ;Estoy desperdiciando Ia
oportunidad de mi vida? Si es que me dan beca
para todo. Todo el mes estuve llorando con las
fotos y cartas antiguas...

Estaba descifrando mis dibujos de anatomia
del desarrollo embrionario, es que las
explicaciones de Pepe eran tan incoherentes que
habia que mirarlo todo varias veces. Era el
veinticuatro de septiembre y me llegdé un mensaje
de mi novio, uno larguisimo, rompi a llorar, llamé
a mi madre - no, yo no hago estas cosas, soy una
chica fuerte - y decidi que, vale, Eslovaquia me
llama.

No me acuerdo muy bien cudndo fue pero
vine a Alboraya porque estaba triste. Sentia que
no me queria ir. Sabia que le iba a echar de
menos - al fin y al cabo, por él habia vuelto. Le
estaba maldiciendo que por qué me habia
mandado aquel mensaje. Encima de la estacién
de metro de Palmaret me tiré al suelo y tuve un
arrebato que no me habia pasado nunca y que él
seguramente tampoco hubiese visto. Se creeria
que me iba a dar un infarto porque también
rompié a llorar. Como uno puede cuando casi se
ahoga por el llanto y se cree que el mundo se



acaba en este instante, intenté decirle por qué
cojones se quedaba callado. Que estaria bien si
me animara un poco. Nada.

Deshacer todo lo que habéis prometido,
comprado, traido de una casa a otra o habéis
pedido prestado cuesta mucho mas que hacerlo.
Por fin me compré el gel lavaplatos ecoldgico, con
lo que habia estado esperando hasta entonces
(por si acaso), deshice la maleta (estaba
esperando sin sacar las cosas fuera, por si acaso),
traje dos mas junto con los patines de mi piso
anterior (menos mal que esas no las deshice),
pagué cientodiez euros por la EOl y otros treinta
por bicicletas compartidas para todo el curso. Aln
estaba esperando el paguete de mi madre con la
ropa médica para las practicas y sandalias que se
ma habian olvidado en casa. Lo que si que llevaba
eran las botas de senderismo. A Rebeka y a mi
nos dio mucha gracia lo inepta que era. Venia a la
facultad, al Servicio de Alumnado y a la EOI para
que pudiera marcharme, denunciar a las becas y
para que me devolvieran al menos algo de dinero.
Mantenia con cuidado el limite de cinco euros en
mi cuenta espafiola para que no me cobraran por
la matricula en la universidad. Lo mejor es que
ahora ni siquiera puedo verla porque la aplicacién
no me deja entrar sin una verificacién por mi
nimero de teléfono que ahora, estando en
Eslovaquia, no me va. Encontrar billetes que no
me costaran trescientos euros era un milagro. Al
final, con las tres maletas iba a hacer trasbordo
en Mallorca donde no cabia en el ascensor y luego
en Bratislava por una eternidad estaba buscando
al menos un carro que no estuviera roto hasta

que los policias bajaron mis maletas y las iban
a entregar en Lost baggage.

Serd porque me gasté todo el abanico de
emociones en ese mes de septiembre que ahora
estoy tan vacia y amargada que me tengo que
estudiar la maldita sintaxis. O solamente soy
terca como siempre y necesito que alguien me de
un empujéon. Estaba esperando al paquete de mi
madre, gastando la Ultima comida, me dejaba
llevar a la playa en bici y empecé a escribir esta
historia que ahora veo como muy buena idea
porque me he ido olvidando de muchas cosas y
es dificil hacer memoria. No queria volver a casa.
De Rebeka, la au-pair que habia venido
a sustituirme con los chinos, me despedi el
sabado en la Ultima bachata en el parque donde
siempre nos coldbamos y pretendiamos que
solamente pasabamos por alli. Un martes, el
cuatro de octubre llegamos al aeropuerto con las
tres maletas. Claro que en la facturacién tuve que
sacar cinco kilbgramos de mi vida que llevaba en
esas maletas, gel de lavar la ropa, miel, galletas
de mi madre, judias y atun se lo dejé todo a mi
novio, zapatillas y sandalias las meti en las
mangas de la chaqueta. Asi se vuela con
compainiias de bajo coste. Bueno, a ver, tengo que
tocar la madera. Nos abrazamos y emprendi el
viaje a casa. El ano 2021/22 que pasé en Espana,
para mi, terminé ese dia cuatro de octubre de
2022 cuando entendi que tenia que volver para
saber que tenia que irme.

Text/Texto:

Viktoria Balusikova
Fotografie/Fotografias:
archiv Viktérie Balusikovej
archivo de Viktoria Balusikova
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Spravy

LYZIARSKY VYCVIK

Karolina Kondllova

drioch 15. - 19. januara 2023 sa ziaci

1. a 2. ro¢nika zUcastnili lyZiarskeho

vycviku v stredisku Brezovica. Kurz

viedli Mgr. Malek, Mgr. Majernikova a
Mgr. Kovacovéa a s praktickou ¢astou im pomahali
dvaja inStruktori.

Hned po prichode sme sa rozdelili do
Styroch skupin podla naSich schopnosti a zacali
sme lyzovat. PocCasie ndm velmi prialo, mrzlo a
dokonca aj nasnezilo.

Kazdy den sme po ranajkach a rozcvicke
smerovali na svah. Darilo sa nam vsetkym,
dokonca aj Uplnym zaciatoCnikom, ktori sa uz na
treti den lyZzovali na velkom svahu.

Hotel sa nachadzal rovno pod svahom, co
bola velka vyhoda najma pri stravovani a
prestavkach. Vzdy po lyzovani sme sa isli
zregenerovat na skvell diskotéku, ktorl nam
kazdy vecer spravili inStruktori. Oddychnut sme si
mohli aj v bazéne s virivkou a ak sme si priplatili,
mohli sme ist aj do sdun kde ndm ponukli ovocie
a limonadu na osviezenie.

Tyzden ubehol velmi rychlo a zhodli sme sa
na tom, ze tento vycvik bol jeden z najlepSich
vyletov aké sme kedy zazili. VSetci sme sa
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zdokonalili v lyzovani, ako kolektiv sme sa velmi
zblizili a odniesli sme si nezabudnutel'né zazitky.

Text: Karolina Kondllové
Fotografie: Archiv




DUSEVNE ZDRAVIE

Karin Hibocanova

Kldra Hudeckova

Co je dudevné zdravie?

Vo vSeobecnosti je to stav, kedy sa
nachadzame v dobrom psychickom rozpolozeni,
dokdzeme primerane a pohotovo reagovat na
vonkajsie podnety a celkovo citime pokoj a radost
zo zivota. Na nase dusSevné zdravie bezprostredne
vplyva okolie. Ludia, s ktorymi travime najviac
casu, prostredie, v ktorom zijeme, zamestnanie
a celkovo nds Zivotny Styl. Je rovnako dolezité ako
fyzické zdravie ¢loveka.

Ako si ho udrzat? Nie je to také jednoduché
v dnesnej urychlenej dobe. Kazdého robi stastnym
nieco iné. Nastastie zijeme v dvadsiatom prvom
storoCi a existuje mnoho spb6sobov a studii, ako si
dusevné zdravie udrzat. S pojmom dusevné
zdravie Uzko suvisi duSevnd hygiena. Je to
v podstate prevencia proti vzniku problémov
a porluch. Je rovnako dbélezitdA v mladosti,
produktivnom i pokrocilom veku. Ukazuje
zdkladné ndvody, ktorych cielom je duSevne
i telesne zdravy clovek. Povedzme si na rovinu.
Kto by nechcel dlhy, zdravy a kvalitny Zivot?
Jeden z najdélezitejsich vplyvov na psychiku mé
prostredie, v ktorom zijeme. NasSi najblizsi, nasa
rodina, priatelia, kolegovia ¢i spoluziaci. Pre
dusevné zdravie md vyznam to, koho mame okolo
seba, ¢i nads dokdzu nasi najblizSi podporit
a podrzat v obdobi, ked ich potrebujeme.
Obklopujte sa preto ludmi, ktori vas podporia,
naucte sa hovorit nie a hladajte v Zivote
kazdodenné malickosti, ktoré vdas urobia
Stastnymi. Svoj volny cas vyuzite aktivne. Travte
¢as v prirode, Citajte knihy a robte, ¢o vas bavi.
Nezabuldajte na oddych, ktory Casto
podceriujeme. Neuprednostnujte povinnosti na
Ukor zdravia. Najdite si ¢as na pozastavenie sa a
doprajte si dostatocne vela spanku.

Co mbze kratkodobo alebo dlhodobo narusit
duSené zdravie? Neustdly stres, zlé prostredie, v
ktorom zijeme, negativni ludia a toxické vztahy,
konflikty v rodine ¢i medzi priatel'mi, tazké osudy
ludi, straty blizkych a mnoho inych problémov

mo6zu  narusit duSevné zdravie a viest
k psychickym ochoreniam. To vSetko predstavuje
obrovskd emociondlnu zataz. Psychika priamo
ovplyviuje zdravie cloveka. A o viac, moderna
medicina dokazala, ze dusevné faktory vplyvaju
na vznik mnohych telesnych ochoreni. Vzniknuté
ochorenia nazyvame psychosomatické. Narusena
dusevnd rovnovdha, psychicky problém je
ochorenie ako kazdé iné. Lie¢i ho psycholdg,
pripadne psychiater. Aj napriek tomu, Ze stlpa

pocet ludi, ktori pravidelne navstevuju
psycholéga alebo sa rozhodnU navstivit
psychiatricki  ambulanciu, slovd psycholég

a psychiater sa povazuju za tabu. Avsak vyhladat
odborn pomoc neznamend nezvladat situdciu,
znamend to osobny vzostup a pracovanie na
sebarozvoji. Na Slovensku postupne vznikaju
mnohé organizacie, ktoré sa zaoberaju touto
témou. Bezplatné stranky, online psycholdgovia ¢i
bezplatné telefonické linky, ktoré sd urcené pre
deti i dospelych.

U nds na skole boli uz druhy Skolsky rok pani
psychologicky z Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v
Novom Meste nad Vahom. Tuto jesen mali Ziaci
prvého rocnika tri skupinové sedenia zamerané
prave na tému dusSevného zdravia.

Pohlad Karin z 1.A na sedenie

~Pojem dusevné zdravie a témy ohladom
neho sme si objasnili réznymi aktivitami a hrami.
No neboli to len suché informécie a trpké
rozhovory, na ktoré by sa lahko zabudlo, préave
naopak. Pani psychologicky sa nesnaZili nés
zavalit zbytocnymi informdciami, no snaZili sa,
aby sme pochopili tému dusevného zdravia, aby
sme sa otvorili mozZnostiam a aby sme sa o nej
nebali prehovorit nahlas.

Musim povedat, Ze sa im to podarilo. Pocas
sedeni som citila len prijemnd atmosféru, priam
kamardtsku, pocas ktorej sme diskutovali a
rozpravali sa. Niektori sme sa aj podeli s nasimi
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skusenostami, ¢o len upevnilo a zjednotilo nas
kolektiv. Bola to prijemnd, no aj poucna
skusenost, ktord by som si urcite v buddcnosti
zopakovala.”

Interview S pani
psychologickou Mgr. Janou
Lesajovou

1. Ako vnimate dusevné zdravie v tejto
urychlenej dobre?

Kazdd doba ma svoje problémy
a svoje vyzvy. Nasim nepriatelom uz nie su
nastrahy prirodnych Zivlov alebo
nebezpecné zvierata, stres si vytvarame
hlavhe my sami. Rychle tempo, mélo c¢asu
a privela stresu prindsaju vela nepohody.
Spomalit je tazké, no délezité.

Nielen tazkosti psychické, ale aj
fyzické problémy a ochorenia slvisia s tym
ako zijeme. Treba si dopriat ¢as na seba,
dolezité blizke vztahy, spanok, pohyb
a fyzickd aktivitu, jedlo. My dospeli nie sme
pre vas v tomto najlepSim prikladom.
Nemdame cas starat sa o seba, ale telo sa
nam pripomenie a spomali nas.

2. Kol'ko rokov pracuje v tomto obore?
A preco ste si ho vybrali?

Tento rok som oslavila vyrocie. Je to
presne 20 rokov odkedy som zacala
pracovat v Centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie
v Novom Meste na Vahom.

Vzdy som rada citala, zaujimali ma
pribehy ludi, premyslala som, zdroven som
mala tuzbu pomdhat druhym. Hovori sa tiez,
ze ludia, ktori idu studovat psycholdgiu, to
robia aj kvdéli sebe. NieCo na tom bude. Je to
jedna z ciest, ako sa lepSie spoznat.

3. AKka je najcastejsia pric¢ina psychickych
problémov u deti? A aka u dospelych?

Pri¢ina nikdy nie je iba jedna, vacsinou
to byva suhra viacerych faktorov -
genetickych a vrodenych dispozicii a roznych
vonkajsich okolnosti. Rodime sa s istym
typom temperamentu, genetickou, dedi¢nou
vybavou, svoju Glohu mo6ze zohrat uz to, ako
sme sa mali v brusku mamy, aky bol nas
prichod na svet, ¢o bolo potom, aké boli
nase prvé roky zivota. Nemusi byt vSetko
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idedlne a dokonalé, ale problém méze nastat
vtedy, ak zlé veci pridu do nasho zivota prilis
skoro, ked este nemame kapacitu zvlddnut
ich, ak ich je vela alebo ak trvaju dlhSiu
dobu. Viac  nepriaznivych  sklsenosti
v detstve méze mat za nasledok nielen
problémy deti, ale spdsobuje aj psychické
a zdravotné tazkosti dospelych. Pre nas zivot
je vyznamné, ¢i sme v prvych rokoch mali
vedla seba Cloveka, ktory nas mal
bezpodmienecne rad a staral sa o nas. Bez
blizkej vztahovej osoby v ranom detstve sa
tazko budeme citit vo svete bezpecne, verit
ludom i sebe. Potreba bezpeclia a istoty je
primarna. Potrebujeme aj isté hranice
a pravidld a z Casu na cas aj nejaké
prekazky.

4. Ako by sa to dalo riesit?

Rodime sa s vybavou na prezitie a so
schopnostou riesit problémy a zvladat istd
mieru zataze. Mdme vrodenu kapacitu zit
v nedokonalom svete. Rozvinut ju vSak
moézeme len vo vztahu -bezpecnom
a blizkom. Rodic¢ia by detom nemali vsetko
dovolit, odstranit dietatu z cesty vSetky
prekazky, dolezité je vsak verit mu a byt mu
podporou pri ich zdolavani. V ranom veku
mu pomoct so zvlddanim naro¢nych emdcii,
s upokojenim, aby to dieta neskér dokazalo
aj samo. Deti sa musia od nés dospelych a
blizkych l'udi naucit rozpozndvat ako sa citia,
¢o sa s nimi deje, vnimat svoje vnutorné
signaly, pocuvat telo, aby postupne dokazali
napinat svoje potreby a regulovat svoje
emécie primeranym sposobom, ktorym
neublizia sebe, ani inym. Za naSim
spravanim su nase emécie a nasSe potreby.
Je potrebné hovorit o nich. A pri tom
reSpektovat seba, ale aj druhych. Pri mojej
praci je dolezité napojenie na klienta. Vztah.
Zaroven je potrebné vnimat, ¢o sa deje so
mnou. Nemdzem byt zahltend vlastnymi
emociami, inak by som nemohla poméct. Ak
som na niektoré témy citlivejSia, zaujimam
sa, preCo sa mi to deje. Praca s ludmi je
Unavnd. Je dbélezité poznat svoje limity, aj
svoje zdroje.

5. Ako si vSimneme, Ze niekto trpi
psychickymi problémami? Ako by sme mohli
pomoct?



Niektoré problémy su zjavné viac, iné obohacujlca skisenost. Aj preto sme ani na

mozu byt skryté. To ,ako sa citime, sa méze sekundu nezavahali, ked nas pani riaditelka
prejavit v spravani, aktivite, nalade, oslovila tento rok, radi sme prisli opat. Aj vo | 5s;

. Ve ] ’ . 7 v . . 7 ] . ﬂ
komunikéacii, vztahoch, ale aj na vyzore vasej triede sa nam pracovalo velmi dobre, 0<-’\
alebo postoji tela. Psychickd nepohoda zapajali ste sa, diskutovali, verime, Ze to [
ovplyviuje naSe zdravie, spanok, chut do malo zmysel.

jedla, pozornost. Problémy sa mézu prejavit
v hociktorej oblasti, niektori ludia ich vsSak
maskujd. Vzdy je dolezita komunikacia
a vztah. Cloveka, ktory méa problémy, je
potrebné vypocut, snazit sa mu porozumiet,
neodsudzovat ho, nezlahlovat problémy,
skor ho podporit, aby vyhladal odbornu
pomoc. To, Ze mozno nevidi rieSenie svojich
problémov, neznamena, Ze rieSenie
neexistuje.

6. Ako sa vam pracovalo minuly rok
s triedami na nasej skole? A ako sa vam
pracovalo tento rok s nasou triedou?

Minuly rok sme program Dusevné
zdravie na Skolach realizovali vo vSetkych
ro¢nikoch vasej Skoly. Bola to velmi dobrd a

Text: Karin Hlbocanova a Kldra Hudeckova

FEL ARBOL DE LOS DESEOS

Veronika Sobkova
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En medio de un pequefio pueblo, habia un
gran arbol que era famoso por sus magicas flores
blancas que crecian solo una vez cada diez afios.
Cuenta la leyenda que quien recogia la flor y
pedia un deseo, se hacia realidad al cabo de un
afo. Pero habia una condicién. El deseo debia ser
formulado por una persona con intenciones puras,
porgue, de lo contrario, la persona fallecia al cabo
de un afo.

Texto: Veronika Sobkova
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Spravy

NAVZDY SA ZACHOVA

Laura Majernikovéa

4.11.2022 zostane navzdy ako pamatny
ddtum pre nds vSetkych. Pre niekoho mozno |
obycajny den, na ktory si uz ani nepamata, no pre
nds, Studentov 5.ro¢nika, tento datum symbolizuje
vrchol naSej kreativity, vytrvalosti a ucenia sa
pracovat spolu ako kolektiv. Nasu stuzkovl sme
intenzivne pripravovali od septembra, ale nikto z
nas si nedokdzal predstavit, Ze to, ¢omu kazdu
jednu hodinu telesnej vychovy venujeme tolko
¢asu, raz pride ku koncu a my to predvedieme
poslednykrat pradve na nasej stuzkovej. Nie vzdy
sme sa na vsetkom zhodli. Boli dni, kedy sme uz
chceli vSetko nechat tak. Napriklad vtedy, ked den
pred stuzkovou niektori ani nevedeli kedy a kam
maju ist alebo ked' slova piesni, ktoré sme mali o
den zaspievat, videli poniektori prvykrat, mysleli
sme si, ze s naSou stuzkovou je koniec. Napriek
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vSetkym neprijemnostiam sme ale vsetci v kutiku
duse verili, Ze by sa ndm to mohlo podarit. S
odstupom casu musim povedat, ze sa ndm to aj
podarilo. Podarilo sa ndam to najviac ako bolo
mozné, kazdy zanechal na stuzkovej kusok zo
svojho srdca a v kone¢nom dosledku toho boli
vSetci pritomni svedkami. Energia, ktord z nés isla
bola nieCo, v ¢o som mozno ani nedulfala, Ze sa
stane. Na koniec by som chcela naozaj Uprimne
podakovat vSetkym mojim spoluziakom, z ktorych

sa pocas tychto priprav stali moji kamarati. Aj ked'

si to mozno neuvedomujete, kazdy jeden z vas
zohréval velmi délezitd Ulohu a bez kohokolvek z
vas by nasa stuzkova nevyzerala tak ako nakoniec
vyzerala. Dakujem.

Text: Laura Majernikové
Fotografie: Archiv
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ROZHOVOR S ADoOU MISIKOVOU

Laura Majernikova

Adriana Misikova, ziaCka 5. roCnika, ktora sa
venuje herectvu, odohrala dna 19.11.2022 svoju
premiéru v Bielom divadle v Bratislave. Prave jej
hereckli cestu od Uplnych zaciatkov az po
samotné statie na obrovskom pédiu pred
publikom, sme sa rozhodli priniest vam
v nasledujicom rozhovore.

Adi, mohli sme ta vidiet uz ako herec¢ku v
divadelnom predstaveni ,,Posledny hlas*“
urcenom pre verejnost. Urcite nebolo I'ahké
sa sem dostat. Ako vyzerali zaciatky tvojej
hereckej kariéry?

Na zaciatok by som rada povedala, ze
samu seba nepovazujem za herecku, na tom
budem musiet eSte dlho pracovat, avsak
herectvo je nie¢o, ¢o ma naplfha a ¢omu sa
chcem venovat, tak ddfam, ze raz sa takto
budem moct i nazvat.

V mojich Uplnych zaciatkoch, asi ked

som mala 10 rokov, som navstevovala
literdrno-dramaticky odbor (LDO) na ZUS,
kde mi raz pani ucitelka, ktord viedla nase
hodiny, povedala, ze vybera par deti, ktoré
budd hrat na predstaveni pre herca Mila
Krdla, ktory v tom Case Ucinkoval v zndmom
seridli Burlivé vino, z ¢oho som sa velmi
teSila. Na predstaveni som hrala prasiatko,
¢o bola jedna z mojich prvych hereckych
rolf.

Neskdér som mala pauzu a k divadlu
som si opat nasla cestu, ked som nastupila
na nasu Skolu. V prvom ro¢niku som sa
zapisala na divadelny krizok v Spanielcine.
V tom c¢ase som znova zacala chodit i na
LDO, kde sme nacvicovali hru
Kym kohut nezaspieva, ktord sme pripravili
pre vtedajSie maturitné roc¢niky. Na LDO
som chodila priblizne 6 rokov, ale
s prestavkami.

Kratko po premiére tejto hry v MskS v
Novom Meste nad Védhom
nastal lockdown, ¢o znamenalo, Zze som sa
hraniu nemohla venovat, vtedy som si
uvedomila, ze nechcem hravat len tak pre
zédbavu, ale Ze je to nie¢o, dcomu
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sa chcem bliZzSie venovat.

Na internete som nasla kontakt na
jednu pani, ktord ma stddio v Bratislave, ale
ponuka aj on-line hodiny herectva. Zacala
som s pravidelnymi hodinami, kde som sa
obozndmila s faktmi z histérie herectva a s
hereckymi technikami, ¢o bolo pre mna
vtedy Uplne nové. Spominané hodiny som
navstevovala priblizne rok. Nasledne som
zacCala chodit do Bratislavy na prezencné
hodiny a absolvovala som i letné kurzy.

Pol roka si zila v Kanade. Venovala si sa
herectvu aj tam?

Ano, aj pocas svojho pobytu
v Kanade som sa cez vikendy venovala
herectvu. ESte pred odchodom som sa tam
prihldsila na trojmesacny vikendovy kurz.
V sSkole som sa zozndmila s jednou
Slovenkou, ktord mé zhodou nédhod rovnaké
zaujmy ako ja. Poradila mi jedno Studio, kde
som sa hned prihlasila a takto som si
vypihala svoje soboty a nedele.

Studovali na tejto hereckej $kole aj dnes uz
znami herci?

Ano, v rovnakom &tadiu v Toronte
Jtrénovala“ kedysi aj jedna z mojich
oblUbenych hereciek Nina Dobrev, pre nasu
generaciu zndma ako Elena a Katherine zo
seridlu Upirské denniky.

Ako to vyzeralo po navrate na Slovensko?
Pokracovala si s hereckymi hodinami
v Bratislave?



Po navrate na Slovensko som mala
opat kratku pauzu, az do juna, vtedy som sa
prihlasila na online herecké hodiny v Los
Angeles, Co teraz znie Uzasne, ale ked sa na
to spatne pozeram, tak to vnimam ako
vyhodené peniaze, pretoze som sa v tom
obdobi pripravovala na maturitu (ano,
vSetko na poslednu chvilu) a nemala som
¢as sa tomu naplno venovat.

Nasledujuce leto som travila
v Barcelone, kde som sa taktiez snazila ndjst
nejaké kurzy, avSak najblizSie, ktoré som
nasla, zacinali az po mojom odchode naspat
na Slovensko. Rozhodla som sa, ze sa tam
vratim, nakolko kurz hereckej techniky ma
vel'mi zaujal. Workshop mal trvat 4 dni.

Po mojom prichode do Barcelony som
volala do Studia, kde mi jeden pan oznamil,
ze datum workshopu bol presunuty a zjavne
moj e-mail vypadol zo systému, takze som
o tom nebola informovana. Bola som par dnf
sama v Barcelone, v podstate som tam isla
zbytocne, lebo dévod mojho ,vyletu” sa
zrusSil a nikoho som tam nepoznala. Po dlhej
prechddzke a rozmysSlani som si nasla
nahradny program, ktory som si velmi uzila
a nasla som si novych kamaratov, ktori boli
spevaci a Ucastnici sutaze La Voz Espaia.
Tato prihoda sice nema vela
spolo¢ného s herectvom, ale prislo mi
zaujimavé ju spomenut vzhladom na to, Ze
sme sa raz na hodine Spanielliny rozpravali
na tému
»las cosas no son siempre lo que parecen” (n
ie vSetko je také, ako sa na prvy pohlad
zdd) a tato situdcia mi to velmi
pripomenula.

Vratme sa k trojmu predstaveniu, prosim.
Bolo narocné dostat sa do Bieleho divadla?
Ako prebiehal tvoj kasting?

Ako som uz spomenula, od moéjho
prichodu z Kanady som nemala Ziadne stale
hodiny, ¢o som chcela zmenit, preto som

sa prihlasila do tohto divadla
v Bratislave. Na kasting som si mala
pripravit monoldég podla vlastného
vyberu na 2-3 minuty. Ja som sa rozhodla
pre Hamletovo ,Byt ¢ nebyt“ od
Shakespeara. Nakoniec som pripraveny
text prednasala len chvilku, potom mi

Vies

k tomu zmenili podtext, o znamena ze text
mi zostal, ale zmenili mi situaciu, napriklad
som mala hrat, ze s tymto scenarom sa
s niekym rozchadzam alebo predndsam
poCasie. O pdar dni mi priSiel e-mail
s oznamenim, Zze som prijata.

nam priblizit vasu hru?

Divadelnd  hru, v ktorej som
Ucinkovala, napisala nasa rezisérka
a zaroven ucitelka s jej asistentkou. Ide
o pribeh b5-tich Zien, ktoré sa stretnd
u gynekoléga a nasledne sa retrospektivne
odohrdvaju jednotlivé pribehy kazdej z nich.
Hlavna myslienka hry je kontroverzna téma
zdkazu interrupcii na Slovensku. Postava,
ktord som hrala, je bohatd Zena, ktora
nemoze otehotniet, a tak sudi iné zeny,
ktoré si dieta nechat nechcu alebo nemozu.
Na javisku som si od mojej hereckej
partnerky zaslUzila poriadnu facku, ktora
nebola pldnovand, ale aspornl moja reakcia
na to vyzerala skutocne, pretoze aj skuto¢na
bola.

V ¢om su slovenské a americké herectvo
odlisné?

Nie som ziadny odbornik, ani nemam
tol'ko skisenosti v tejto oblasti , ale z m6jho
pohladu je rozdiel medzi herectvom na
Slovensku a v Amerike ten, Ze u nas sa
nedeli filmové a divadelné herectvo, zatial
¢o v zahrani¢i ano. Na Slovensku som sa
viac sUstredila na herecké techniky, pohyb
a hlas na javisku. V Kanade boli hodiny viac
sUstredené na to ,herectvo pre kameru” a
pracu s textom. Tam to bolo pre mna
aj o nie¢o narocnejsie, kedZze som hrala
v cudzom jazyku. Casto sme tam aj
robievali tzv. ,cold read“, pri ktorom
dostanete scendr az ked ste na kamere a
c¢itajuc ho po prvykrat musite rovno hrat.

Dakujem za rozhovor, nech sa ti dari!

S radostou,
dakujem.

aj ja velmi pekne

Text: Laura Majernikové
Fotografie: Archiv
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Spravy

IMATRIKULACIE PRVAKOV OCAMI
PRVACKY

Nelly Masarykova

je tu dalsi skolsky rok - rok 2022/23.

18. november, denn uréeny na
imatrikulacie, teda privitanie nas
prvakov Y, Skolskom kolektive

Spanielskeho bilingvalneho gymnazia.

Celé imatrikulacie sa niesli v zdbavnom a
akénom duchu. Vsetkych si nas takzvani agenti
(tretiaci) previedli do miestnosti, kde sa konali
imatrikulacie, ale pozor, vsetci sme museli mat
respiratory, ale nie na Ustach, ale na ociach, aby
sme nevideli, ¢o nds caka.

Cely imatrikulacny ceremonial sa zacal
takzvanym uvitacim drinkom, ktory sme museli
povinne vSetci vypit. A povedzme si pravdu, vypit
tento drink bol hrdinsky ¢in, pretoze niektorym
Z nas sa z neho prevratil zalidok a niektorym sa
zatocila hlava. Ale vSetci sme to UspesSne zvladli.

Po dobrom drinku nasledovala zabava. Aby
sme sa dobre zahriali, zabehali sme si okolo
stoliciek. Za normalnych okolnosti by to bola
klasickd hra, avSak v tomto pripade kazdy, kto
vypadol z kola von, skoncil s tvdrou namocenou
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v muke.

Po mukovom
imatrikuldcie individuadlnym uvitacimi Ulohami vo
forme drinkov a depildcie néh. Zopar jednotlivcov
spomedzi nas absolvovalo aj horcicovo-keCupovy
kviz, kde si preverili svoje vedomosti o svojich
profesoroch.

mejkape pokracovali

Po kvize nasledovalo trocha kultdry vo
forme karaoke nahlucho, kde zas niektori z nas
predviedli svoj spevéacky talent. A musim povedat,
Ze tato aktivita mala obrovsky Uspech. Nasledne
sme ako dar dostali kisok masla, nie vSak do
brucha, ale do ponoZzky. To asi preto, aby sa nam
po takomto naro¢nom dni v Skole kracalo l'ahsie
domov.

Zaver celych imatrikulacii sa niesol v duchu
tanca, kde sme vsetci predviedli svoj tanecny
talent a zatancovali sme si aj s niektorymi nasimi
profesormi.

Text: Nelly Masarykové



IMATRIKULACIE PRVAKOV OCAMI
DRUHACKY

Lenka KySkova

a tento defl sme sa pripravovali

presne jeden tyzden- od pozvania na

imatrikuldcie. NasSe dobrodruzstvo

zaCalo vymyslanim aktivit a témy
tohto podujatia. Bolo rozhodnuté- sme FBI agenti.
Nasa prva Uloha: Zmestit prvakov do koze.

Nas hlavny barén spisal list poziadaviek,
ktoré museli spinit.

1. poziadavka: Doniest jedlo.
2. poziadavka: Doniest rusko.

3. poziadavka: Nezabudnut na 1. a 2.
poziadavku.

4. poziadavka: Mat biele tri¢ko.

VSetci dodrzali poziadavku (Cislo 2,
o poziadavke 1 sa to isté povedat neda.
Imatrikuldcie sa konali v triede prvakov.

Samozrejme sme ju museli pripravit na td spust,
ktord tdto miestnost mala =zazit. Igelity na
malovanie boli rozlozené na zemi, nachystané
utierky a na nasu ochranu pred prvdkmi sme mali
rukavice. Presne ako na kazdom letisku, sme ich
dobre prehladali. Nastastie Ziadne nelegélne ani
legalne latky so sebou nemali.

Na privitanie dostali kvalitny pripitok
zo séjovej omacky a octu. Po nom nasledovala
prva uloha. Stolickovy tanec. Prvaci vypadavali
ako muchy, a o chvilu sme mali nasho vitaza,
ktory si ako jediny nemusel strcit hlavu do muky.
No jedna moja spoluziacka sa za niekol'ko minut aj
o to postarala.

Druhd dudloha bola Specidlna, len pre
,najspecidlnejSich”  Studentov, na  ktorych
sme » vykopali” ¢o najviac incidentov
tykajucich sa neposlichania. Im sme vydepilovali
nohy, kym boli priviazani k stolickdm. Tiez dostali
eSte viac nasich Specialnych drinkov.

Tretia aktivita, na ktord sme najviac hrdi, bol

kviz. Velmi  jednoduché pravidla, velmi
jednoduché otazky a velmi primerany trest, ktory
skoncil so Studentami pokrytymi horcicou

a keCupom. Otazky boli napriklad ako sa volaju
macky pani profesorky Majernikovej, ¢o je péna
profesora Mdleka najobllUbenejSie jedlo. Po tejto
spusti som bola aj ja obet horcice.

Stvrtou Ulohou bolo tzv. tiché karaoke.
Vybrali sme pér Studentov a v tichu a pokoji nam
spievali ich krdsnymi a melodickymi hlasmi
najsofistikovanejSie pesnicky na svete. Medzi tym
si moja spoluziacka uzivala mucenie prvakov,
ktorym davala maslo do ponoziek. Vsak viete, Ze
maslo hydratuje a je najlepsie na pedikdru.

Aj ked vSetci ziarili ako hviezdy na
imatrikuldcidch, nasSa novd Spanielska pani
profesorka Maria Teresa Trigueros Pina im ukradla
ich slavu svojim prekrasnym spevom
a nadhernym usmevom.

Na zdver sme to poriadne roztocili na
tane¢nom parkete, tym samozrejme myslim
igelity pokryté horc¢icou, kecupom, octom,
séjovou oméackou, uhorkami a nemo6zeme
zabudnut ani na muku. NaSi profesori si to na
parkete poriadne tanecne rozdali, stacilo sa na
nich len pozerat a uz sa vam kosti hybali do
rytmu hudby. Na konci prvaci podpisali prisahu. S
istotou mézem povedat, Zze nasi prvaci na tento
den nezabudnd.

Text: Lenka KySkova
Fotografie: Archiv
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Spravy

DOJMY PRVAKOV

Laura Majernikova

rvy polrok sa ndm pomaly blizi do findle, a preto som sa rozhodla, ze vyspoveddm nasSich
prvékov. SU spokojni s vyberom strednej $koly? Prekvapilo ich nie¢o? Zvladaju skibit ndro¢né
Stidium na nasej Skole s beznym Zivotom?

OTAZKY

1. Kon¢i prvy polrok a myslim, ze uz si zistil/a, aké je to Studovat na
nase Skole. Lutujes spatne svoje rozhodnutie alebo si rad/rada, ze
si si vybral/a tak naroc¢né studium?

2. Je nieco, ¢o si necakal/a , alebo nie¢o ,o ta na nasej Skole
prekvapilo?

3. Urcite sa zhodneme, zZe tato Skola je velka zmena v porovnani so
ZS. Ako si zvladas zorganizovat ¢as tak, aby si stihal/a vsetky
povinnosti do skoly, ale zaroven mal/a ¢as i na kamaratov?

4. Aky je tvoj doteraz najkrajsi zazitok na BSSG a prec¢o?

ODPOVEDE

KLARA HUDECKOVA

1. Svoje rozhodnutie urcite nelutujem. Aj ked sa musim priznat, Ze niekedy
premyslam ¢i som nemala ist na skolu, kde by som mala viac volného Casu. Aj
napriek tomu, ze som musela uprednostnit kazdodenné uclenie pred
volnocasovymi aktivitami, toto rozhodnutie by som spravila znova. Na naSej
Skole ma zaujala hlavne moznost naudit sa vyborne cudzi jazyk a popritom sa
venovat prirodovednym predmetom, ktoré ma zaujimaju.

2. Prekvapilo ma najma to, akou rychlostou sa uc¢ime nové veci. Kazdy den
ziskavame obrovské mnozstvo novych informacii, vdaka ktorym sa posUvame
vpred.

3. Prvé tyzdne na novej Skole bol pre mna problém prave to, ze som nebola
zvyknutd ucit sa pravidelne a viac predmetov naraz. Nestihala som chodit von s
kamaratmi, pretoze som si zvykala na novy systém. Po nejakom case sa to
zlepSilo a aj napriek tomu, ze sa ucim takmer kazdy den, mam cas aj na
kamaratov a rodinu.

4. NajzaujimavejSi den pre mna osobne bola zatial imatrikulacia. Do
poslednej chvile sme netusili, ¢o nas ¢aka. Nakoniec sme sa celkom zabavili a
bola to sranda. Pacili sa mi aj aktivity so psychologickami, pocCas ktorych sme sa
ako trieda lepSie spoznali.
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ALZBETA JURCIKOVA

Aneud

1. Nelutujem chvile, ked som vypisala prihldsku na tdto Skolu. Vedela som
do coho idem a som rada, ze som na tejto Skole aj ked je tazka, ale o tom
gymnazium je.

2. Ze je to prirodovedne zamerana $kola.

3. Myslela som si, Ze to bude o tom, Ze sa budem musiet stale ucit a
nebudem mat vlastny Zivot, ale je to tak, Zze sa u¢im dve hodiny za den a stiham
ist von aj s kamaratmi, aj ked' nie vzdy to vyjde.

4.Imatrikulacie, pretoze sme sa vSetci viac spoznali a zabavili sa.

DANIELA ZOVCAKOVA

1. Som rada Ze som si vybrala toto Stidium, aj ked je to niekedy tazké,
zatial to zvladam.

2. Necakala som, Ze prestup zo zdkladnej Skoly bude taky tazky.

3. Po Skole zbehnem s kamaratkami na kavu, potom vecer sa u¢im. Ak mam
¢as a nemame ziadnu pisomku v nasledujlicich dnoch, idem niekde s
kamaratkami alebo ony ku mne.

4. Urcite imatrikulacie. Uzila som si to s tretiakmi, bolo vela srandy a neucili
sme sa.

Text: Laura Majernikové
Fotografie: Archiv
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Spravy

BLESKOVKY

Petronela Vaviin Bombova

Aj tento Skolsky rok sa konalo na pode
Skoly Skolské kolo olympiady v Spanielskom
jazyku. 5.12.2022 sa ho zucastnilo 14 Zziakov.
Podla  pravidiel ziaci vsSetkych roc¢nikov
bilingvalnych slovensko-Spanielskych gymnazii
patria do kategérie D, preto vSetci spolocne
zapolili v jednej skupine. Pisomna cast testu
pozostdvala z audio Cdasti, z lexikdlnej
a gramatickej ¢asti a zo slohovej prace. Ustna
C¢ast bola rozdelend do dvoch blokov, prvy
predstavoval opis podla obrazka a druhy
konverzaciu na danu tému.

Zo vsSetkych sa najviac darilo Viktérii Marii
BaluSikovej, ktora obsadila 1. miesto, Patricii
Gestingerovej a Julii Pankuchovej, ktorym patrili
2.a 3. miesto. Ostatni, i ked sa neumiestnili na
poprednych priec¢kach, si preverili svoje jazykové
zrucnosti, zistili, v ¢om sU vynikajici, v ¢om su
dobri, ale i v ¢om sa moOzu zlepSovat.

V krajskom kole, ktorého organizatorom
bolo nase gymnézium, sa rovnako skvele darilo
obom dievcatdm. Patricia Gestingerovd sa tak
mohla teSit z 2. miesta a Viktéria Maria
Balusikova z 1. miesta, ktoré jej zarucilo postup

BILINGVALNE
GYMNAZIUM

DIPLOM

do celoslovenského kola. V fiom si zmerala
20.3.2023 v Bratislave na Jazykovej sSkole na
Palisdadoch sily s tymi najlepSimi. Viktéria
preukazala svoju vynikajlcu Groven
Spanielskeho jazyka a umiestnila sa tak v rdmci
celého Slovenska na Uzasnom 1l.mieste.

Biela pastelka je verejna zbierka, ktorej
cielom je ziskanie finan¢nych prostriedkov na
podporu ludi so zrakovym postihnutim. Tejto
zbierky sa zucastnilo i nase gymndazium dna
23.9.2022 a to tak, ze sa 2 ziaCky 4.rocnika,
Nikola  Fanovd a Ela  Benkova, stali
dobrovolni¢kami Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktord je organizatorom daného
podujatia. Nasledne zbierku zrealizovali nielen
v priestoroch skoly, ale i v uliciach Nového Mesta
nad Vdhom. Vynos z tejto akcie je tradi¢ne
pouzity na financovanie aktivit, ktoré nevidiacim
a slabozrakym ludom pomahaju zaclenit sa do
bezného Zivota.
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15.12.2022 sa brany nasej Skoly otvorili i pre verejnost. Dhom otvorenych dveri zdujemcov
o Studium na nasSej Skole sprevadzali RNDr. Jana Habova, Mgr. Petronela Vavrin Bombova a Zziaci 4.
ro¢nika. Ziaci, ale aj ich rodi¢ia mali moznost vidiet priestory $koly, zG¢&astnili sa vyu¢ovania a boli
informovani o bilingvalnom studiu Spanielciny, ale i o Stddiu inych predmetov, a o aktivitach, ktoré
sa na Skole organizujd. Nasu skolu v dany der navstivilo okolo 60 0s0b.

Mexickda sSpanieldina znela na hodine Spanielskeho jazyku u prvékov, i na hodine
konverzacie v triede Stvrtého ro¢nika dna 7.januara 2023. Nasu Skolu totizto navstivila rodena
Mexi¢anka pani Loredana Rodriguez, ktord i za pomoci vyborne pripravenej prezentacie priblizila
nasim studentom svoju rodnu krajinu z geografického, historického a kultirneho hladiska. Okrem
spomenutych poznatkov mali moznost nasi Ziaci pocut rozdiel medzi mexickou a eurépskou
Spaniellinou.
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V dnoch 27.-29.oktébra 2022 sa v Madride uskutocnil
medzindrodny seminar eTwinningu, na ktorom Slovensko
zastupovali 2 vyucujuce Spanielskeho jazyka, medzi ktorymi
bola i Mgr. Petronela Vaviin Bombova z naSej skoly. Cielom
tohto podujatia, ktory niesol ndzov Spoloc¢ne k réznorodej,
inkluzivnej a udrzatel'nej Skole bolo obozndmit sa s novou
platformou

LT
https://school-education.ec.europa.eu/sk, m.ml !!{:q : | M

naucit sa vypracovat kvalitny eTwinning projekt a vediet TrTmme
ho pouzit pri priprave projektu Erasmus+, najst novych
partnerov z rozlicnych krajin. Na spoznavanie jednotlivych
¢lenov pripravili organizatori tzv. Escape Room, ktory spocival
v hladani spravnych odpovedi na pripravené otdzky, ale tiez
vecernU néavstevu centra Madridu, pocas ktorej mali zG¢astneni
hlfadat indicie, ktoré pomohli pri ziskavani odpovedi na

pripraveny zoznam otézok.

Velkym plusom bolo nadviazanie cennych kontaktov,
nakolko sa semindra zUcastnili pedagdgovia z 9 krajin.

8.12.2022 navstivili Studenti druhého
a tretieho ro¢nika spolu so svojimi ucitelmi
Mariou Teresou Trigueros Pina a Salvadorom
Parra Camacho Prirodovedné muzeum
vo Viedni.
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Ziaci prvého ro¢nika a Ziacky Stvrtého
ro¢nika navstevujice semindr z biolégie
v Spaniel¢ine navstivili spolo¢ne so svojimi
vyucujlcimi 15.2.2023 Aulu Cervantes, v ktorej
boli informovani o aktivitAch organizovanych
inStitlciou Instituto Cervantes a tiez si
preverili svoje vedomosti zo Spanielskeho jazyka
vdaka pripravenym aktivitdm. Cvicenia pre
prvakov sa tykali beznych cinnosti dna a Stvrtaci
pracovali so Spanielskymi prisloviami. Nasledne
sa vsetci presunuli do Prirodovedného muzea.
Paleontologickou expoziciou ich sprevadzal
sprievodca, ostatné expozicie si  pozreli
s pedagogickym dozorom. V zavere dfa
nechybal v Bratislave ani obl'Gbeny rozchod.

O moznostiach studia na rozlicnych
vysokych sSkolach boli informovani Ziaci 5.
ro¢nika, ale v niektorych pripadoch i ziaci
4.ro¢nika. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
nam predstavila svoje Studijné programy
19.1.2022, Trnavskd univerzita 23.1.2022
a TrencCianska univerzita Alexandra Dubceka
22.1.2022. 10.2.2022 sme sa stretli
s predstavitel'mi Univerzity Palackého
v Olomouci.

Text: Petronela Vaviin Bombovd
Fotografie: Archiv
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Spravy

VZDELAVACI SEMINAR PEDAGOGOV
V IZRAELI

Katarina Majernikova

ko ucitelka dejepisu mozem

konstatovat, Zze jednou z najpltavejsich

Casti vyucby dejepisu su dejiny

20.storocia. Prave tohto obdobia sa
tykalo vzdeldvanie ucitelov, ktorého som sa mala
moznost zlcastnit. Organizovalo ho MuUzeum
holokaustu v Seredi vspolupraci sMinisterstvom
Skolstva aobcianske zdruzenie EDAH. Vzdeldvaci
kurz sa konal v)eruzaleme vlzraeli vo
vzdeldvacom centre Yad Vashem. Kurz bol
zostaveny zpredndSok aworkshopov, ktoré 20
pedagégom zo Slovenska predstavil najnovsie
metodiky astratégie vyucovania o holokauste
aumoznil ndm vratit sa naspat do skolskych lavic.

Nasou Ulohou bolo napr. zrekonStruovat
kazdodenny zivot v ghette, alebo sa vcitit do koze
tych, ktori prezili otrasnu skisenost

koncentra¢ného tdbora adostali moznost znova
sa zaclenit do normélneho Zivota.

Vzdeladvacie centrum Yad Vashem sa sklada
zniekolkych ¢asti, zktorych vacsSinu sme mali

moznost navstivit. Boli to napr. zahrada
Spravodlivych medzi narodmi,  synagdga,
umelecké muzeum holokaustu, muzeum

fotografii, ¢i pamatné miesto venované 1,5
miliéona detom, ktoré zahynuli vkoncentrac¢nych
tdboroch. Kazdé ztychto miest malo mimoriadnu
vypovednu hodnotu. Taktiez sme mali moZnost
diskutovat spoprednymi odbornikmi, vzajomne
zdielat nase pedagogické skisenosti alepsie
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pochopit komplikované historické suvislosti.

Okrem kazdodenného vzdelavacieho
programu sme 2 dni stravili poznavanim zidovskej
kultdry. Pocas prvého dnfia sme zazili Jeruzalem,

ako hlavné mesto 3 monoteistickych
nabozenstiev: Zidovstva, krestanstva aislamu
anavstivili sme ich najdolezitejSie posvatné

miesta, ako napr. Zdpadny mur jeruzalemskych
hradieb- Muar narekov, krizovd cestu, ktorej
jednotlivé zastavenia sU pre puUtnikov oznacené
Cislami, Chram Bozieho hrobu, ktory sa nachadza
vo vnutri hradieb starého mesta, hrobku krala
Davida, ¢i miestnost, kde sa podla legendy konala
poslednd vecera JeziSa Krista ajeho ucenikov. Na
vlastnej kozi sme zazili, ako sa vZidovskej
spolo¢nosti slavi 3abat. Dalsi defi sme navstivili
judsku pust astarovekl pevnost Masada, ktora sa
nachadza v blizkosti Mftveho mora aje zapisana
v zozname svetového dedi¢stva UNESCO.

AvSak najvacsim zazitkom bolo stretnutie
s prezivSim holokaustu Jurajom Naftali Furstom.
Vrozhovore s nim sme sa dozvedeli ojeho rodine,
bratovi, deportacidch do koncentra¢ného tabora
Aschwitz- Birkenau a neskor do Bergen- Belsen, Ci
ojeho povojnovej emigracii do lIzraela. Bol to
nesmierne emotivny zazitok, ktorého posolstvo by
som chcela odovzdavat Vam- svojim ziakom.

Text a fotografie:
Katarina Majernikova




NUMEROS PERFECTOS

Salvador Parra Camacho

Aunque
Pitagoras de Samos
no fue el primero en
encontrar el teorema
geométrico que lleva
su nombre, sin duda
ese teorema es en lo
que piensa cualquier
persona cuando se
menciona el nombre
del matemitico
griego.

Sin embargo, Pitdgoras también fue el
creador de la escuela pitagdrica, un movimiento
filoséfico, matematico, religioso y mistico que
consideraba que todo eran nimeros.

Los pitagdricos creian que el ndmero 6
estaba relacionado con el matrimonio, la salud y
la belleza. s Por qué creian esto?

Imagina que tenemos cuatro cuadrados
iguales y los colocamos en fila formando un
rectangulo. ;De cuantas maneras podemos dividir
el rectangulo en rectdngulos (o cuadrados)
iguales que sean mas pequefios que el rectangulo
que dividimos? Una pequefa exploracién nos
lleva a ver que solamente hay dos maneras: o un
cuadrado (1) o un rectangulo formado por dos
cuadrados (2).

Si sumamos esos dos numeros, obtenemos
1 + 2 = 3, que es menor que 4.

Si hacemos lo mismo con doce cuadrados
iguales, vemos que podemos usar cuadrados (1)
y rectangulos formados por dos (2), tres (3),
cuatro (4) o seis (6) cuadrados.

Si sumamos 1 + 2 + 3 + 4 + 6
Obtenemos un nimero mayor que 12.

16.

Pero con el nUmero 6 ocurre que podemos
tener 1 + 2 + 3 = 6. El nUmero 6 es un numero
perfecto porque la suma de sus divisores propios
es igual al mismo numero.

El ndmero 4 es un numero defectivo
porgue la suma de sus divisores es menor que 4.
Y el nimero 12 es abundante porque la suma de

sus divisores es mayor que el nimero.

-
=

1+2<4 1+24+3+4+6>12

Los matemadticos griegos se dieron cuenta
muy pronto de que 6 es el nUmero perfecto mas
pequefo que existe y de que habia otros. Pero en
tiempos de Euclides se conocian solamente

T 1 1] 1] ] -cuatro:6, 28, 496y 8128.

Esa curiosa relaciéon
entre el todo y sus partes
hacia que los pitagdricos

creyesen que de algun
[T oo e o estae
relacionado con el

]_ + 2 + 3 — 6 matrimonio.

Esa conexién entre el 6 y la perfecciéon ha
continuado a lo largo de la historia. Por ejemplo,
San Agustin de Hipona sefialaba que Dios habia
tardado 6 dias en crear el mundo y eso mostraba
la perfeccién de su creacién.

Podemos reirnos de la ingenuidad de los
pitagéricos por buscar conexiones entre cosas
que no tienen por qué estar conectadas. Al fin y al
cabo, ellos conocian solamente 4 nUmeros
perfectos y nosotros conocemos una decena. Y
conocemos una buena cantidad de propiedades
que ellos no conocian.

Pero no debemos olvidar que incluso en un
tema que parece tan sencillo como los nimeros
perfectos, hay cosas que aln no sabemos.

iHay infinitos nimeros perfectos? Nadie lo
sabe. Quizds seas la primera persona en

descubrirlo.
Texto e imagenes:

Salvador Parra Camacho
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