Pracownia Zywienia i dietetyki

Zakres Konieczny Podstawowy Rozszerzajacy Dopehiajacy Wykraczajacy
tematyczny | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Wyzszy poziom wymagan obejmuje zagadnienia z poziomu nizszego.
Poziom wykraczajacy to dodatkowo umiejetno$¢ korzystania z réznych zrodet, poszerzania swoich
wiadomosci 1 umiejetnosci.
l. QOcena zywienia.
Ocena Opisuje Potrafi Zna metody Zna wskazniki Zna wskazniki
stanu metody oceny | przeprowadzi¢ okreslania stanu antropometryczne niezbedne do
odzywienia | sposobu ocene odzywienia wykorzystywane w | oszacowania
I sposobu zywienia i jakosciows i organizmu z monitorowaniu wzrostu, masy
Zywienia. stanu iloSciowa wykorzystaniem niedozywienia. ciata oraz sktadu
odzywienia. przyktadowych | pomiarow ciata u pacjentow
jadlospisow. antropometrycznych. | Oblicza lezacych badz u
niezamierzong utrat¢ | ktorych wystepuja
Oblicza wskazniki: | masy ciata, wskaznik | przeciwwskazania
NMC, BMI, WHR, obwodu migsni do analizy BIA.
WHItR, wykonuje ramienia.
pomiar faldow Ocenia stopien
skorno- rozwoju dzieci za
thuszczowych. pomocy siatek
centylowych.
Wywiad z Zna schemat Uktada Proponuje Interpretuje wyniki | Uklada
pacjentem. | pracy z precyzyjne wykonanie uzyskane po odpowiednig diete
pacjentem. pytania odpowiednich badan | przeprowadzeniu dostosowang do
dotyczace w celu wywiadu/ankiety jednostki.
Stwarza spozycia potwierdzenia bagdz | zdrowotnej oraz
odpowiednie positkow w wykluczenia chordb. | badan
warunki do okreslonym diagnostycznych.
przeprowadzen | czasie (wywiad/
ia petnego ankieta
wywiadu zdrowotna)
zZywieniowego.
1. Diagnostyka laboratoryjna.
Badania Zna rodzaje Zna wskazania | Opisuje wptyw fazy | Interpretuje wybrane | Zna diagnostyke
laboratoryj | badan do wykonania przedanalitycznej na | wyniki badan laboratoryjng w
ne dla laboratoryjnyc | badan u badania (morfologia krwi cukrzycy,
pacjentow | h pacjentow w hematologiczne obwodowej, insulinooporno$ci
w gabinecie | (diagnostyka). | gabinecie (czynniki zwigzane z | lipidogram, markery |, tarczycy).
dietetyczny dietetycznym. pacjentem, stanu zapalnego).
m. Zna normy pobraniem probki).
wybranych
badan
laboratoryjnyc
h.
I1l.  Opracowanie diet w r6znych grupach ludno$ci.
Zywienie Przeprowadza | Omawia z Uktada prosty Uktada jadtospis w | Uklada jadlospis
kobiet w wywiad pacjentem jadlospis w poszczegdlnych dla
cigzy i w zywieniowy z | wyniki uzyskane | poszczegdlnych grupach ludnosci z poszczegdlnych




okresie uwzglednienie | po grupach ludnosci z propozycja grup ludnosci
laktacji. m pytan przeprowadzeni | uwzglgdnieniem zamiennikow wraz z

dostosowanych | u wywiadu norm zywienia. surowcowych. przedstawieniem
Zywienie do réznych, zywieniowego. zapotrzebowania
niemowlgt | wybranych na poszczegolne
oraz dzieci i | grup ludnosci sktadniki
miodziezy. (pytania odzywcze.

skierowane do
Zywienie kobiet w cigzy,
0s6b kobiet
starszych. karmigcych,

rodzicow
Zywienie niemowlat i
0sob matych dzieci,
aktywnych | osob starszych,
fizycznie. 0s0b

aktywnych

fizycznie).

IV. Opracowanie diet w wybranych jednostkach chorobowych.

Dieta w Przeprowadza | Omawia z Uktada prosty Uklada jadlospis w | Uklada jadlospis
chorobach | wywiad pacjentem jadlospis w wybranych w wybranych
uktadu Zywieniowy wyniki uzyskane | wybranych jednostkach jednostkach
pokarmowe | dostosowany po jednostkach chorobowych z chorobowych z
go: do wybranych | przeprowadzeni | chorobowych. propozycja przedstawieniem
jelit, jednostek u wywiadu zamiennikOw zapotrzebowania
wqtroby, chorobowych. | zywieniowego. surowcowych. na poszczegolne
przetyku sktadniki
oraz w odzywcze.
zaburzeniac
h trawienia
i
wchianiania
Dieta w Przeprowadza | Omawia z Uktada prosty Uklada jadlospis w | Uklada jadlospis
chorobach | wywiad pacjentem jadlospis w wybranych w wybranych
uktadu Zywieniowy wyniki uzyskane | wybranych jednostkach jednostkach
hormonalne | dostosowany po jednostkach chorobowych z chorobowych z
go: choréb | do wybranych | przeprowadzeni | chorobowych. propozycja przedstawieniem
tarczycy, jednostek u wywiadu zamiennikOw zapotrzebowania
cukrzycy, chorobowych. | zywieniowego. surowcowych. na poszczegolne
insulinoopo sktadniki
rnosci, odzywcze.
chorob
uktadu
rozrodczego
Dieta w Przeprowadza | Omawia z Uktada prosty Uktada jadtospis w | Uklada jadlospis
chorobach | wywiad pacjentem jadlospis w wybranych w wybranych
metaboliczn | zywieniowy wyniki uzyskane | wybranych jednostkach jednostkach
ych. dostosowany po chorobowych z chorobowych z




do wybranych | przeprowadzeni | jednostkach propozycja przedstawieniem
jednostek u wywiadu chorobowych. zamiennikow zapotrzebowania
chorobowych. | zywieniowego. surowcowych. na poszczegdlne
sktadniki
odzywcze.
Dieta w Przeprowadza | Omawia z Uktada prosty Uklada jadlospis w | Uklada jadlospis
chorobach | wywiad pacjentem jadlospis w wybranych w wybranych
uktadu Zywieniowy wyniki uzyskane | wybranych jednostkach jednostkach
krgzenia i dostosowany po jednostkach chorobowych z chorobowych z
krwi. do wybranych | przeprowadzeni | chorobowych. propozycja przedstawieniem
jednostek u wywiadu zamiennikow zapotrzebowania
chorobowych. | zywieniowego. surowcowych. na poszczeg6lne
sktadniki
odzywcze.
Dieta w Przeprowadza | Omawia z Uktada prosty Uklada jadlospis w | Uklada jadlospis
chorobach | wywiad pacjentem jadlospis w wybranych w wybranych
uktadu Zywieniowy wyniki uzyskane | wybranych jednostkach jednostkach
kostnego. dostosowany po jednostkach chorobowych z chorobowych z
do wybranych | przeprowadzeni | chorobowych. propozycja przedstawieniem
jednostek u wywiadu zamiennikOw zapotrzebowania
chorobowych. | zywieniowego. surowcowych. na poszczegodlne
sktadniki
odzywcze.
Dieta w Przeprowadza | Omawia z Uktada prosty Uklada jadlospis w | Uklada jadlospis
chorobach | wywiad pacjentem jadlospis w wybranych w wybranych
spolecznych | zywieniowy wyniki uzyskane | wybranych jednostkach jednostkach
dostosowany po jednostkach chorobowych z chorobowych z
do wybranych | przeprowadzeni | chorobowych. propozycja przedstawieniem
jednostek u wywiadu zamiennikOw zapotrzebowania
chorobowych. | zywieniowego. surowcowych. na poszczegolne
sktadniki
odzywcze.
V. Psychodietetyka.
Wizja Zna pojecie Zna zasady Zna praktyczne Zna sposoby Potrafi umiejetnie
procesu samodyscyplin | metody SMART | ¢wiczenia wzmacniajgce nawigzac i
psychodiete |y, odroczonej | wykorzystywane | wzmacniajace poczucie kontroli i ksztattowac
tycznego.. gratyfikaciji, jw skuteczno$é poczucie wlasnej relacje z
osoba samoregulaciji. samoregulaciji. skuteczno$ci. pacjentem.
wewnatrzstero
wna, osoba Zna czynniki Zna ¢wiczenia Potrafi
zewnatrzstero | zmniejszajace/ | dedykowane mobilizowaé
wna. zwigkszajace pacjentom z pacjentow do
skuteczno$é problemem przestrzegania
samoregulaciji. odroczonej zalecen
gratyfikaciji. dietetycznych i
budowania
dlugoterminowe;j

motywacji.




