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Druh kontinuálneho vzdelávania: aktualizačné vzdelávanie  

 

Forma kontinuálneho vzdelávania: dištančná forma - https://youtu.be/wxtJD6UW0y4 

 

Hlavný cieľ:  

Získať, rozšíriť a prehĺbiť profesijné kompetencie pedagogických zamestnancov a 

odborných zamestnancov v oblasti  psychického zdravia žiakov.  Oboznámiť sa 

s prejavmi v správaní žiakov, ktoré signalizujú narušenie psychického zdravia. 

 

Špecifické ciele:  
- ujasniť si obsah pojmov sebapoškodzovanie a suicídium, vnímať ich súvislosť aj 

rozdiely 

- zorientovať sa v okolnostiach, ktoré môžu viesť k nežiaducemu správaniu 

- porozumieť vysielaným signálom v správaní žiakov 

- formovať svoje vnútorné postoje a prejavené reakcie 
 

Obsah a rozsah vzdelávacieho programu: 

 

Téma  Dotácia  

hodín 

Rizikové správanie u detí: 

 sebapoškodzovanie 

 samovražedné správanie 

Sebapoškodzovanie: 

 definícia 

 výskyt sebapoškodzovania 

 rizikové faktory 

 spôsoby sebapoškodzovania – priame, nepriame 

 motívy sebapoškodzovania 

 priebeh sebapoškodzovania 

 okno tolerancie 

Reakcie pedagógov (dospelých) na sebapoškodzovanie: 

 vnútorný postoj  

 prejavený postoj 

1 h 

 

https://youtu.be/wxtJD6UW0y4


 správne otázky 

 

Suicídium: 

 súvislosť so sebapoškodzovaním  

 definícia suicidálneho správania 

 mýty o suicidalite 

 postupné narastanie suicidálneho rizika 

 rizikové faktory 

Čo robiť so suicidálnymi žiakmi v škole: 

 celková prevencia, posilnenie duševného zdravia pracovníkov školy, 

zvýšenie sebaúcty žiakov 

 podpora vyjadrovania pocitov/citov 

 zabránenie šikanovaniu a násilností v škole 

 poskytnutie informácií o centrách pomoci 

 zasahovať, keď je riziko potvrdené 

 komunikovať; príklady vhodných otázok 

 poslať k odborníkom 

Spracovanie situácie: 

 užitočné postoje - právo každého človeka versus definitíva 

                           - vyjadriť vzťah 

                           - komunikovať 

Kde hľadať pomoc: 

 krízová intervencia – vždy odborník! 

 IP-čko, linka dôvery Nezábudka, Modrý anjel 

 appky: Nepanikár, Sanity app 

 hospitalizácia, farmakoterapia, psychoterapia 

 

1 h 

 

 

Dištančná úloha: 

 Vyplniť a odovzdať hodnotiaci dotazník aktualizačného vzdelávania. 

 

 

Rozsah vzdelávacieho programu:  spolu 2 hodiny, dištančne 

Trvanie vzdelávacieho programu: školský rok 2023/2024  

Spôsob ukončovania a požiadavky na ukončenie vzdelávania:  

- vypracovanie dotazníka 

Personálne zabezpečenie a garant vzdelávacieho programu: Mgr. Natália Kinčiová 

Garant programu: Mgr. Natália Kinčiová 

Lektor vzdelávacieho programu: Mgr. Nina Oravcová (Mgr. Anna Evinová) 


