Program aktualiza¢ného vzdelavania

Zakladna Skola, Saratovska ul. 85, 934 05 Levice

Odhalenie rizikového spravania u deti
Program aktualizacného vzdeldvania
Skolsky rok 2023/2024

Druh kontinualneho vzdelavania: aktualiza¢né vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania: distan¢na forma - https://youtu.be/wxtJD6UWOQOvy4

Hlavny ciel’:

Ziskat', rozsirit a prehibit profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov a
odbornych zamestnancov Vv oblasti  psychického zdravia ziakov. Oboznamit' Ssa
S prejavmi v spravani ziakov, ktoré signalizuji narusenie psychického zdravia.

Specifické ciele:
- ujasnit’ si obsah pojmov sebapoSkodzovanie a suicidium, vnimat’ ich stvislost' aj
rozdiely
- zorientovat’ sa v okolnostiach, ktoré¢ mézu viest’ k neziaducemu spravaniu
- porozumiet’ vysielanym signalom v spravani ziakov
- formovat’ svoje vnutorné postoje a prejavené reakcie

Obsah a rozsah vzdelavacieho programu:

Téma Dotacia
hodin
Rizikové spravanie u deti: 1h

e sebaposkodzovanie
e samovrazedné spravanie
Sebaposkodzovanie:
e definicia
vyskyt sebaposkodzovania
rizikové faktory
sposoby sebaposkodzovania — priame, nepriame
motivy sebapoSkodzovania
priebeh sebaposkodzovania
okno tolerancie
Reakcie pedagogov (dospelych) na sebapoSkodzovanie:
e vVnutorny postoj
e prejaveny postoj



https://youtu.be/wxtJD6UW0y4

e spravne otazky

Suicidium: 1h
e suvislost’ so sebaposkodzovanim
e definicia suicidalneho spravania
e myty o suicidalite
e postupné narastanie suicidalneho rizika
e rizikové faktory
Co robit’ so suicidalnymi Ziakmi v §kole:
e celkova prevencia, posilnenie dusevného zdravia pracovnikov Skoly,
zvysenie sebaucty Ziakov
podpora vyjadrovania pocitov/citov
zabranenie Sikanovaniu a nasilnosti v Skole
poskytnutie informécii o centrach pomoci
zasahovat’, ked’ je riziko potvrdené
komunikovat’; priklady vhodnych otazok
e poslat’ k odbornikom
Spracovanie situacie:
e uzito¢né postoje - pravo kazdého ¢loveka versus definitiva
- vyjadrit’ vzt'ah
- komunikovat’

Kde hPadat’ pomoc:
e krizové intervencia — vZdy odbornik!
e |P-Cko, linka dovery Nezabudka, Modry anjel
e appky: Nepanikar, Sanity app
e hospitalizacia, farmakoterapia, psychoterapia

DiStan¢na uloha:
e Vyplnit’ a odovzdat’ hodnotiaci dotaznik aktualiza¢ného vzdelavania.

Rozsah vzdelavacieho programu: spolu 2 hodiny, distan¢ne

Trvanie vzdelavacieho programu: skolsky rok 2023/2024

Sposob ukoncovania a poziadavky na ukonc¢enie vzdelavania:

- vypracovanie dotaznika

Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu: Mgr. Natalia Kin¢iova
Garant programu: Mgr. Natélia KinCiova

Lektor vzdelavacieho programu: Mgr. Nina Oravcova (Mgr. Anna Evinova)




