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1. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z
20 listopada 1989 r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 . poz. 1762 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/2023.

Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie.

2. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5
w Ciechanowie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Program
wspiera wychowawczg role rodziny, prawidtowy rozwdj uczniéw oraz wskazuje potrzebe
podejmowania dziatain interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych zagrozen. Program
zaktada realizacje zadan  wychowawczych i  profilaktycznych  skonstruowanych
i dobranych odpowiednio do wieku oraz mozliwos$ci ucznia. Realizacja zadan ma na celu
wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikdw niekorzystnych dla jego zycia
i zdrowia.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i
priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawcze]j funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdéjng catos¢ ze szkolnym



zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkédw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz
innych problemdw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wnioskdw z ankiet przeprowadzonych wsréd rodzicow we wrzesniu 2023 roku (diagnoza

potrzeb i zasobdw szkoty, czynniki chronigce i czynniki ryzyka),

e wnioskdw z ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidw we wrzesniu 2023 roku (diagnoza
potrzeb i zasobdw szkoty, czynniki chronigce i czynniki ryzyka),

e  obserwacja ucznidow, rozmowy z nauczycielami, rozmowy z uczniami i rodzicami);
e whnioskéw wyciggnietych po klasyfikacji,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskdw i analiz z pracy zespotéw zadaniowych oraz zespotéw przedmiotowych,
e oceny sytuacji wychowawczej w ubiegtych latach,

e spostrzezen wynikajgcych z codziennej obserwacji pracy szkoty, potrzeb uczniéw, ich rodzicow
i nauczycieli,

e zadan zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
e podstawowych kierunkdw realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024,

e wymogow stawianych przez srodowisko oraz wspdtczesny swiat,

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie jest dokumentem
pozwalajgcym scalac oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne szkoty
i Srodowiska rodzinnego ucznidw. Stanowi wytyczne do pracy z zakresu wychowania i profilaktyki dla
wszystkich pracownikéw szkoty.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i
ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicdw i wszystkich pracownikéw

szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw



szkoty,
e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

e wspodtodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu,

3. Misja szkoty.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z
réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczeristwo
uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego uczniéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.

4.Charakterystyka srodowiska szkolnego.

Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie skupia dzieci z oddziatu przedszkolnego, oddziatéw
zerowych oraz klas | -VIII. Pomimo duzej liczebnosci dzieci objete sg opieky i wsparciem zgodnie z ich
potrzebami. W szkole przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizowane sg potrzeby i zasoby
szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki.

W wyniku diagnozy przeprowadzonej na poczatku roku szkolnego 2023/2024, wytoniono nastepujgce
obszary problemowe:

e w poréwnaniu do ubiegtych lat zaobserwowano spadek frekwencji;

¢ zauwazalny jest spadek motywacji do nauki — niskie potrzeby edukacyjne (na podstawie wynikéw
klasyfikacji i spostrzezen nauczycieli);

¢ niska frekwencja na zajeciach dodatkowych (w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej);

¢ braki w umiejetnosciach komunikowania sie, rozwigzywania pojawiajacych sie problemoéw.

5. Model absolwenta.

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie jest wspieranie ucznidw poprzez
wychowanie zmierzajagce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych naprawde, dobro i piekno, przygotowujgce do podejmowania samodzielnych decyzji



w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj. W efekcie dazymy do tego, aby absolwent naszej
szkoty posiadat nastepujgce cechy:

samodzielny

odpowiedzialny

kreatywny

ambitny

tolerancyjny

kierujacy sie prawda

empatyczny, wrazliwy na krzywde innych

umiat podejmowacd wtasciwe i odpowiedzialne decyzje w zyciu
szanowat siebie i innych

kierowat sie w codziennym zyciu zasadami moralnosci, dobra i piekna
znat i rozumiat zasady wspotzycia spotecznego

integrowat sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonowat w grupie
szanowat potrzeby innych i byt chetny do niesienia pomocy

odporny na niepowodzenia

potrafit korzysta¢c z ddébr kultury swojego oraz innych naroddw, uczestniczyt w Zyciu
kulturalnym, a nawet tworzyt je

byt przygotowany do wyboru wiasciwej sciezki edukacyjno-zawodowej.

6. Cele ogdlne programu.

Dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z

zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rdGwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej— ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

duchowe]j — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu zycia.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkolnej na rzecz poszerzania wiedzy ucznidw, ksztattowania
umiejetnosci i postaw okreslonych w modelu absolwenta,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,

wzmachianie wsrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,



ksztattowanie postaw sprzyjajacych kulturze kontaktu z innymi ludZmi, szacunku wobec
drugiego cztowieka,

integracja srodowiska uczniowskiego, ktérego cztonkami sg takze uczniowie niepetnosprawni,
otaczanie szczegdlng opieka dzieci z rodzin zaniedbanych wychowawczo,

tworzenie zyczliwej atmosfery motywujacej do nauki,

ksztattowanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy,

rozwijanie réznych form aktywnosci spotecznej,

czynne uczestnictwo ucznidow w réznorodnych imprezach kulturalnych,

uswiadamianie waznosci aktywnego spedzania czasu,

wyrabianie nawykoéw higieny i bezpieczeristwa,

przygotowanie uczniéw do swiadomego wyboru dalszej drogi ksztatcenia-drogi zawodowej,

rozwijanie wspotpracy z rodzicami/opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmacnianie  kompetencji  wychowawczych  nauczycieli i  wychowawcéw  oraz
rodzicéw/opiekundw,

ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych uczniow.

Celem gtéwnym dziatalnosci profilaktycznej szkoty jest rozpoznanie, diagnozowanie i eliminowanie
zagrozen wystepujgcych wewnatrz szkoty, w jej otoczeniu oraz Srodowisku lokalnym.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i prowadzeniu
zdrowego stylu Zzycia oraz podejmowaniu dziatan, ktdrych celem jest zapobieganie
zachowaniom ryzykownym i ich eliminowanie,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej
formy spedzania czasu wolnego,

wspieranie ucznidéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowq lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na podejmowanie zachowan
ryzykownych,

realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow/opiekundéw programéw
profilaktycznych i promujacych zdrowie,

aktywny udziat w zajeciach profilaktycznych,

diagnoze zagrozen uczniéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym,

pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla ucznidw,

wspotdziatanie z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw dzieci i mtodziezy,

informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej,

wewnatrzszkolne doskonalenia nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien,

doskonalenie nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji



profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow zachowan ryzykownych,
wspotdziatanie z placéwkami specjalistycznymi zajmujgcymi sie pomocga psychologiczno-
pedagogiczng i innymi instytucjami,

systematyczne prowadzenie w $srodowisku szkolnym edukacji prozdrowotnej,

rzetelne informowanie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli o szkodliwosci sSrodkéw i substancji
uzalezniajgcych,

upowszechnienie informacji o dostepnych formach pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem,

dokonywanie oceny efektéw podejmowanych dziatarn wychowawczo-profilaktycznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw/opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promogji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicdw/opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzend zdrowia psychicznego dzieci i mifodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania substancji psychoaktywnych, suplementéw diet i lekéw w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami/ opiekunami,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowiu,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie znajomosci norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego oraz profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informac;ji
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, skierowanych do
ucznidw oraz ich rodzicéw/opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw

szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/opiekunom na
temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem zagrozeniom cywilizacyjnym,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow/opiekundéw w sytuacjach trudnych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom/opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom
na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,



e informowanie ucznidw oraz ich rodzicow/opiekunéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcow, odpowiedzialnosci karnej 13-latkébw oraz o
metodach wspdtpracy szkoty z Policjg w sytuacjach zagrozenia,

e dostarczenie uczniom i rodzicom informacji o aktualnym systemie edukacji i mozliwosciach
wyboru dalszej drogi ksztatcenia.

7. Cele szczegétowe programu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Wpajanie zasad zdrowego odzywiania i skutkéw nieprawidtowego odzywiania (nadwaga, anoreksja,
bulimia).

2. Ksztattowanie nawykow dbania o higiene ciata i najblizszego otoczenia zgodnie z regulaminem
obowigzujgcym w szkole w sytuacji stanu epidemicznego zwigzanego z Covid-19.

3. Dbanie o wtasne zdrowie.

4. Zachowanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig (godnie z regulaminem obowigzujgcym w
szkole w sytuacji stanu epidemicznego zwigzanego z Covid-19).

5. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci. USwiadomienie roli znaczenia sportu i rozwijania
wtasnych predyspozycji w zakresie réznych dyscyplin aktywnosci fizyczne;.

6. Podnoszenie wiedzy na temat zagrozen spotecznych - uzaleznienia od alkoholu, papieroséw,
narkotykow, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet.

Obszar rozwoju psychicznego:

1. Witasciwe planowanie nauki. Uswiadomienie uczniom roli wyksztatcenia jako inwestycji w samego
siebie.

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli.

3. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznidw, radzenie sobie z wtasnymi niedoskonatosciami.
4. Wdrazanie poczucia odpowiedzialnosci, obowigzkowosci i dyscypliny. Zmniejszanie absencji wsréd
uczniéw.

5. Motywowanie uczniéow do nauki.

Obszar rozwoju spotecznego:

1. Przygotowanie uczniow do Swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
2. Troska o wyglad klasy i mienie szkoty.

3. Eliminowanie zachowan agresywnych z zycia szkoty.

4. Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno —
komunikacyjnych.

5. Budowanie Swiadomosci dotyczgcej pozytywnych relacji rodzinnych i spotecznych.

6. Pomoc chorym i stabszym.

7. Integracja oddziatywan wychowawczych szkoty i rodziny.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Budowanie systemu wartosci.

2. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku kulturowego.

3. Upowszechnianie czytelnictwa — rozwijanie kompetencji czytelniczych.
4. Ksztattowanie postaw obywatelsko — patriotycznych.

5. Ksztattowanie postaw proekologicznych.



9. Sposoby ewaluacji.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

1) analize dokumentaciji,
2) przeprowadzanie ankiet, wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,
3) rozmowy z rodzicami,

4) uwagi nauczycieli na posiedzeniach Rady Pedagogicznej.
Po zakonczeniu kazdego roku szkolnego Program wychowawczo-profilaktyczny moze by¢
modyfikowany w zaleznosci od wnioskéw wynikajgcych z wywiaddéw ewaluacyjnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany przez zespot w sktadzie:
1. Elzbieta Krzyzanowska

Anna Napierska

Robert Klimowski

Klaudia Chrusciel

Piotr Toktowicz

Angelika Moczarska

ouewLN

Zaopiniowany przez Rade Rodzicéw

Zatwierdzony do realizacji w Szkole Podstawowej nr 5 im. Wtadystawa Broniewskiego w Ciechanowie.
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