Regulamin proby sprawnosci fizycznej
dla kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie
do IT Liceum Ogolnoksztalcacego w Olesnie
- oddzialu przygotowania wojskowego

Zespot Szkot Ekonomicznych
i Ogolnoksztatcacych

im. M.Kopernika
w Olesnie

1. Kandydaci ubiegajacy si¢ do klasy pierwszej - oddziatu przygotowania wojskowego
IT Liceum Ogolnoksztatcacego w Olesnie przystepujac do proby sprawnosci fizycznej
zobowigzani sg posiadac:

a.
b.
C.

d.

stroj sportowy

obuwie zmienne - sportowe

o$wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego wyrazajacego zgode na udziat dziecka
w probie sprawnosci fizycznej — zatgcznik nr 1.

dokument ze zdjeciem potwierdzajacy dane osobowe.

2. Lista kandydatow przystepujacych do proby sprawnosci fizycznej zostanie wywieszona
dn. 28 czerwca 2023 r. 0 godz. 12.00 w gablocie naszej szkoty obok sekretariatu.

3. Proby sprawnosci fizycznej przeprowadzone zostang dn. 4 lipca 2023r. 0 godz. 9.00 w sali
gimnastycznej w Zespole Szkot Ekonomicznych i Ogolnoksztatcacych im. M. Kopernika
w Olesnie, ul. Powstancow Slaskich 4.

4. Opis préb sprawnosciowych:

Ugigcia ramion w podporze przodem (pompki) — chtopcy — ¢wiczacy wykonuje ugigcia
ramion tak nisko, az bark znajdzie si¢ ponizej stawu tokciowego i z powrotem do
petnego wyprostu, bedac w podporze na uchwytach do pompek

Bieg wahadtowy 4x10m (¢wiczacy rozpoczyna bieg w kierunku przeciwleglej
choragiewki, obiega ja, wraca do choragiewki na linii startu, obiega ja pokonujac te trasg
dwukrotnie, czas mierzy si¢ z doktadnos$cig do 0,1 s, od sygnatu startu do momentu
przekroczenia linii mety).

Sita migsni brzucha — poldz si¢ na plecach, wykonaj nozyce poziome/poprzeczne tak
dlugo, jak ci si¢ uda.

Skok w dal z miejsca (skaczemy sprzed wyznaczonej linii z odbicia obundz).

Rzut pitka lekarska (dziewczgta wykonujg rzut pitkg lekarska 2 kg zza glowy
z miejsca sprzed wyznaczonej linii).

4. Punktacja prob sprawnosciowych
CHLOPCY:
L.p. Liczba punktow 25 20 15 10 5
1. |Ugiecia ramion w podporze
przodem ( pompki ) 30 23-29 |16-22 [10-15 |5-9




2. |Nozyce — sita miesni _ _ _ . .

br(;lzj}(l:(;z St migsnt 4dmin  |3min 2min 1 min 0,5 min
3 |skok w dal 2 miei

(O(fleg"i"os,?;g'lilysgfetmh) 240 1230-239 1220-229 [210-219 1200-209
4. |Bieg wahadlowy 4x10m (czas

w sekundach) d09,6 [9,7-10.7 |10,8-12,2 |12,3-135 113,6-14,7
MAX - 100 pkt MIN - 20 pkt
DZIEWCZETA:
L.p. Liczba punktéw |25 20 15 10 5
1. |Rzut pitka lekarska 2 ke (odleglogé

WZ;eft’rlacﬁ)e arska 2 kg (odleglos) 7 6169-76 16068 [5.259 |4.85.1
2. INozyce — sita miesni . . . . .

brza}é(r:]z st migsti 3min 2min 1,5min 0,75min |0,25min
3 lSkok w dal z mici dleglo&é

Wé’en:;m";tfa?:)qsca (odleglosé |, g 180-194 [170-179 [160-169 |150-159
4. |Bieg wahadlowy 4x10m (czas w 13,7-

sekundach) 10,6 [10,7-11,8 |11,9-13,6 |5 3 15,4-16,5

MAX - 100 pkt MIN - 20 pkt

5.

10.

11.

Kandydat moze uzyskaé¢ max 100 pkt. tacznie z czterech prob testu sprawnosci fizycznej,
ktéry obowigzkowo przechodza wszyscy kandydaci ubiegajacy si¢ o przyjecie do II Liceum
Ogo6lnoksztatcacego w Olesnie — oddziatu przygotowania wojskowego.

Probe sprawnosci fizycznej zalicza kandydat, ktory uzyskal minimum 20 pkt i uzyskat
pozytywny wynik progu sprawnosci fizycznej. Ostateczna lista zakwalifikowanych do
oddzialu przygotowania wojskowego zostanie ogloszona 17 lipca 2023r.

W przypadku negatywnego wyniku progu sprawnosci fizycznej kandydat nie jest przyjety
do Liceum Ogo6lnoksztatcacego - oddzialu przygotowania wojskowego.

Pozytywny wynik progu sprawnosci fizycznej nie jest doliczany do ogolnej punktacji
rekrutacyjnej kandydata.

Lista kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnosci fizycznej zostanie
podana do publicznej wiadomosci dn. 6 lipca 2023 r. o0 godz. 12.00, a dla kandydatow,
ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystapi¢ do proby sprawnosci fizycznej
bedzie przeprowadzone w drodze rekrutacji uzupetniajacej dn. 04.08.2023r. o godz. 9.00 .
Kandydaci, ktorzy uzyskali pozytywny wynik proby sprawnosci fizycznej w dn.
06.07.2023r. przechodza do dalszego etapu rekrutacji, zgodnie z obowigzujacymi
terminami.

Do klasy oddzialu przygotowania wojskowego w pierwszej kolejnoSci zostaje przyjety
kandydat, ktory uzyskal pozytywny wynik progu sprawnosci fizycznej i ma
sSwiadectwo z wyréznieniem.




12. Szczegbdtowe informacje o terminie prob sprawnosci fizycznej i punktacji z poszczeg6lnych
préb sprawnos$ciowych dostepne beda w sekretariacie szkoly oraz na stronie internetowe;.
www.zseio.olesno.pl.




