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Konkurs Ekologiczny dla ucznidw szkot podstawowych
Gminy Piaseczno

Jak Ekologicznie Zy¢? — JEZ 2025

Tegoroczny konkurs odbywa sie pod hastem -

“Zdrowy JEZ
Zdrowo jesz”

I. ORGANIZATOR KONKURSU
Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa im. Wspdlnej Europy w Zalesiu Gérnym

Kontakt: iwona.wichowska@spzalesiegorne.pl iwona.warmiak@spzalesiegorne.pl

agnieszka.lechowicz@spzalesiegorne.pl

Tegoroczny konkurs koncentruje sie wokoét ekologii cztowieka, szczegélny nacisk ktadac na
zdrowie cztowieka, zdrowy tryb zycia i racjonalne odzywianie.

Il. CELE KONKURSU:

- rozwijanie postaw proekologicznych u dzieci i mtodziezy,

- podnoszenie Swiadomosci ekologicznej mtodych mieszkancow gminy,
- utrwalanie wiedzy o wptywie srodowiska na zdrowie cztowieka,

- uwrazliwienie na problem zdrowia i zdrowych nawykéw zywieniowych,

- propagowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych oraz ksztattowanie zachowan stuzgcych
zdrowiu.
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IIl. REGULAMIN KONKURSU

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas 7 i 8 szkoét podstawowych Gminy
Piaseczno. Z kazdej szkoty zapraszamy jedng trzyosobowg druzyne.

2. Przebieg konkursu
- Konkurs odbedzie sie dnia 11 kwietnia 2025 w Szkole Podstawowej im Wspdlnej
Europy w Zalesiu Gérnym, ul. Sarenki 20; 05-540 Zalesie Gorne
Kazda szkota zgtasza jedng druzyne, wybdr ucznidw pozostaje w gestii szkoty.
- Konkurs sktada sie z dwéch czesci
a) czesc teoretyczna w formie testu
W czesci teoretycznej uczestnicy: rozwigzujg test zawierajgcy rézne rodzaje pytan np.
wyboru, z luka, krzyzéwki, rebusy, rozpoznawanie symboli, znakéw, skréotéw tp.
Kazdy z uczestnikdw rozwigzuje test indywidualnie, a punkty cztonkéw druzyny
sumuje sie.
b) czes$¢ praktyczna — zadania praktyczne zwigzane z tematykg konkursu — druzyna
powinna mie¢ urzadzenie do odczytywania kodéw Qr. Zadania wykonywane i
punktowane sg druzynowo.
- Harmonogram konkursu zostanie przestany do szkoty zgtaszajacej po zakoriczeniu
rejestracji druzyn.

3. Zakres merytoryczny
Konkurs obejmuje wiedze z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych objetych
programem: przyroda, biologia, geografia, fizyka i chemia oraz tresci z zakresu
ekologii cztowieka oraz dodatkowg wiedze wykraczajgcg poza podstawe programowg
dotyczacy biologii ze szczegbdlnym uwzglednieniem tematyki zdrowia cztowieka,

racjonalnego odzywiania, zdrowego stylu zycia.

4. Rozstrzygniecie konkursu.
Wyniki konkursu zostang zamieszczone na stronie internetowej szkoty.

5. Zgtoszenia szkolnych druzyn do konkursu
Szkolng druzyne do konkursu zgtasza wskazany przez Dyrektora nauczyciel.
Zgtoszenie w terminie do 31 marca 2025 prosimy przesytaé droga mailowg na adres:
agnieszka.lechowicz@spzalesiegorne.pl

6. Opiekun grupy na zawodach dostarcza organizatorom w dniu konkursu podpisane
zgody Rodzicdw/prawnych opiekunéw kazdego uczestnika (zatacznik 1), tylko
uczestnicy posiadajgcy podpisane zgody moga przystapi¢ do konkursu.
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IV. NAGRODY

1. Komisja konkursowa, powotana przez Organizatora, na podstawie liczby uzyskanych
punktow z obu czesci konkursowych wytoni 3 nagrodzone druzyny.

2. Dla laureatéw przewidziane sg dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

3. W zaleznosci od wynikéw uzyskanych przez uczestnikdw konkursu Organizator
zastrzega sobie prawo do innego podziatu nagréd.

V. BIBLIOGRAFIA

1. Podreczniki do przyrody, biologii, geografii, fizyki, chemii dopuszczone do uzytku
szkolnego.

2. Materiaty online:
https://www.pzh.gov.pl/serwisy-tematyczne/instytut-zywnosci-i-zywienia/
https://zpe.gov.pl/a/zdrowy-tryb-zycia/D10BXLMxs
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RCadk6rnWnVeg/1630158973/g4ayHWX9SkzEf
EqnHQvmOmIiCYikEaqi9.pdf
https://www.pzh.gov.pl/materialy-edukacyjne/
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