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Konkurs Ekologiczny dla uczniów szkół podstawowych  

Gminy Piaseczno 

Jak Ekologicznie Żyć? – JEŻ 2025 

Tegoroczny konkurs odbywa się pod hasłem -  

“Zdrowy JEŻ 

Zdrowo jesz” 

   

I. ORGANIZATOR KONKURSU 

Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa im. Wspólnej Europy w Zalesiu Górnym 

Kontakt:  iwona.wichowska@spzalesiegorne.pl    iwona.warmiak@spzalesiegorne.pl       

agnieszka.lechowicz@spzalesiegorne.pl 

Tegoroczny konkurs koncentruje się wokół ekologii człowieka, szczególny nacisk kładąc na 

zdrowie człowieka, zdrowy tryb życia i racjonalne odżywianie. 

II. CELE KONKURSU: 

- rozwijanie postaw proekologicznych u dzieci i młodzieży, 

- podnoszenie świadomości ekologicznej młodych mieszkańców gminy, 

- utrwalanie wiedzy o wpływie środowiska na zdrowie człowieka, 

- uwrażliwienie na problem zdrowia i zdrowych nawyków żywieniowych, 

- propagowanie zdrowych nawyków żywieniowych oraz kształtowanie zachowań służących 

zdrowiu. 
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III. REGULAMIN KONKURSU 

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas 7 i 8 szkół podstawowych Gminy 

Piaseczno. Z każdej szkoły zapraszamy jedną trzyosobową drużynę. 

2. Przebieg konkursu 

-  Konkurs odbędzie się dnia 11 kwietnia 2025 w Szkole Podstawowej im Wspólnej 

Europy w Zalesiu Górnym, ul. Sarenki 20; 05-540 Zalesie Górne 

Każda szkoła zgłasza jedną drużynę, wybór uczniów pozostaje w gestii szkoły.  

- Konkurs składa się z dwóch części  

a) część teoretyczna w formie testu 

W części teoretycznej uczestnicy: rozwiązują test zawierający różne rodzaje pytań np. 

wyboru, z luką, krzyżówki, rebusy, rozpoznawanie symboli, znaków, skrótów tp.  

Każdy z uczestników rozwiązuje test indywidualnie, a punkty członków drużyny 

sumuje się.  

b) część praktyczna – zadania praktyczne związane z tematyką konkursu – drużyna 

powinna mieć urządzenie do odczytywania kodów Qr. Zadania wykonywane i 

punktowane są drużynowo. 

- Harmonogram konkursu zostanie przesłany do szkoły zgłaszającej po zakończeniu 

rejestracji drużyn. 

3. Zakres merytoryczny 

Konkurs obejmuje wiedzę z obowiązkowych zajęć edukacyjnych objętych 

programem: przyroda, biologia, geografia, fizyka i chemia oraz treści z zakresu 

ekologii człowieka oraz dodatkową wiedzę wykraczającą poza podstawę programową 

dotyczącą biologii ze szczególnym uwzględnieniem tematyki zdrowia człowieka, 

racjonalnego odżywiania, zdrowego stylu życia.  

4. Rozstrzygnięcie konkursu.     

Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na stronie internetowej szkoły. 

5. Zgłoszenia szkolnych drużyn do konkursu  

Szkolną drużynę do konkursu zgłasza wskazany przez Dyrektora nauczyciel. 

Zgłoszenie w terminie do 31 marca 2025 prosimy przesyłać droga mailową na adres: 

agnieszka.lechowicz@spzalesiegorne.pl   

6. Opiekun grupy na zawodach dostarcza organizatorom w dniu konkursu podpisane 

zgody Rodziców/prawnych opiekunów każdego uczestnika (załącznik 1), tylko 

uczestnicy posiadający podpisane zgody mogą przystąpić do konkursu. 
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IV. NAGRODY  

1. Komisja konkursowa, powołana przez Organizatora, na podstawie liczby uzyskanych 

punktów z obu części konkursowych wyłoni 3 nagrodzone drużyny.   

2. Dla laureatów przewidziane są dyplomy oraz nagrody rzeczowe.  

3. W zależności od wyników uzyskanych przez uczestników konkursu Organizator 

zastrzega sobie prawo do innego podziału nagród. 

V. BIBLIOGRAFIA  

1. Podręczniki do przyrody, biologii, geografii, fizyki, chemii dopuszczone do użytku 

szkolnego.   

2. Materiały online: 

https://www.pzh.gov.pl/serwisy-tematyczne/instytut-zywnosci-i-zywienia/ 

https://zpe.gov.pl/a/zdrowy-tryb-zycia/D10BXLMxs 

https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RCa4k6rnWnVeg/1630158973/g4ayHWX9SkzEf

EqnHQvm0miCYikEaqi9.pdf 

https://www.pzh.gov.pl/materialy-edukacyjne/ 
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