TEMAT PLAN ZAJEC CEL- ZADANIA
Wrzesien ,»Witaj szkoto™! 1. Omowienie zasad zachowania si¢ na 1. Przyswojenie zasad zachowania
Integracja grupy swietlicy. obowigzujacych na $wietlicy
swietlicowe;. 2. Rozmowa na temat okazywania sobie 2. Wdrazanie do samodzielnych wypowiedzi
1 tydzien szacunku i pomagania mtodszym kolegom 1 |3. Poznawanie imion kolegdéw i kolezanek.
kolezankom. Integracja w grupie.
3. Zabawy integracyjne.
2 tydzien Wspomnienia z wakacji. 1. Rozmowa na temat miejsc, w ktorych 1. Wdrazanie dzieci do swobodnych
spedziliSmy wakacje. wypowiedzi.
2. Moja wakacyjna przygoda - swobodne 2. Cwiczenie motoryki matej oraz rozbudzanie
wypowiedzi dzieci. kreatywnosci u dzieci.
3. Wykonywanie prac plastycznych o tematyce |[3. Wzbudzanie aktywnosci ruchowej dzieci.
wakacyjne;j.
4. Zabawy integracyjne.




3 tydzien Dbamy o swoje Rozmowa z dzie¢mi na temat bezpiecznego |1. Poszerzenie wiedzy na temat bezpieczenstwa
bezpieczenstwo. poruszania si¢ w drodze do szkoly i ze na drodze.
szkoty. Przypomnienie najwazniejszych 2. Utrwalenie numerow alarmowych.
znakow drogowych, sygnalizacji §wietlneji | 3. Utrwalenie wiedzy dotyczacej
przejscia dla pieszych. bezpieczenstwa.
Rozmowa na temat telefonow alarmowych i |4. Rozwijanie logicznego, samodzielnego
sytuacji, kiedy trzeba ich uzy¢. myslenia.
. Utrwalenie zasad ruchu drogowego -
kolorowanki tematyczne.
. Zagadki i quizy zwigzane z bezpieczenstwem
na drodze, w domu 1 w szkole.
4 tydzien Swieto naszych kolegow - Dzien chtopaka - rozmowa na temat dobrego Cwiczenie samodzielnych wypowiedzi dzieci.

Dzien Chtopaka.

kolegi.

Zabawy ruchowe dla chlopcow oparte na
rywalizacji.

Konkurs na najlepszego znawce marek
samochodowych.

Rysowanie przez dziewczynki portretow
swoich kolegoéw z grupy.

b

Wzbudzanie aktywnosci ruchowej u dzieci.
Stworzenie warunkow do zdrowej rywalizacji.
Rozwijanie umiejetnosci plastycznych.




Pazdziernik Swieto naszych nauczycieli. [ 1. Jaka jest nasza Pani nauczycielka? 1. Cwiczenie swobodnych wypowiedzi dzieci.
2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja Pani”.  |2. Doskonalenie umiejetnosci rysowania postaci
3. Rozmowa na temat dobrych manier - cztowieka.
¢wiczenie umiejetnosci sktadania zyczen. 3. Cwiczenie umiejetnosci wypowiadania sie.
4. Wykonanie laurek dla pan wychowawczyn. |4. Pobudzenie wyobrazni twdrczej i rozwijanie
1 tydzien zdolnos$ci manualnych.
2 tydzien Zlota polska jesien. 1. Rozmowa na temat jesiennych barw oraz 1. Rozwijanie samodzielnego, logicznego
zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie. myS$lenia.
2. Rozwigzywanie zagadek o jesieni. 2. Poszerzenie wiedzy dzieci na temat dbania o
3. Rozmowa na temat jesiennej pogody - zdrowie jesienig.
wlasciwego ubierania si¢ i dbania o zdrowie. |3. Ksztalttowanie wrazliwos$ci estetycznej dzieci.
4. Praca plastyczna - jesienne drzewa.
3 tydzien Dary jesieni - owoce i 1. Rozmowa na temat naszych ulubionych 1. Cwiczenie samodzielnych wypowiedzi dzieci.
warzywa. OWOCOW 1 warzyw. 2. Dostarczenie informacji i rozwijanie
2. Dlaczego trzeba je$¢ owoce 1 warzywa? samodzielnego myslenia.
3. Praca plastyczna owoce i warzywa (martwa [3. Poszerzanie wiedzy dzieci na temat zdrowego
natura) - technika dowolna. odzywiania.
4. Zabawa polegajaca na rozpoznawaniu 4. Rozwijanie zdolnos$ci plastycznych.
owocow i warzyw przez dotyk. 5. Stymulacja zmystu dotyku przez zabawg.




4 tydzien Jesienny las. Rozpoznawanie lisci pospolitych drzew Poszerzenie wiedzy dzieci na temat drzew,
rosngcych w naszej strefie klimatycznej, a lisci 1 grzybow.
takze ich owocow - kasztanow, zotedzi, Rozwijanie kreatywnosci dzieci.
jarzebiny. Rozwijanie samodzielnego, logicznego
Wykonanie prac plastycznych z myslenia.
wykorzystaniem daréw lasu.
Rozmowa na temat grzybow jadalnych i
trujacych, a takze dan, jakie mozna
przyrzadzi¢ z grzybow jadalnych.
Rozmowa na temat, jak zwierzeta
przygotowuja si¢ do zimy.
Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach.

Listopad Listopadowa zaduma. Swigto zmarlych - wspominamy naszych Stwarzanie mozliwos$ci swobodnych
bliskich, ktérzy juz odeszli. Rozmowa na wypowiedzi dzieci, rozbudzanie ich
temat tradycji zwigzanych z tym dniem w wrazliwosci.

1 tydzien naszej 1 innych kulturach. Poznanie zasad kulturalnego zachowywania

Ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego
zachowania w miejscach, takich jak
cmentarz.

Wykonanie prac plastycznych - chryzantem.

si¢ w miejscach publicznych.
Rozwijanie zdolnosci plastycznych.




2 tydzien

Narodowe Swigto
Niepodlegtosci.

Kroétki rys historyczny zblizajacego
si¢ Swigta. Wyjasnienie znaczenia stowa

Przyblizenie dzieciom fragmentu historii
naszego narodu.

niepodlegtos¢ 1 ojczyzna. 2. Rozbudzanie §wiadomos$ci narodowe;.

2. Przedstawienie postaci Marszatka 3. Rozwijanie zdolno$ci plastycznych.
Pitsudskiego. 4. Cwiczenie umiejetnosci $§piewania.

3. Rozmowa o polskich symbolach 5. Cwiczenie pamieci dzieci oraz ksztattowanie
narodowych. poczucia tozsamos$ci narodowej.

4. Shuchanie polskich legend.

5. Wykonanie prac plastycznych - kotylionow,
flagi Polski i godta.

6. Nauka ,,Katechizmu polskiego dziecka”.

7. Shuchanie i $piewanie piesni legionowych.

3 tydzien Krakéw - nasza mata 1. Rozmowa na temat Krakowa - jako dawne;j 1. Rozbudzanie ciekawosci dzieci, przyblizenie
ojczyzna. stolicy Polski i siedziby polskich krolow. historii Polski.

2. Laczenie ponumerowanych kropek - 2. Poznanie najwazniejszych zabytkow Krakowa.
zabytkéw Krakowa. 3. Poznanie zabytkéw Krakowa poprzez taczenie

3. Wykonanie pracy plastycznej kropek, ¢wiczenie umiejegtnosci liczenia.
przedstawiajacej smoka ziejagcego ogniem. 4. Rozwijanie umiej¢tno$ci manualnych.

4. Shuchanie krakowskich legend. 5. Rozbudzanie poczucia tozsamosci narodowe;j

oraz poznanie tresci legend krakowskich.




4 tydzien

Pluszowy mi$ nasza
najmilsza przytulanka.

Stuchanie historii - skad si¢ wzigto swieto
pluszowego misia.

N —

Rozbudzanie ciekawos$ci poznawcze;.
Rozwijanie zdolno$ci manualnych,

Andrzejkowe wrdzby. 2. Wykonanie prac plastycznych kreatywnosci i wyobrazni.

przedstawiajacych misia przy uzyciu réznych [3. Doskonalenie samodzielnych wypowiedzi
technik. dzieci.

3. Rozmowa na temat andrzejkowych tradycjii [4. Zapoznanie dzieci z tradycjami
wrozb. andrzejkowymi.

4. Wykonanie rekwizytow do wrozenia. 5. Integracja grupy poprzez zabawe.

5. Wrozby andrzejkowe - wspolna zabawa.

5 tydzien Piramida zdrowia. 1. Rozmowa na temat zdrowego odzywiania. 1. Przyswojenie zasad zdrowego odzywiania.

2. Co powinni$my jes¢ aby zachowac zdrowie |2. Poszerzenie wiedzy dzieci na temat zdrowych
i urodg¢ - 10 najzdrowszych produktow i szkodliwych potraw.

3. Kolorowanie piramidy zywienia. 3. Utrwalenie wiadomosci o zdrowych

4. Sport to zdrowie? Jaki rodzaj sportu lubimy produktach i1 wlasciwych proporcjach w ich
najbardziej? spozywaniu.

5. Jak powinnis$my dbac¢ o naszg higieng i co 4. Pobudzenie dzieci do samodzielnych
trzeba zrobi¢, zeby si¢ dobrze wysypiac. wypowiedzi i logicznego myslenia.

6. Podsumowanie wiadomos$ci o zdrowym stylu [ 5. Utrwalenie wiadomos$ci o zdrowym stylu

zycia - rozwigzywanie zagadek, quizow,
krzyzowek.

zycia.




Grudzien

1 tydzien

Barbodrka i Mikotajki.

Poznanie postaci historycznych - §w.
Mikotaja i Barbary.

Rozmowa na temat §wigta barborki, pracy
gornika oraz jak wydobywa si¢ wegiel i co
niego otrzymujemy.

Kolorowanie postaci gornika w stroju
roboczym 1 galowym.

Rozmowa z dzie¢mi na temat zwyczajow
zwigzanych z mikotajkami.

. Wykonywanie pracy plastycznej - Mikotaja

przy uzyciu roznych technik.

Poszerzenie wiedzy dzieci na temat postaci §w.
Mikotaja i Barbary.

Cwiczenie samodzielnych wypowiedzi dzieci.
Poszerzenie wiedzy na temat pracy gornika,
rozbudzanie ciekawos$ci poznawcze;j.
Rozbudzanie wrazliwo$ci emocjonalnej i chgci
niesienia pomocy potrzebujacym.

Cwiczenie motoryki mate;j.

213 tydzien

Boze Narodzenie to radosci
czas!

Rozmowa o zwyczajach zwigzanych z
Wigilig 1 $wigtami Bozego Narodzenia.
Rozmowa na temat roznic zycia biednych

1 bogatych oraz o potrzebie pomagania.
Dlaczego ubieramy choinke? - rozmowa na
temat choinki bozonarodzeniowe;.
Wykonywanie 0zdéb choinkowych, kartek
$wigtecznych oraz choinek z wykorzystaniem
roznych technik.

Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze
swietami Bozego Narodzenia.

Stuchanie i $piewanie koled i pastoratek.

Cwiczenie swobodny wypowiedzi dzieci,
wzbudzanie ich wrazliwosci w stosunku do
ludzi potrzebujacych.

Ksztaltowanie hierarchii wartos$ci.
Stwarzanie warunkéw do kreatywnej pracy
tworczej dzieci.

Rozwijanie aktywno$ci muzyczne;.
Trening samodzielnego myslenia.




Styczen

1 tydzien

Witamy Nowy Rok. Kim
zostane, jak dorosne?

Rozmowa z dzie¢mi na temat minionych
$wiat i postanowien na nowy rok.

Jak zbudowany jest kalendarz ?
Przypomnienie por roku, nazw miesigcy i
najwazniejszych §wiat.

. Wykonanie pracy plastycznej

przedstawiajacej 4 pory roku (wedlug
wiasnego pomystu lub kolorowanki).
Poznanie przystow zwigzanych z nowym
rokiem.

Rozmowa z dzie¢mi na temat zawodow, jakie
wykonujg ich rodzice.

Wypowiedzi dzieci na temat, kim chcieliby
zosta¢, gdy dorosna.

Wykonanie pracy plastyczne;j
przedstawiajacej siebie w przysztosci w
wymarzonym zawodzie.

N —

(98]

Cwiczenie swobodnych wypowiedzi dzieci.
Poszerzanie i utrwalanie wiedzy na temat
kalendarza.

Rozbudzanie kreatywnosci dzieci.

Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego
myslenia.

Poglebienie wiadomosci dzieci na temat pracy
w rdznych zawodach.




2 tydzien Nadeszta zima. 1. Omowienie rodzajow sportéw zimowych. 1. Poszerzenie wiedzy na temat sportow

2. Wypowiedzi dzieci na temat ulubionych zimowych.
aktywno$ci ruchowych zimg. 2. Cwiczenie umiejetnosci wypowiadania sig.

3. Rozmowa kierowana na temat - Czy nalezy [3. Utrwalenie wiadomosci na temat dokarmiania
pomagac zwierzgtom zima? Przypomnienie zwierzat zima.
gatunkow ptakow, ktore wystepuja w Polsce |4. Doskonalenie umiejetnosci manualnych.
zimg oraz rodzajow pokarmoéw, ktorymi 5. Wzbudzanie aktywnos$ci ruchowej, zdrowe
mozemy je dokarmiac. wspolzawodnictwo.

4. Wykonanie prac plastycznych pt. :”Zimowe
krajobrazy” wykorzystujac rézne techniki.

5. Zimowe zawody sportowe - rzuty do celu
»sniegowymi” kulami wykonanymi z
pomietych gazet.

3 tydzien Kochamy nasze babcie i 1. Za co najbardziej kochamy naszych 1. Doskonalenie umiej¢tno$ci wypowiadania sig.
dziadkow. dziadkow 1 w jaki sposob mozemy okazywac¢ |2. Uczenie pomocy i szacunku dla osob starszych

im naszg mito$¢? - Swobodne wypowiedzi oraz poswigcenia im naszego czasu 1 uwagi.
dzieci. 3. Rozwijanie kreatywnosci i umiej¢tnosci

2. Moja niezapomniana chwila spedzona z plastycznych dzieci.
babcig i dziadkiem.

3. Wykonanie drobnych upominkéw lub laurek

dla bab¢ i dziadkow.




4 tydzien

Krainy wiecznych lodow -
Antarktyda i Grenlandia.

Wypowiedzi dzieci, jak 1 gdzie zamierzaja
spedzi¢ ferie zimowe.

N —

Rozbudzenie ciekawos$ci poznawczej dzieci.
Poglebienie wiadomosci na temat stref

2. Przypomnienie budowy globusa oraz arktycznych.
przedstawionych na nim kontynentow i 3. Rozwijanie zdolnosci plastycznych.
oceanow.
3. Rozmowa na temat klimatu, fauny i flory
wystepujacej w strefach arktycznych.
4. Wykonanie pracy plastycznej( wedlug
wlasnego pomystu lub kolorowanki)
przedstawiajacej pingwina, Eskimosa lub
niedzwiedzie polarne.

Luty Karnawat - to zabawy czas! | 1. Rozmowa kierowana na temat karnawatu - 1. Poszerzenie wiedzy na temat karnawatu.
czasu jego trwania i tradycji z nim 2. Cwiczenie motoryki matej, rozbudzanie
zwigzanych. kreatywnosci dzieci.

1 tydzien 2. Wykonanie masek karnawatowych.

2 tydzien Walentynki. 1. Walentynki - co to za $wieto? Swobodne 1. Cwiczenie swobodnego wypowiadania si¢
wypowiedzi dzieci. dzieci.

2. Wykonanie walentynek dla najblizszych 2. Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢
przyjaciot - praca plastyczna z przez prace plastyczne.
wykorzystaniem r6éznych technik. 3. Rozbudzanie kreatywnosci i umiejetnosci
plastycznych dzieci.
3 tydzien Pickne zimowe basnie. 1. Czytanie basni o zimie. 1. Rozwijanie wrazliwo$ci 1 wyobrazni dzieci.
2. Zimowe przystowia ludowe - interpretacja 2. Rozbudzanie mys$lenia i koncentracji.

znaczen.




Marzec Chronmy nasze srodowisko. | 1. Rozmowa kierowana na temat ochrony 1. Przyswojenie nowych wiadomosci na temat
naszego Srodowiska: smogu, segregacji $mieci, recyklingu i
- co to jest smog, co powoduje i jak znam koniecznosci oszczgdnego uzytkowania wody
1 tydzien walczy¢? i energii elektryczne;.
- segregacja $mieci i recykling, 2. Rozbudzanie kreatywnosci i umiejetnosci
- dlaczego 1 jak powinnismy oszcz¢dza¢ wodg plastycznych dzieci.
1 energie elektryczng.
2. Wykonanie prac plastycznych z
wykorzystaniem materiatow recyklingowych.
2 tydzien Dzien kobiet. Nasze 1. Projektowanie dowolnego stroju przez 1. Integracja grupy poprzez zabawg.
zmysty. dziewczynki - ocena wytonienia zwycigezcy |2. Poszerzenie wiedzy dzieci na temat budowy i

przez glosowanie chtopcow.

2. Rozmowa kierowana na temat zmystow
cztowieka.

3. Rozmowa - jak mozemy dba¢ o nasz wzrok i
stuch.

4. Zabawy uswiadamiajace rolg zmystow w
zyciu cztowieka.

funkcji narzadéw zmystu.

314 tydzien

Wiosna, wiosna- ach to Ty!
Przygotowania do Swiat
Wielkanocnych.

1. Rozmowa na temat obrzedéw zwigzanych z
pozegnaniem zimy i nadej$ciem wiosny.

2. Po czym poznajemy, ze nadeszta wiosna?-
swobodne wypowiedzi dzieci.

3. Wykonanie prac plastycznych
przedstawiajacych wiosng.

4. Rozmowa kierowana na temat zwyczajow
zwigzanych ze Swigtami Wielkanocnymi.

5. Wykonanie kartek i 0zdob wielkanocnych.

1. Poszerzenie wiedzy dzieci na temat
wiosennych tradycji, zwyczajow
wielkanocnych i symboli tych §wiat.

2. Rozwijanie kreatywno$ci oraz wrazliwosci
estetycznej dzieci.




Kwiecien Nasi pupile. Rozmowa na temat posiadanych lub 1. Cwiczenie swobodnych wypowiedzi.
wymarzonych przez dzieci zwierzat 2. Poglebienie wiedzy dzieci na temat
1 tydzien domowych oraz jak nalezy si¢ nimi zawodu weterynarza.
opiekowac. 3. Cwiczenie motoryki matej oraz
Czym zajmuje si¢ weterynarz i kiedy rozbudzanie kreatywnosci dzieci.
nalezy do niego p6j$¢ ze swoim
zwierzakiem?
Wykonanie prac plastycznych - ,,M9j
zwierzak”.
213 tydzien | Wielcy Polacy znani na Poznanie sylwetek wybitnych Polakéw: 1. Poszerzenie wiadomosci na temat postaci
catym $wiecie. Mikotaj Kopernik wybitnych Polakéw. Rozbudzenie
Jan Pawet I1 ciekawosci poznawczej dzieci.
Maria Sktodowska -Curie
Fryderyk Szopen
Jan Matejko
4 tydzien Swigto Konstytucji 3 Maja. Krotki rys historyczny zblizajacego si¢ 1. Poszerzenie wiedzy dzieci na temat Swieta
Swieta. Konstytucji oraz tego czym jest
Co to jest konstytucja?- rozmowa konstytucja.
kierowana. 2. Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci
Wykonanie kotylionéw na zblizajace si¢ narodowej.
swieto. 3. Rozwijanie zdolnosci manualnych dzieci.
Maj Kochamy kwiaty. Wykonywanie kwiatow réznymi 1. Rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci

1 tydzien

technikami.

manualnych dzieci.




2 tydzien Nasze faki 1 zyjace na nich | Rozmowa na temat owadow zyjacych na face: Cwiczenie swobodnych wypowiedzi
owady. - Pszczota- nasza dobrodziejka- rozmowa dzieci..
kierowana o roli pszczét w przyrodzie oraz Poglebienie wiedzy na temat roli owadow
wiasciwosciach zdrowotnych miodu. w przyrodzie i wlasciwos$ci zdrowotnych
- Mrowki, pajaki, biedronki 1 dzdzownice- czy sg miodu.
nam potrzebne?- rozmowa kierowana. Doskonalenie zdolno$ci manualnych.
- Lepienie z plasteliny figurek owadow.
Wykonanie makietek przedstawiajacych take.
3 tydzien Nie wszedzie zycie wyglada 1. Praca z globusem- przypomnienie nazw . Utrwalenie wiadomo$ci na temat naszej
tak samo. kontynentow 1 oceandw. planety.
2. Shuchanie opowiadan z serii- “Podroze z Pokazanie dzieciom, jak wyglada zycie,
Nelg”. zwyczaje, kultura 1 jakie mozna spotkaé
3. Wykonanie prac plastycznych zwierzeta na innych kontynentach.
przedstawiajacych przygody Neli. Rozwijanie zdolnos$ci plastycznych.
4 tydzien Za co najbardziej kochamy 1. Rozmowa na temat naszych mam - jaki Doskonalenie umiejgtnosci swobodnego

nasze Mamy?

zawdd wykonuja, jakie sg ich ulubione
zajecia i za co najbardziej je kochamy.
2. Wykonanie portretdéw swoich mam.
3. Wykonanie laurek dla Mam.

wypowiadania si¢.
Cwiczenie zdolnosci manualnych 1
kreatywnosci dzieci.




Czerwiec Eksperymenty- 1. Przeprowadzenie eksperymentow. Rozwijanie koncentracji uwagi i
nauka przez zabawe. 2. Rozmowa na temat praw i obowigzkow spostrzegawczo$ci poprzez obserwacje i
Swietujemy Dzien Dziecka. dzieci. udziat w eksperymentach.
1 tydzien 3. Zabawy plenerowe. Poszerzenie wiedzy dzieci dotyczacej ich
praw i obowigzkow.
Integracja i rozw6j sprawnosci fizyczne;j.
2 tydzien Lubimy rywalizacjg. 1. Zabawy ruchowe i zawody sportowe na Rozbudzanie aktywnos$ci ruchowej,
Gry 1 zabawy sportowe. boisku szkolnym- np.: gry druzynowe, wdrazanie do zdrowego
rzucanie do celu, wyscigi, itp. wspotzawodnictwa.
2. “Malarstwo chodnikowe” przy uzyciu Rozwijanie kreatywnosci dzieci.
kolorowej kredy.
3. Graw Kklasy.
3 tydzien Moj Tata jest najlepszy! Rozmowa kierowana- mgj tata: Doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania
- Jaki wykonuje zaw6d? si¢ ( nie przerywania kolegom, czekania na
- Co z nim najbardziej lubi¢ robic¢? swoja kolej).
- Co moj tata lubi najbardziej robi¢? Cwiczenie zdolnoéci plastycznych.
- Co moj tata lubi najbardziej je$¢?
- Zaco najbardziej go kocham?
2. Wykonanie prac plastycznych- portretu
1 laurki dla taty.
4 tydzien Wakacje tuz tuz. 1. Rozmowa na temat zasad bezpiecznego Poszerzenie wiedzy na temat bezpiecznego

Jak spedzi¢ je bezpiecznie?

zachowania podczas wakacyjnych
wyjazdow 1 wycieczek..

zachowania si¢ podczas wakacji.




