
              Rodinná dohoda = rodinná pohoda 

 

1. Mobil nie je právo, ale zodpovednosť 

 Mobil dostávam preto, aby mi pomáhal – nie aby ovládal môj čas. 

 Rodičia môžu kedykoľvek skontrolovať nastavenia a bezpečnosť (nie súkromné 

správy bez dôvodu). 

2. Bezpečné používanie 

 Nezdieľam osobné údaje, adresu, fotky z domu bez súhlasu rodičov. 

 Nepíšem a nekomentujem nič, čo by som nepovedal človeku do očí. 

 Ak narazím na niečo nepríjemné, okamžite to poviem rodičovi (nie je to moja vina). 

3. Čas pri mobile 

 Domácu úlohu, povinnosti a pohyb mám pred mobilom. 

 Zábavné používanie: 

6–10 rokov: max. 30–60 min denne 

11–14 rokov: max. 1–2 hodiny denne 

15+ rokov: po dohode, mobil nie je na úkor spánku 

 Po 20:00 je mobil mimo izby na spanie 

4. Zóny bez mobilu 

 Pri jedle – mobil sa nenosí k stolu. 

 V kúpeľni a na WC – mobil tam nepatrí. 

 V spálni – nepoužívam pred spaním (min. 60 min pred uložením). 

5. Komunikácia a správanie 

 Neurážam. 

 Nefotím nikoho bez súhlasu. 

 Ak mám konflikt, neriešim ho cez chat – radšej osobne. 

 Nepridávam si cudzích ľudí medzi kontakty. 

6. Hry a sociálne siete 

 Vekové limity dodržujem (napr. 13+ pre väčšinu sociálnych sietí). 

 Hrám hry primerané veku a až po povinnostiach. 

 Ak cítim tlak (porovnávanie, úzkosť), poviem to rodičom. 



7. Zodpovednosť za zariadenie 

 Mobil nosím v obale a starám sa oň. 

 Nabíjam ho mimo postele. 

 Nepožičiavam ho bez dovolenia. 

8. Dohody a dôsledky 

 Ak sa pravidlá opakovane porušia, rodič môže: 

o dočasne obmedziť čas, 

o vypnúť niektoré aplikácie, 

o zobrať mobil na určitý čas. 

 Cieľom nie je trest, ale bezpečné a zdravé používanie. 

9. Pravidlá pre rodičov (aby to bolo férové) 

 Nevyužijem mobil ako „elektronickú opatrovateľku“. 

 Dodržím večeru bez mobilov aj ja. 

 Pred dieťaťom nepoužívam mobil v posteli ani pri rozhovore. 

 Ak riešim kontrolu, vysvetlím dôvod, nie „lebo som rodič“. 

10. Mobil ako nástroj, nie náhrada života 

 Každý deň mám čas offline: pohyb, knihy, kamarátov, tvorivosť. 

 Mobil je dobrý sluha, ale zlý pán. 

 

 

 

Miesto pre podpisy členov rodiny:  


