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Rodinna dohoda = rodinna pohoda

1. Mobil nie je pravo, ale zodpovednost

e Mobil dostavam preto, aby mi pomahal — nie aby ovladal mo;j Cas.
e Rodic¢ia mézu kedykol'vek skontrolovat’ nastavenia a bezpecnost’ (nie sikromné
spravy bez dovodu).

2. Bezpecné pouZivanie

e Nezdiel'am osobné udaje, adresu, fotky z domu bez stihlasu rodic¢ov.
e NepiSem a nekomentujem ni¢, ¢o by som nepovedal ¢loveku do o¢i.
e Ak narazim na nieCo neprijemné, okamzite to poviem rodicovi (nie je to moja vina).

3. Cas pri mobile

e Domacu tlohu, povinnosti a pohyb mam pred mobilom.
e Zabavné pouzivanie:

6-10 rokov: max. 30—60 min denne

11-14 rokov: max. 1-2 hodiny denne

15+ rokov: po dohode, mobil nie je na tkor spanku
e P0 20:00 je mobil mimo izby na spanie

4.76ny bez mobilu

e Pri jedle — mobil sa nenosi k stolu.
e V ktipel'ni a na WC — mobil tam nepatri.
eV spélni — nepouzivam pred spanim (min. 60 min pred uloZenim).

5. Komunikacia a spravanie

e NeurdaZam.

o Nefotim nikoho bez suhlasu.

e Ak mam konflikt, nerieSim ho cez chat — radSej osobne.
e Nepridavam si cudzich 'udi medzi kontakty.

6. Hry a socialne siete
e Vekové limity dodrzujem (napr. 13+ pre vacSinu socidlnych sieti).

e Hram hry primerané veku a aZ po povinnostiach.
e Ak citim tlak (porovndvanie, Gzkost’), poviem to rodi¢om.



7. Zodpovednost za zariadenie

e Mobil nosim v obale a stardm sa ofl.
e Nabijam ho mimo postele.
e Nepozic¢iavam ho bez dovolenia.

8. Dohody a do6sledky

e Ak sa pravidla opakovane porusia, rodi¢ moze:
o docasne obmedzit’ ¢as,
o vypnut niektoré aplikécie,
o zobrat mobil na urcity cas.
e Cielom nie je trest, ale bezpe¢né a zdravé pouZivanie.

9. Pravidla pre rodicov (aby to bolo férové)
e Nevyuzijem mobil ako ,.elektronickll opatrovatel'ku*.
e Dodrzim vec€eru bez mobilov aj ja.
e Pred dietatom nepouzivam mobil v posteli ani pri rozhovore.
e Ak rieSim kontrolu, vysvetlim dovod, nie ,,lebo som rodi¢*.

10. Mobil ako nastroj, nie nahrada Zivota

o Kazdy dett mam cas offline: pohyb, knihy, kamaratov, tvorivost.
e Mobil je dobry sluha, ale zly pan.
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Miesto pre podpisy ¢lenov rodiny:
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