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Vychova v skolskom klube deti je jednou z najznadmejSich a najvyznamnejSich foriem
starostlivosti o deti mladsicho $kolského veku v ¢ase mimo vyucovania. Vo vychovno —
vzdelavacej praci v Skolskom klube deti sa zdoraziluje potreba vychovy mimo vyucovania,
aby sa nestala pokracovanim riadneho vyucovacieho procesu. Vychovou mimo vyucovania
chapeme cas straveny so ziakmi mimo vyu€ovania, mimo rodiny, v socidlnom prostredi pod
vedenim pedagdga — vychovavatelky. V SKD sa buduje atmosféra priatel'stva, ziak ma pravo

citit’ sa bezpe€ne, prijemne, ma pravo byt pochopeny.

Vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti SKD budeme dosledne vyuzivat dostupny
didakticky material, casopisy. Zameriame sa na ochranu prav dietata a budeme sa venovat’
boju proti Sikanovaniu. Vel'kt porornost’ budeme venovat’ rozhovorom so ziakmi o drogéch,
kriminalite a toxikomanii. Upriamime pozornost na fyzicka zdatnost’ deti, zameriame sa na
vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ktort budeme podporovat formou hier a na
krazkoch. Nad’alej budeme pokracovat v osvojovani si pravidiel slovenského jazyka, vo
vyjadrovani sa spisovnou sloven¢inou a upeviiovani narodného povedomia. K detom budeme
pristupovat’ diferencovane, zvlast sa budeme venovat ziakom so slabsimi rozumovymi
schopnostami a ziakom z menej podnetného prostredia. Budeme vyuzivat' nové didaktické
hry pre deti, nimi precvicovat' prebraté ucivo v skole, rozsirovat vedomostny obzor deti,
rozvijat schopnosti talentovanych deti. Casto budeme pracovat s knihou, u¢it Ziakov
Citatt s porozumenim formou zabavy. Pravidelne budeme navstevovat kniznicu a
poriadat’ besedy o prec¢itanych knihach. Zapojime ziakov do dopravnych sutazi, navstivime
dopravné ihrisko. Hrou na obchod budeme deti u¢it’ pracovat’ s novou menou euro. Pre ziakov
prvého roc¢nika budeme pokracovat v tradicii vitania prvakov ,Pasovacka do ziackeho
cechu”. V zimnom obdobi pripravime karneval a Viano¢né snivanie. Spolu so ziakmi

budeme dbat’ na estetizaciu klubu a chodieb skoly.



I11. Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdeldvanie mimo vyuovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach

vychovy:

Vzdelavacia oblast’
Viest’ ziakov k tomu, aby sa ucili samostatne pracovat’, ucit’ ich ako sa maju pripravovat’ na
vyucovanie. Odstranovat’ recové poruchy, dbat' na pisomny prejav, ucit’ ich samostatnosti

a sebakontrole. K ziakom budeme pristupovat’ diferencovane.

Pracovno — technicka vychova
Vstepovat' ziakom prvky spravneho vztahu k praci atak klast zaklady dobrej pracovnej
moralky, ucenie ukladaniu hraciek, satstva, poriadok v taske. Tvorivé technické myslenie,
zruénost', zaujem o buduce povolanie. Dbat’ na bezpecnost’ pri praci najma pri strihani, pritom

vyuzivat’ rdzny material ( papier, textil, drot, prirodny a modelovaci material ).

Esteticko — vychovna vychova
Budeme dbat’ na kultarne vyjadrovanie, kultaru stolovania, ucit deti vkusne sa obliekat'.
Esteticky si vyzdobime svoju herfiu. Zameriame sa na rozvijanie vytvarného myslenia —
predtavivosti a fantazii, vzbudime u deti zaujem o literattru, prehibime vztah k dramatickému
umeniu, k spevu a laske k hudbe. Budeme rozvijat’ hudobnu predstavivost, tvorivost a

hudobné citenie. Vyuzijeme rézne vytvarné techniky: kresbu, mal’bu, kombinované techniky.

Telovychovna, zdravotna a Sportova

Na rekreac¢na a oddychova ¢innost’ budeme pravidelne vyuzivat’ skolské ihrisko a telocvicnu.
Budeme dbat’ na pobyt ziakov na ¢erstvom vzduchu, venovat’ pozornost’ poznavaniu
pohybovych hier, rozvoju rychlosti, obratnosti,vytrvalosti, Sportovej vSestrannosti, pohybove;j
vykonnosti a telesnej zdatnosti. Pri hrach upeviiovat’ kolektivnost, druznost’, Cestnost’ a
disciplinu. Zameriame sa na vychovu bezpe¢ného pohybu na ceste, poznavanie znaciek a
predpisov pre bicyklistov a chodcov. Upozornime deti na slusné spravanie v dopravnych

prostriedkoch.



Spolocensko - vedna ¢innost’
Pripomenieme si pamatné dni a statne sviatky (Den Ustavy SR, vznik SR ...), vyznamné
osobnosti nasej kultary, histérie, pamatné miesta nasho regionu, statne symboly. Budeme

pestovat’ kladny vztah k rodnému mestu a jeho okoliu.

Prirodovedno — enviromentalna ¢innost’

Budeme viest’ ziakov k pozorovaniu prirody, fauny a flory v okoli k Setreniu energie a vody.
Pravidelne sa budeme starat’ o &istotu okolia SKD, zapojime sa do zberu papiera, triedenia
odpadu. Triedeny odpad vhodne vyuZzijeme v esteticko — vychovnej oblasti. Pri praci so ziakmi

uplatnime zékladné principy ochrany zivotného prostredia.

Kompetencie sa Vv procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyucovania rozvijaja
a navzajom prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Diet’a ich rozvija tiast'ou
na zdujmovej a vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Kompetencie dietata st vysledkom obsahu

vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kompetencie predstavuji idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym

a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kl'icové kompetencie na trovni zodpovedajucej jeho

individualnym osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.

Kompetencie ucit’ sa u¢it’
- rieSi nové, nezname Ulohy a situacie
- zlcastnuje sa vedomostnych stut’azi

- prejavuje zaujem o nové informécie



Komunika¢né kompetencie

zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
vypocuje si opacny nazor
rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

prijima spatnu vazbu

Socidalne kompetencie

pomenuje svoje potreby, city a pocity

zvladne jednoduché stresové situdcie

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

reSpektuje ulohy skupiny

efektivne spolupracuje v skupine

uvedomuje si potreby Ziakov a 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti

poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domécich uloh

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nov¢ informacie a poznatky

dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost’

plni si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
Zivot

rozvija manuélne zru¢nosti

Obcdianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osdb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

Kultirne kompetencie

pozna kultiirne pamétihodnosti okolia a regionu
rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
reSpektuje iné kultary a zvyky

prijima kultarne podnety



- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine

- ovlada zaklady kultarneho spravania

KTIacoveé kompetencie a osobnost’ diet’at’a/ziaka sa rozvijaju prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Ich plnenie sa bude dosahovat
realizovanim niz8ich, Specializovanej$ich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych tematickych

oblastiach vychovy a aktivitach.

Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaji v plane vychovno-vzdeldvacej Cinnosti na

prislusny skolsky rok



VYCHOVNY PLAN

Temmatické oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti
Nazov tematickych oblasti vychovy :
Oddelenia

Vzdelavacia oblast’ 132 hod.
Spolo¢ensko-vedna oblast’ 33 hod.
Prirodovedno-environmentalna oblast’ 33 hod.
Esteticko-vychovna oblast’ 33 hod.
Pracovno-technicka oblast’ 33 hod.

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ 33 hod.

Zaujmové ¢innosti

Nazov zaujmovej ¢innosti : Pocet hodin
Pracovno-technicka 66
Prirodovedno-environmentéalna 66
Telovychovna 66
Pracovno-technicka 66
Esteticko-vychovna 66




Slovensky

V SKD bude pracovat’ 1 oddelenie :

SKD vedie Mgr. RuZzena Marcinekova

SKD realizuje svoju &innost po skonéeni vyu¢ovania v triedach a k dispozicii méa jednu
herfiu kompletne vybavenl pocitacmi s internetom, televizorom,videom a d’alSou didaktickou
technikou. Skolsky klub ma pristup pri realizicii svojich aktivit ku kniznici a vietkym
ucebniam na Skole. Hygienické zariadenia st k dispozicii na tej istej chodbe ako triedy.
Prostredie je esteticky upravené, dotvarané vlastnoruénymi vyrobkami deti. Ziaci SKD
vyuzivaju pri svojej ¢innosti dostatoéné mnozstvo hier, knih, skladaciek, vytvarny material a
iné hracky, ktoré st ulozené vo vkusnych skrinkach. Hracky ako aj $portovy material

pravidelne dopifame do kabinetu SKD.

Kazdoro¢ne prebieha kontrola BOZP  vo vsetkych priestoroch skoly. Ziaci su
pouceni 0 spravani sa pri prechode cez cestu na vychadzkach a pri hrach v areali skoly. Na
hry a na oddych vyuzivaju v triedach koberce. V kazdej triede st namontované zaluzie proti
sine¢nému ziareniu. Skolsky klub berie zodpovednost za bezpetnost deti, za dodrziavanie
hygienyckych podmienok a ochranu ich fyzického a duSevného stavu v ¢ase ich pobytu v klube
S pravidlami BOZP su deti oboznamené spravidla vzdy v prvy vyucovaci den a priebezne pred
roznymi akciami, poucenia sa zaznamenavaju v pedagogickej dokumentdcii. Pre deti je
spracovany Vnutorny poriadok $koly pre SKD, ktory plati vo vietkych priestoroch $koly. V
pripade urazu je ziakom poskytnutd prva pomoc, v zlozitych pripadoch je kontaktovany rodic.

Kazdy uraz je zaznamenany v knihe trazov.



Cielom hodnotenia vysledkov ziakov v Skolskom klube je poskytnut’ ziakovi a jeho
rodicom spétnll vdzbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy a aké su jeho pokroky. Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia
nerozdelovali ziakov na tspe$nych a netspe$nych. Hodnotenie budeme robit’ na zaklade
urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka.

Taktiez denne kontrolujeme dochadzku ziakov do S$kolského zariadenia. Kontrola
ziakov prebieha aj pri obede. Kontroluje sa aj priprava na vyucovanie. Deti hodnotime

slovne, hlavne pochvalou a povzbudzovanim.



Kontrolna ¢innost’ sa riadi podl'a vypracovaného planu kontrolnej ¢innosti, ktora
spociva v kontrole :

vychovno-vzdelavacieho procesu

pedagogickej dokumentacie

materialneho vybavenia a vyuzivania prostriedkov skoly

stavu deti v oddeleni SKD

vyberu finanénych prostriedkov, ¢o ¢ini 2, € na mesiac — tento prispevok sa
uhradza vopred do 10. dna prislusného kalendarneho mesiaca, je mozné

oslobodenie od platby tie rodiny, ktoré poberaju davky v socialnej nudzi

Vedenie skoly podporuje vzdelavanie zamestnancov skoly. Uvoliuje ich na
seminare a skolenia poriadané MPC v PreSove. Vychovavatel’ka moze vyuzivat
internet v pocitacovej ucebni. Vedenie Skoly pripravuje pedagogickych zamestnancov
pre pracu s modernymi materidlnymi prostriedkami : videotechnikou, PC, multimédiami

a podobne.

Nadvézuji na vzdelavacie Standardy v Skole. Urcuje sa v nich subor poziadaviek na
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maji deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti ,

zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

- vykonové Standardy, ktoré urCuju kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov.
St to ciel'ové vystupy, ktoré mé dosiahnut’ diet'a na konci pobytu v Skolskom klube deti
primerane svojim moZnostiam a dizke jeho pobytu v SKD (dieta nemusi chodit’ do SKD
celé obdobie),

- obsahové Standardy, ktoré urcuju vedomost’, zrucnost’ alebo schopnost’, ktora ma dieta

ovladat’ a ktori ma vediet’ aj prakticky pouzivat'.



Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa uéit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, ¢itanie

S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky

a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy tcty k rodicom a ostatnym T'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tictu k rodi¢om, starSim

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,

ako pochopit’ inych, sebaticta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie

a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je

predsudok, vztah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so

zdravotnym postihnutim

Préava diet’at’a, 'udské préava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

RozIisit' dodrziavanie a poruSovanie

T'udskych prav a zdkladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym




uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nésilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktor¢ konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom tutvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,

monolédg

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy Ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodi¢om, starSim

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, spoluZitie bez

nasilia

RozliSovat’ kultiirne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Praca s poc¢itacom, komunikacia
S internetom, praca v textovom a grafickom

editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

komunikacie




Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

V Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a

hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych
profesii, ticta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v Case minulost’, pritomnost’,

buducnost’

Vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché

osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonant pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok préace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych

zrucnosti

Varenie, pe€enie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni




Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien V prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného

prostredia

Starostlivost’ 0 izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, miizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovat tctu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradicné vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho

podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,

Uprava zovnajsku

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej

estetickej Gprave prostredia a SVojej 0soby

Velka noc, Den matiek, tcta k starSim,

Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

V beznom Zivote




Telovychovn4, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné Ovladat’ zékladné hygienické navyky
chvilky

IPrechadzka, bicyklovanie, lyZovanie, ~Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom —J
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny tenis,

kolektivne loptové hry

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie, Uvedomovat’ si Skodlivost’ faj¢enia,

civiliza¢né choroby alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna zasad zdravej vyzivy

Strava, potravinova pyramida

Stravovacie navyky, pitny reZim, striedanie | Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie | zivotného Stylu

podrla ro€nych obdobi

Zaujmova ¢innost, Sportova sut'az Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

XI111. Vychovné osnovy SKD

Vychovné osnovy su stcastou vychovného programu. Su vypracované najmene]

V rozsahu ustanovenom vychovnym $tandardom SKD.

St vypracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Obsahuji vychovno-
vzdelavaci ciel, obsah vychovno-vzdelavacej ¢innosti a vymedzuju pocet vychovno-

vzdelavacich ¢innosti pre jednotlivé oddelenia na obdobie Skolského roka.



Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat Domace ulohy | Individualny
autonomnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické
hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky Individualny
spOsoby ucenia sa | u€enia, ako sa | pristup
ucit, rozvijanie | ;o ool oo

vedomosti,
Citanie textu,

Povzbudenie

reprodukcia Motiva¢né
pribehu hodnotenie
Modelové
situacie
Prezentécia
Ziskavat’ nové Praca Individualny
poznatky s informa¢nym | pristup
a informacie i ,Zdr(?Jml, Aktivizacia
Citanie )
S porozumenim Br_alnstor-
, praca ming
s encyklopédio | RieSenie
u a slovnikom, | novych tiloh
sebavzdelavani L
o Prezentacia
Rozvijat’ ziskané Rozvijanie Individualny
poznatky slovnej zasoby, | pristup
jazykolamy,
zmyslové hry,
dopliovacky,

didaktické hry




Spolo¢ensko-vedna oblast’
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Obhajovat’ si svoj | Asertivita, Vysvetlenie
fazor asertivne Povzbudenie
spravanie,
jednoduché Hranie roli
techniky Hry na
presadzova-
nie
Aktivaéné
hry
Vypocut’ si Vedenie Vysvetlenie
opacny nazor rc_)zhov_oru, Tréning
diskusia,
dialog a Aktivacné
monolog hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupréca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, | pristup
Vyt\'iarramf: Motivacia
pozitivne]
klimy Aktivizacia
Vv oddelenti, Koopera¢né
dodrziavanie hry
Skolského Hrv na
poriadku SKD, Ay
. doéveru
moje
povinnosti Hranie roli

Rozvijat’ zaklady
zru¢nosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Emocie, preco
sme
nahnevani,
silné a slabé
stranky
osobnosti,

trpezlivost,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli




upokojenie sa, | Hry na
ako zvladnut’ uprimnost’
hnev, p.ozmvne Hry na
myslenie, ako - .
) vcitovanie
pochopit’
inych, sebaticta
Prejavovat’ tctu Moja rodina, Individualny
k rodi¢om, star$im | ¢o je domov, pristup
Vlas'tne Eilm
zazitky,
rozpravanie Rozpravka
0 domove, Hranie roli
prejavy ucty
Hry na
kK 'ud'om, y , .
. vcitovanie
tolerancia
Prejavovat Zivot so Individualny
ohladuplnost’ zdravotnym pristup
k osobam so pos.tlhnutlm, Vysvetlenie
zdravotnym coje _
postihnutim predsudok, Film
vztah k detom Rozprévka
s handicapom
P Hry na
vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam | Prava dietata, | Individualny
dodrziavania Pudské prava, | pristup
I'udskych prav s1'kan'0V'an1e', Vysvetlenie
a zadkladnych diskriminécia, )
slobod moje prava, Br_alnstor-
tvoje prava, ming
spoluzitie bez Hry na
nasilia rieSenie
konfliktov
Hry na
doveru
Hry na
sebapresadzo
vanie
Posilnit’ zaklady Slovensko Individualny
hrdosti k narodnej | v Eurdpe, pristup
a §tatnej . Slovensko vo Vysvetlenie
prislusnosti svete, uspechy

Vytvarna




slovenskych praca
Sportovcov, Tvorivé
umelcov -
dielna
Film
Rozpravka
Kultivovat’ Pozdrav, Individualny
kultarne navyky podanie ruky, | pristup
a vyjadrovanie sa | poziadanie, Vysvetlenie
odmietnutie,
oslovenie, Tréning
stolovanie Hranie roli
Dramatizacia
Kurz
Vyuzivat’ vSetky Praca Individualny
dostupné formy S pocitatom, pristup
komunikacie kc_)mun1kac1a Braisntor-
S Internetom, ming
praca
Vv textovom Tréning
a grafickom Vlastna praca
editore L .
Prezentacia
Riesenie uloh
Rozlisit’ kultarne | Vulgarizmy, Individualny
a nekulturne slang, gesta, pristup
prejavy v spravani | neformalna Vysvetlenie
sa komunikécia
o Tréning
spoluzitie bez ‘
nasilia Aktivaéné
hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt,
z ¢oho konflikt
vznika,
spravanie,
ktoré
podporuje
konflikt,
spravanie,
ktoré konfliktu

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry na
rieSenie
konfliktov

Hranie roli




predchadza Dramatizacia
Pomenovat’ znaky | Del’ba prace Individudlny
harmonickej v rodine, pristup
a pr_oblemovej Vlas.tne Hranie roli
rodiny zazitky,
) Dramatizécia
problémy '
v rodine, Zivot | Socidlne hry
deti Vytvarna
V rozvratenej praca
rodine, moja :
J Film
pomoc
v rodine Rozpravka




Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat Sebaobsluha, | Individualny
zakladné poriadok na pristup
sebgob.sluz’ne’a StOI,e’ \Y satn’l, Vysvetlenie
hygienické ndvyky | umyvanie ruk,

vetranie, Motivacia

telovychovné | Aktivizacia

chvilk .

Y Tréning
Hodnotenie

Vediet’ si Sebahodnote- | Individualny
samostatne nie, pristup
Yyty(nt ’ pf)znavanle Motivacia
jednoduché roéznych

osobné ciele

profesii, Gcta
ku kazdému

Povzbudenie

Rozhovor

povolaniu, ) ,
. ) Hranie roli
dodrZovanie
denného Socialne hI’y
rezimu, vyvoj Hry na
I'udského
Zivota: detstvo, sebzflpresadzo
dospelost’, vanie
staroba, Vychadzka
orientama Exkurzia
V Case:
minulost’,
pritomnost,
buducnost’
Rozumiet’ Priprava na Individudlny
vyznamu osobnej | vyucovanie, pristup
zod povec?nos,tl za | splnenie lohy, | 5 oLovor
vykonanu pracu presnost’ a '
Cistota prace Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie

Hry na




doveru

Vlastna praca

Projekt
Vediet Kladny vzt'ah | Individualny
spolupracovat’ so | k spoluziakom, | pristup
skupinou hrdost’ na Motivécia
spolo¢ny
vysledok prace | Kooperacné
hry
Spolocné
podujatia
Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ zéklady | Praca s roznym | Individualny
manualnych materialom, .
) ) pristup
a technickych netradi¢né _
zruénosti pracovné Povzbudenie
postupy, Vysvetlenie
zhotovenie
. . | Aktivizacia
darc¢eka, rozvoj
jemnej Tvoriva
motoriky, dielna
manipula¢né Z&ujmovy
zrucnosti, krizok
spolupraca Vlastna praca
Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ zaklady | Varenie, Individualny
zru¢nosti pecenie, pristup
potrebnych pre studené jedlo, Tréning
prakticky zivot poriadok
v herni, v Povzbudenie
triede, seba Aktiva¢né
obsluzné hry
¢innosti
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat’ zékladné Maska na Individualny
zrucnosti v tvorbe | karneval, pristup
jednoduchych kalendar Vysvetlenie

oddelenia,




projektov

navrh
oddychového
kutika

v oddeleni

Povzbudenie

Brainstor-
ming
Tvoriva
dielna
Kooperaéné
hry

Vlastnd praca

Prezentacia




Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zékladné | Poznavanie Individualny
principy ochrany | zvierat, rastlin | pristup
zwotneh_o V regione, _ Vysvetlenie
prostredia pozorovanie
zmien v Ekologické
prirode, hry
Setrenie
energiami,
vodou,
tematicka
rozpravka
Rozvijat’ zrucnosti | Starostlivost’ Individualny
pri jednoduchej 0 izbové kvety, | pristup
¢innosti na tvorbe 01s:teme Vysvetlenie
a ochrane prirody a
zivotného okolia SKD, Motivacia
prostredia zber papiera, Aktivizacia
triedenie L.
Prezentacia
odpadu,
vyuzitie
odpadu, zber
prirodnin
Pochopit’ vyznam | Podstata Individualny
dodrziavania zdravia, pristup
zakladr.1y<:’}3 'zasad zodpox_/ednost Vysvetlenie
zdravej vyZivy za svoje
zdravie, Aktivizacia
priciny Hranie roli
ochorenia, .
., Dramatizacia
racionalna
strava, Film
potravinova Rozpravka
pyramida
Beseda
s lekarom
Sutaz
Poznat’ zakladné Stravovacie Individualny
principy zdravého | navyky, pitny | pristup




zivotného Stylu

rezim
striedanie
prace

s odpocinkom,
prva pomoc,
obliekanie
podla roénych
obdobi

Vysvetlenie
Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizacia
Film
Rozpravka

Beseda
s lekarom

Sat'az




Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci

Pocet hodin
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Posilnit’ tictu ku Navsteva kina, | Individualny
kultirnym galérie, muzea, | pristup
hodnotdm kultl_lrnych Vysvetlenie
Vv blizkom okoli pamiatok
vobci a Aktivizacia
V regione, Ukazka
Pudové tradicie | _.
Film
azvyky,
povesti, nazvy | Rozpravka
ulic, miestne Vytvarna
noviny, prica
historia o
a dnesok Dramatizacia
Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat’ zaklady | Hudba, Motivacia
vztahu k umeniu Vytva@e Ukaska
umenie, tanec, )
ZAujmova Povzbudenie
¢innost, Navsteva
nacvik kultarneho
programu podujatia
Rozvijat’ talent Netradicné Individualny
a Specifické vytvarné pristup
schopnosti technlky, Mofivacia
hudobné )
&innosti, Povzbudenie
Sportové Brainstor-
¢innosti ming
Vystava prac
Sutaz
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Individudlny
tvorivych ¢innost’,




schopnosti priprava pristup 8
a zruc€nosti kultarneho s
) Motivacia 8
vystipenia '
Povzbudenie 6
Aktivizacia
. 6
Brainstor-
ming 6
Prezentécia
Vystava prac
Prejavovat Uprava triedy, | Individudlny 6
pozitivny vzt'ah netradi¢né pristup
. . , 6
k jed‘nodgChEJ ozdob}l, aprava | oo oo
estetickej uprave zovnajsku _ 6
prostredia Povzbudenie
Brainstor- 6
ming
6
Aktivizacia
., 6
Tvoriva
dielna
Podiel’at’ sa na Velka noc, Individualny 6
priprave Den matiek, pristup
, , “r 6
kultu.rnych . U.cta k starSim, Motivacia
podujati v skupine | Vianoce 5
Povzbudenie
Aktivizacia 8
Dramatizacia 8
Besiedka
8
Objavovat a Tematicka Individualny 10
vnimat’ krasu vychéadzka, pristup 0
v v - l
V beznom zivote poz_orovan i _e Povzbudenie
zmien, audio 10
nahravka, Pozorovanie
rozpravka, Ilustracia 8
vlastna zazitku
skusenost’ 8




Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat Prechadzka, Individudlny 5
schopnost’ bicyklovanie, | pristup
; . S
relax.ovat lyzovaTne, Motivacia
pravidelnym plavanie, _ 5
cvi¢enim cvigenie Povzbudenie
a pohybom Vv telocviéni, Aktivizacia 4
stolny tenis, )
Tré
kolektivne rening 4
Sportové hry 4
Pochopit’ Co je nikotin, | Individualny 3
Skodlivost’ fajcenie, pristup 3
fa_‘]cema, alkoholu alkohol. Vysvetlenie
a inych drog a zdravie, _ 3
civiliza¢né Film
choroby Beseda 4
S odbornikom 4
Vytvarné
stvarnenie 4
zéazitku
Sutaz
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, Individualny 14
pravidelného relaxacné pristup
pohybu a cvicenia | cviCenie, Vysvetlenie 14
skupinové hry, o 14
netradi¢né Motivacia
Sportove Povzbudenie 15
disciplin e,
by Aktivizacia 15
ahry
Trénin
8 15
Rozvijat’ Sportovy | Zaujmova Individudlny 15
talent a schopnosti | ¢innost, pristup 15
futbal Motivacia
basketbal, Povzbudenie 15
stolng tenis Aktivizacia 16

Sutaz







PRILOHA : ,

¢ chodniky, chodni¢ky do nasej Skolicky
zamerané a orientaciu v priestoroch $koly, vniitorny poriadok $koly a SKD a to vietko
veselo a zabavne
e pasovacka prvakov
podujatie venované prijimaniu prvakov do SKD
e pestrofarebna jesen
putovanie jesennou prirodou, prekonavanie prekazok, ochrana prirody a zivotného
prostredia
e viano¢né snivanie
radost’ z prichodu najkrajsich sviatkov roka
e celoskolsky karneval L.stupna
obl'ibené podujatie si ziskava Ziakov vd’aka dobrej organizacii, zaujimavej pestrej
vyzdobe, tombole, vystiipeniam
e pesnicky z babickinej krabi¢ky
nevycerpatel'na studnica 'udovych piesni sa ozyva v priestoroch Skoly za ucasti deti z
MS
¢ knihy, knizky, knizocky
netradi¢né podujatie aktivitami ako : navrh na obal knihy, ilustracie knih, vystavka
knih, ked’ knihy neplact, ked’ nas kopne muza
e Deii Zeme
pobyt v prirode venovany ochrane prirody, k tomu zdbavné sutaze
o taneéna sit'az O ZLATE JABLCKO
mali tane¢nici — vel'ky vykon — krasne obleCenie, kultivované spravanie, krasa a pohyb
e radost’, pohyb, zabava

hry, sutaze, spev, tanec, roztlieskavacky, galléria v prirode.
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ZAKLADNA SKOLA SVERZOV

Vychovny program pre SKD

Skolsky rok 2013 — 2017 Vypracovali: Mgr. Kristina Hnatkova

Mgr: RuZzena Marcinekova



10.

11.

PRAVIDLA BEZPECNEHO SKOLSKEHO KLUBU

Po prichode do SKD odkladiam $kolskii aktovku na urcené
miesto

Na obed a z obeda odchadzam v spreivode pani vychovavatel’ky
alebo pani ucitel’ky

Dodrzujem hygienické zasady

Ak sa necitim dobre alebo sa zranim, okamzite to hlasim pani
vychovavatel’ke

Nikdy svojvolne neopustam triedu, v pripade odchodu,
oznamim dovod pani vychovavatelke

K vybaveniu a zariadeniu SKD sa spravam §$etrne, pri ziamernom
poSkodeni ho budem musiet’ uhradit’

S noZnicami a inymi ostrymi predmetmi pracujem maximailne
opatrne, pod dohPadom dospelej osoby

Nesmiem manipulovat’ s elektrickymi zariadeniami, so Zaliziami
a oknami

Pri  pobyte mimo budovy sa riadim pokynmi pani
vychovavatel’ky

V priestorch Skoly nebeham, spravam sa bezpec¢ne

Pri odchode zo SKD odloZim vypoZi¢ané hracky a iné potreby na

povodné miesto



