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Platnosť 

Revidovanie 
Dátum 

Zaznamenanie inovácie, zmeny, úpravy 

a pod. 

Platnosť ŠkVP od 
01.09.2019  

Revidovanie 

1.8.2019 ŠVP schválilo Ministerstvo školstva, vedy, 

výskumu a športu Slovenskej  republiky dňa 30. 

novembra 2018 pod číslom 2018/1465:37-10E0 

časť B – všeobecné vzdelávanie s účinnosťou od 1. 

septembra 2019 začínajúc 1.ročníkom. 

Zmena e-mailových adries pre kontakt so školou 

personálne zmeny pre kontakt so školou. 

zvýšenie počtu hodín v učebnom pláne-extra 

hodiny na dobu 3 rokov počas trvania projektu na 

rozvoj čitateľskej, finančnej, matametickej 

a prírodovednej gramotnosti 

Zapracovanie záväzných úloh z POP MŠVVaŠ SR 

a VÚC do ŠkVP 

 

1.8.2020 Zapracovanie záväzných úloh z MŠVVaŠ SR 

a VÚC do ŠkVP 

Úprava učebného plánu počínajúc 1.9.2020 , úprava 

učebných osnov podľa platného učebného plánu 

COVID 19 

  

1.8.2021 Aktualizácia učebného plánu počínajúc 1.9.2021 – 

4-ročné štúdium, aktualizácia učebných osnov 

podľa platného učebného plánu. 

Zapracovanie záväzných úloh z MŠVVaŠ SR 

a VÚC do ŠkVP 

 

27.01.2022 Zmena ponuky voliteľných predmetov pre 

IV.ročník v šk.roku 2022/2023. 

1.8.2022 Zapracovanie záväzných úloh z MŠVVaŠ SR 

a VÚC do ŠkVP. 

Aktualizácia učebných osnov podľa platného 

učebného plánu od 1.9.2022 

Aktualizáia učebných osnov – zapracovanie 

digitálnych kompetencií do ich obsahu 

Aktualizácia ŠkVP v súlade s novelou školského 

zákona č. 415/2021 Z.z. s platnosťou od 1.9.2022 

1.8.2023 Zmena e-mailových adries pre kontakt so školou 

personálne zmeny. 

Zapracovanie záväzných úloh  MŠVVaŠ SR a VÚC 

pre šk.rok 2023/2024 do ŠkVP 

Aktualizácia ŠkVP v súlade s novelou školského 

zákona /zákon 182/2023 Z.z., ktorým sa mení a 

dopĺňa č245./2008 Z.z./ s platnosťou od 1.9.2023. 

Úprava učebných osnov – zaradenie digitálnych 

kompetencií do ich obsahu 
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2  CIELE A POSLANIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v tomto školskom vzdelávacom programe pre 

študijný odbor 7451 J športové gymnázium vychádzajú z cieľov stanovených v Zákone 

o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov a Štátnom 

vzdelávacom programe pre stredné športové školy, skupina odborov 74 Telesná kultúra 

a šport, úplné stredné všeobecné vzdelávanie, časť B schváleného Ministerstvom školstva, 

vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 30. novembra 2018 pod číslom 

2018/1465:37-10E0 s účinnosťou od 1. septembra 2019 začínajúc prvým ročníkom.  

 

Ústrednými pojmami nášho Inovovaného školského vzdelávacieho programu sú a aj 

v budúcnosti budú: 

- fundované vzdelanie 

- športové výkony 

- sociálne kompetencie 

- kvalita. 

 

Poslaním našej školy je nielen odovzdávať žiakom teoretické vedomosti z predmetov, 

určených v Školskom učebnom pláne a pripravovať ich na aktívnu športovú činnosť, ale  

vzhľadom na spoločenské požiadavky  aj formovať u nich kľúčové kompetencie – ich 

samostatnosť, schopnosť sociálne a odborne komunikovať, kritičnosť, kreativitu, flexibilitu, 

adaptabilitu, iniciatívnosť a aktivitu, schopnosť a ochotu neustále sa vzdelávať, emocionálnu 

zrelosť, schopnosť sebaregulácie, aktívne ovládanie dvoch cudzích jazykov, ovládanie 

informačno-komunikačných technológií, schopnosť pracovať v tíme a v strese, schopnosť 

samostatne riešiť problémy, prijímať rozhodnutia a niesť za ne zodpovednosť, spoľahlivosť, 

úctu k všeľudským hodnotám a ľudským právam, úctu ku kultúrnym a národným tradíciám 

štátu, úctu k životnému prostrediu a vlastnému zdraviu, schopnosť byť aktívnym občanom  a 

schopnosť dosahovať vrcholové športové výkony. 

 

Hlavnými cieľmi našej školy v oblasti vzdelávania sú také poznatky a praktické 

zručnosti žiakov, ktoré predstavujú solídnu základňu pre ich ďalšie vzdelávanie vo 

vysokoškolskom štúdiu a zamestnaní a pre hodnotné tvárnenie ich osobného života v rodine 

a spoločnosti. V oblasti vzdelávania sa zameriame na dosiahnutie nasledovných konkrétnych 

cieľov: 

• uplatňovanie moderných metód a foriem vyučovania vedúcich k aktivizovaniu učenia 

(interaktívne zážitkové učenie (sa), projektové a programové vyučovanie) 

• dôslednejšie presadzovanie medzipredmetových vzťahov vo vyučovaní (kooperatívne 

vyučovanie) 

• skvalitnenie vyučovania cudzích jazykov intenzívnym využívaním jazykového 

laboratória a používaním  moderných učebníc a doplnkových výukových prostriedkov 

k nim, aplikovaním činnostne zameraného prístupu k vyučovaniu a učeniu sa cudzích 

jazykov a venovaním pozornosti inovatívnym metódam a formám výučby s ohľadom 

na rôzne štýly učenia sa žiaka.  

• na hodinách cudzieho jazyka používať jazykové portfólio ako nástroj sebahodnotenia 

a podpory učenia sa jazykov. Informácie a podporné materiály k Európskemu 

jazykovému portfóliu sú zverejnené na elp.ecml.at. 

• zapojiť sa do súťaže Európska značka pre jazyky, ktorá je iniciatívou Európskej 

komisie na podporu jazykového vzdelávania. Bližšie informácie sú zverejnené na 
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http://www.erasmusplus.sk/ELL/index.php a do súťaže pre mladých prekladateľov 

Juvenes Translatores.  

• skvalitnenie vyučovania informačných a komunikačných technológií (ďalej IKT) 

• zvýšenie kultúry jazykového prejavu žiakov a ich všeobecnú spoločenskovednú     

rozhľadenosť  

• nadväzovať na dosiahnutú úroveň čitateľskej, finančnej a informačnej gramotnosti, 

umožniť žiakom prístup ku všetkým informačným zdrojom a rozvíjať u nich 

schopnosť kritického myslenia.  Čitateľskú gramotnosť rozvíjať prierezovo vo 

všetkých predmetoch. Explicitne zadefinovať hlavný cieľ čítania – čítanie s 

porozumením. 

• na rozvíjanie čitateľskej gramotnosti využívať uvoľnené úlohy PISA a metodické 

príručky na www.statpedu.sk v rámci všetkých predmetov – zapojením sa do 

Národného projektu „Podpora Pomáhajúcich Profesií 3“ / POP 3/  

• pri rozvíjaní čitateľskej gramotnosti žiakov využívať činnosť a podporné materiály 

Centra literatúry pre deti a mládež a podpory čítania na 

http://www.bibiana.sk/sk/centrum-citania  

• formovať kladný vzťah detí a žiakov ku knihe a literatúre, organizovať súťaže v 

čitateľských zručnostiach (Hviezdoslavov Kubín a iné) 

• na rozvoj čitateľskej gramotnosti efektívne využívať extra hodiny v rámci projektu 

MŠ SR Ľudské zdroje – rozvíjanie čitateľskej, finančnej, matematickej 

a prírodovednej spoločnosti 

• zaradiť témy UNESCO (pamiatky a ich ochrana a pod.) do vyučovacieho procesu 

• postupne rozvíjať schopnosť žiakov vyhľadávať, hodnotiť a využívať pri učení rôzne 

zdroje informácií, osvojiť si metódy individuálneho štúdia, samostatnej práce 

s informáciami a prezentovania informácií, tvorenia logických záverov 

• vo formách a metódach vyučovania všetkých predmetov podporovať tie, ktoré 

vytvárajú u žiakov schopnosti a návyky samostatne vyhľadávať nové poznatky 

z existujúcich zdrojov, včleňovať ich do svojho poznatkového fondu a následne ich 

využívať pri celoživotnom vzdelávaní. Proklamovať koncept individuálnej slobody 

a prístupu k informáciám ako základ pre efektívne a zodpovedné občianstvo a účasť 

na demokracii. 

• v zmysle Dohovoru o právach dieťaťa podporovať a umožňovať rešpektovanie 

názorov žiakov, sprístupňovať všetkým žiakom informácie a poradenskú službu 

• mimoriadnu pozornosť venovať talentovaným a nadaným žiakom a zapájať ich do 

predmetových olympiád, vedomostných súťaží, do SOČ, vzdelávacích programov 

JASR/Junior Achievement/, FinQ,  vzdelávacích programov ICKK  / inovačné 

centrum KSK/, športových súťaží a pod. Uvedené súťaže sa považujú za integrálnu 

súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu. 

• v zmysle článku 24 Dohovoru o právach dieťaťa pravidelne zabezpečovať vzdelávanie 

v oblasti detského zdravia a výživy. Podieľať sa na plnení úloh vyplývajúcich 

z Národného programu podpory zdravia v podmienkach rezortu školstva č. 214/2000-

42 z 8.1.2001, Národného programu prevencie obezity z januára 2008 a v súlade 

s rezolúciou Európskej rady č. 5418/2002 o prevencii pred toxikomániou prispievať 

k zlepšeniu zdravia žiakov, k prevencii pred civilizačnými chorobami a pred 

nebezpečenstvami pre verejné zdravie, posilňovať zdravý štýl žiakov a realizovať 

programy podpory zdravia. V tejto súvislosti realizovať aktivity k Svetovému dňu 

výživy, Týždňu zdravia, Svetovému dňu duševného zdravia, Týždňu boja proti stresu, 

Svetovému dňu nefajčenia, Európskemu týždňu boja proti drogám, Svetovému dňu 

prevencie HIV/AIDS, Európskemu týždňu BOZP a iné. Rozvíjať osvetovú, 

http://www.erasmusplus.sk/ELL/index.php
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vzdelávaciu a výchovnú činnosť s dôrazom na zdravú výživu, zdravé potraviny, 

potravinovú bezpečnosť a zvýšenie povedomia v oblasti označovania potravín. 

• zvýšiť právne vedomie žiakov, realizovať prevenciu trestnej činnosti a rizikového 

správania ako integrálnu súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu. Klásť dôraz na 

mravné hodnoty a prosociálne cítenie. Monitorovať zmeny v správaní žiakov 

a v prípade oprávneného podozrenia z fyzického alebo psychického týrania, či 

ohrozovania mravného vývinu bezodkladne riešiť problém v súčinnosti s príslušnými 

orgánmi alebo organizáciami. 

• zvyšovať u žiakov povedomie o trestnoprávnej zodpovednosti pri prejavoch 

šikanovania či iného rizikového správania a u pedagogických a odborných 

zamestnancov ich povedomie o trestnoprávnej zodpovednosti v prípade jej neriešenia 

v súlade so Smernicou č. 36/2018 k prevencii a riešeniu šikanovania žiakov v školách 

a školských zariadeniach. 12. V súlade so Smernicou č. 36/2018 

• zvyšovať u žiakov povedomie o trestnoprávnej zodpovednosti pri prejavoch 

kyberšikany či iného rizikového správania prostredníctvom nástrojov mobilnej 

komunikácie a internetu 

• realizovať úlohy v oblasti prevencie a vzdelávať žiakov o zodpovednom sexuálnom 

správaní a výchove k manželstvu a rodičovstvu.  

• V súlade so Smernicou Európskeho parlamentu a Rady 2011/93/EÚ z 13. 12. 2011 o boji 

proti sexuálnemu zneužívaniu a sexuálnemu vykorisťovaniu detí a proti detskej 

pornografii sa odporúča primeraným spôsobom zabezpečiť informovanosť o rizikách, že 

sa deti môžu stať obeťami sexuálneho zneužívania, vykorisťovania a detskej pornografie.   

• zapojiť žiakov do programu Erasmus+, ktorý podporuje vzdelávaciu mobilitu. 

 

V oblasti výchovy je našou prioritou zodpovedná a rozhľadená osobnosť 

s dostatočnou  sebadôverou a aktívnym občianstvom. Chceme posilniť sociálne 

kompetencie našich žiakov, ich angažovanosť, samostatnosť a pocit spolupatričnosti.  

 

V tomto smere sa zameriame na dosiahnutie nasledovných cieľov: 

• venovať intenzívnu pozornosť výchove žiakov v duchu humanizmu a tolerancie, potláčať 

všetky formy diskriminácie, xenofóbie, rasizmu, antisemitizmu a ostatných prejavov 

intolerancie medzi žiakmi v súlade s Chartou základných ľudských práv a slobôd z roku 

1990 a Medzinárodným dohovorom o odstránení všetkých foriem rasovej diskriminácie. 

Tieto úlohy realizovať vo všetkých predmetoch v súlade s medzinárodnými záväzkami 

SR. 

• Výchovu k ľudským právam v triede a škole usmerňovať tak, aby sa stala integrálnou 

súčasťou celoživotného procesu podpory a ochrany ľudských práv, aby podporila 

hodnotu človeka ako ľudského jedinca a rozvoj medziľudských vzťahov 

v demokratickej spoločnosti. 

• Rozvinúť osobné a sociálne kompetencie žiakov potrebné k reálnemu uplatňovaniu 

ľudských práv podľa „Osnov základných poznatkov, zručností a želateľných postojov 

a hodnôt v oblasti výchovy a vzdelávania k ľudským právam pre základné a stredné 

školy“ a to najmä také kompetencie, akými sú úcta k základným ľudským hodnotám, 

dôvera, sloboda a zodpovednosť, spolupráca, komunikácia, aktívne občianstvo. 

• Vytvárať priaznivé multikultúrne prostredie na školách. Prostredníctvom 

chápajúceho a kritického spôsobu štúdia jednotlivých kultúr napomôcť žiakom 

porozumieť iným kultúram. 

• Na základe prijatej Deklarácie európskych ministrov školstva zo dňa 18.10.2002 

o vyhlásení 9.septembra za Pamätný deň holokaustu pripomínať na vyučovacích 
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hodinách túto problematiku a organizovať akcie zamerané na 

holokaust.(www.holokaust.sk). 

• V nadväznosti na vývoj a formovanie občianskej spoločnosti na Slovensku sústrediť 

pozornosť na prípravu žiakov na zodpovedný život v demokratickej spoločnosti 

v duchu porozumenia, mieru, znášanlivosti, rovnosti pohlavia a priateľstva medzi 

národmi, etnickými, národnostnými a náboženskými skupinami.  

• Posilniť rozvíjanie estetického cítenia žiakov. 

• V rámci environmentálnej výchovy pokračovať v aktivitách zameraných na 

ochranu životného prostredia, rozvíjania vzťahu k prírode, jej ochrane, ku zdraviu 

a ku všetkým žijúcim organizmom. Rozvíjať environmentálnu výchovu a vzdelávanie 

ako súčasť rozvoja osobnosti detí a žiakov zameranú najmä na vedenie k uvedomelej 

spotrebe zdrojov, povedomia v oblasti separácie odpadov, na vytváranie správnych 

postojov a správania detí a žiakov k životnému prostrediu, na prevenciu pred 

znečisťovaním a poškodzovaním životného prostredia. Spolupracovať v tejto oblasti 

s občianskymi združeniami zameranými na environmentálnu výchovu.  

• Tvorivo uplatňovať prierezové učebné osnovy sexuálnej výchovy schválené pod 

číslom 4028/1994-212, najmä z aspektu šírenia zdravotníckej osvety s dôrazom na 

prevenciu pohlavných ochorení včítane AIDS a nežiadúcej gravidity, ako aj 

formovania zodpovedných postojov k materstvu a rodičovstvu. 

• V rámci prevencie obchodovania s dievčatami uskutočňovať besedy dievčat 

s vyškoleným psychológom PPP v spolupráci s Medzinárodnou organizáciou pre 

migráciu. 

• Využívať tradície a úspechy školy na výchovné pôsobenie k posilňovaniu pocitu 

spolupatričnosti – logo školy, imatrikulácia, Vianočná akadémia, úspešní športovci-

reprezentanti SR a pod.  

• Vo výchovno-vzdelávacom procese využívať služby školskej knižnice. Túto chápať 

ako informačné, komunikačné a kultúrne centrum školy. 

• V školskom internáte uplatňovať humanistický model výchovy. 

 

V záujmovom vzdelávaní sledujeme plnenie nasledovných  cieľov: 

• umožniť všetkým žiakom prístup ku kvalitnému vzdelávaniu nad rámec 

povinného vyučovania s ohľadom na ich špecifické požiadavky, záujmy, schopnosti 

a potreby 

• zaujať v tomto smere žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia a chápať 

záujmovú činnosť v tomto ohľade ako formu prevencie sociálno-patologických 

javov 

• u žiakov nadaných a talentovaných rozvíjať touto formou ich danosti 

• zabezpečiť variabilitu a individualizáciu záujmového vzdelávania 

• poskytovať podľa možností školy čo možno najviac príležitostí a podnetov 

v záujmovom vzdelávaní. 

 

V športovej príprave sledujeme nasledovné ciele: 

• zvyšovať osobné rekordy žiakov 

• efektívnym využívaním hodín športovej prípravy systematicky zvyšovať ich 

výkonnosť 

• mimoriadne talentovaných žiakov- športovcov pripravovať na reprezentáciu SR 

• organizovaním sústredení prispievať k výkonostému rastu žiakov-športovcov 

 

http://www.holokaust.sk/
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K dosiahnutiu   stanovených cieľov v uvedených oblastiach je potrebné realizovať 

v inštitucionálnej oblasti nasledovné strategické ciele školy: 

• posilniť úlohu a motiváciu učiteľov 

• skvalitňovať jazykovú a počítačovú gramotnosť pedagogických zamestnancov 

• podporovať profesijný a odborný rast pedagogických a nepedagogických 

zamestnancov školy formou profesijného a celoživotného vzdelávania 

• rozvíjať u všetkých zamestnancov školy schopnosť objektívne hodnotiť tak 

vlastnú prácu a dosiahnuté výsledky, ako aj prácu a dosiahnuté výsledky iných 

zamestnancov 

• vytvárať priaznivé sociálne, emocionálne a pracovné prostredie v teoretickom 

a praktickom vyučovaní a na každom pracovisku školy 

• posilniť u všetkých zamestnancov školy schopnosť sebareflexie 

• rozvíjať edukačný proces na báze skvalitňovania interaktívnych vzťahov učiteľ-

žiak, učiteľ-rodič,učiteľ-vychovávateľ, učiteľ-tréner, tréner-rodič, vychovávate-

rodič, tréner-vychovávateľ 1 
1 Pojmy žiak, absolvent, učiteľ, riaditeľ, zamestnanec... sú v dokumente používané ako pedagogické kategórie 

alebo označenie profesijnej skupiny, t. j. vo význame žiak i žiačka, absolvent i absolventka, učiteľ i učiteľka, 

riaditeľ i riaditeľka a pod. 

• realizovať rôzne formy voľnočasových aktivít zameraných na podporu rozvoja 

čitateľskej, finančnej a informačnej gramotnosti žiakov, pedagógov a ostatnej 

užívateľskej verejnosti 

• rozvíjať tímovú spoluprácu žiakov 

• podporovať u žiakov schopnosť vyjadriť svoj vlastný názor a v polemike iných 

názorov ho argumentačne obhajovať 

• vytvárať pozitívnu klímu školy založenú na humánnom a  tvorivom prístupe 

k vzdelaniu s dôrazom na aktivitu a slobodu osobnosti žiaka 

• uskutočňovať opatrenia na zamedzenie a eliminovanie šikanovania, zvýšenie 

pocitu bezpečnosti u žiakov a rodičov, prípady oprávneného podozrenia konzultovať 

a riešiť s príslušnými orgánmi a organizáciami 

• zdokonaľovať vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami v nadväznosti na podmienky školy a výkonové štandardy študijného 

odboru 

• v súlade s článkom 33 Dohovoru o právach dieťaťa priebežne vykonávať opatrenia 

na ochranu pred nezákonným požívaním narkotík a psychotropných látok, 

vytvárať podmienky pre prevenciu všetkých druhov toxikománie. Informovať žiakov 

o škodlivých a vedľajších účinkoch dopingových látok 

• prevenciu drogových závislostí realizovať aj ako integrálnu súčasť výchovno-

vzdelávacieho procesu 

• vytvárať podmienky pre súťaže žiakov v súlade so smernicou MŠ SR č. 537/2000-7 

o organizovaní, riadení a finančnom zabezpečení súťaží žiakov, v rozsahu 

vyplývajúcom zo zákona č. 596/2003 Z.z.. 

• podporovať mimovyučovaciu záujmovú krúžkovú činnosť žiakov 

• v zmysle článku 19 Dohovoru o právach dieťaťa zabezpečovať ochranu detí pred 

všetkými formami fyzického alebo psychického násilia, poškodenia alebo 

zneužitia, zanedbávania alebo nedbalého zaobchádzania, týrania alebo 

vykorisťovania vrátane sexuálneho zneužívania 

• rozširovať spoluprácu s rôznymi školami a podnikmi doma  i v zahraničí 

• vytvárať a postupne do školskej praxe uvádzať fungujúci a motivačný systém 

merania výsledkov vzdelávania 
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• skvalitniť spoluprácu s rodičmi, odbornou verejnosťou a mimovládnymi 

organizáciami 

• podporovať spoluprácu so žiakmi,  rodičmi a vysokými školami  pri tvorbe 

školského vzdelávacieho programu 

• rozvíjať spoluprácu s nadáciami a inými inštitúciami zameranými na zabezpečenie 

potrieb žiakov 

• sústavne zdokonaľovať estetiku interiéru a exteriéru školy 

• využiť materiálno-technický a ľudský potenciál školy na získavanie doplnkových 

finančných zdrojov, reagovať na vypísané granty a projekty 

• podporovať vysielanie školského rozhlasu a vydávanie školského časopisu 

• podporovať fungovanie www.stránky školy 

• aktívne využívať všetky možnosti (Deň otvorených dverí, workshopy, publikovanie 

v dennej tlači a iné) na propagáciu školy na verejnosti 

• v komunikácii s rodičmi využívať možnosti elektronickej žiackej knižky 

• podporovať a realizovať projekty – Ľudské zdroje a Erazmus +. 

 

 

3 Všeobecná charakteristika školy – vlastné zameranie školy 

Stredná športová škola začala činnosť 1.9.1982 a počas svojej existencie viac ako 35-

ročnej  prešla rôznymi obsahovými premenami, spätými aj so zmenou jej názvu – od 

internátnej športovej školy cez športové gymnázium až ku dnešnému. Dôvodom jej zriadenia  

bol všeobecný záujem o školu, ktorá by talentovaným športovcom poskytla kvalitné 

gymnaziálne a v súčasnosti najmä odborné vzdelanie a súčasne by vytvorila podmienky na 

zabezpečenie náročnej športovej prípravy svojich žiakov. Stredná športová škola je novým 

typom školy zakotveným vo vyhláške MŠVVaŠ SR č. 251/2018 Z.z. s piatimi študijnými 

odbormi - 7451 J športové gymnázium, 7471 M športový manažment, 7902 J 77 – 

gymnázium-šport (prijímanie na tento študijný odbor ukončené, štúdium „ dobieha“) a dva 

študijné odbory v experimentálnom overovaní -  7475 M – digitálne služby v športe a 7476 M 

– spracovanie dát v športe. Škola tak poskytuje žiakom v odbore športové gymnázium úplné 

všeobecné stredné vzdelanie s maturitou nadväzujúc na predchádzajúci odbor 7902 J 77 – 

gymnázium-šport a úplné stredné odborné vzdelanie s maturitou bez výučného listu  

v odboroch športový manažment, digitálne služby v športe a v odbore spracovanie dát 

v športe. Škola je  niekoľkonásobným držiteľom titulu „Škola roka“ za dosahovanie 

športových výsledkov v školských súťažiach a organizovanie školských športových súťaží a 

kolektívnym členom Olympijského klubu Košice,  spoluorganizátorom vedomostných 

a športových aktivít organizovaných SOV . 

Škola participuje na výchove k olympionizmu a šíreniu olympijských ideálov 

Našu školu navštevujú športovo nadaní žiaci  nielen z Košického kraja, ale aj ďalších  

regiónov Slovenska a v posledných rokoch aj z Ukrajiny.  Prvoradým cieľom školy je 

vytvorenie optimálnych podmienok pre odborné štúdium športovo talentovaných žiakov 

a výchova špičkových športovcov – reprezentantov SR, budúcich profesionálnych športovcov. 

Škola zabezpečuje športovú prípravu a vzdelávanie v kolektívnych aj individuálnych 

športoch: atletika, hádzaná, gymnastika, futbal, plávanie, fitnes, športová streľba, zápasenie, 

vzpieranie, vodné pólo, basketbal, bedminton, stolný tenis, ľadový hokej, karate, volejbal, 

taekwondo a iné.  

V šk.roku 2020/2021  škola otvorila Krajskú hokejovú akadémiu, ktorá predstavuje 

vzorový model spolupráce Košického samosprávneho kraja, Slovenského zväzu ľadového 

http://www.stránky/
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hokeja, HC Košice s.r.o. a Stredmej športovej školy vyúsťujúci do regionálneho systémového 

riešenia pre talentovaných hráčov kategórie dorast a juniori.  

 

 

 

 

3.1. Charakteristika študijného odboru - vzdelávacie oblasti, dĺžka štúdia                    

      a formy výchovy a vzdelávania 

 

Štúdium na našej škole podľa tohto vzdelávacieho programu zabezpečujeme 

v študijnom odbore: 

 

športové gymnázium  7902 J  

forma štúdia: denná, štvorročná. 

 

Denná forma sa realizuje ako celodenná v dopoludňajších aj popoludňajších hodinách 

v rozsahu piatich pracovných dní v týždni. Denná forma zahŕňa aj športové sústredenia, letnú 

športovú prípravu a účasť na športových súťažiach. Odbor poskytuje vzdelávanie žiakov so 

športovým nadaním v oblasti športovej prípravy podľa zvoleného športového odvetvia. 

Absolvent študijného odboru je pripravený na štúdium na všetkých typoch vysokých škôl, 

v pomaturitnom a nadstavbovom štúdiu a uplatniť sa na trhu práce ako kvalifikovaný tréner 

v zvolenm športovom zameraní.  

 

Charakteristika študijného zamerania: 

 

- rozvíjame mimoriadny športový talent žiakov s cieľom vychovať vrcholových 

športovcov, reprezentantov SR 

- žiakom- športovcom poskytujeme kvalitné všeobecné stredné vzdelanie, ktoré im 

umožní pokračovať v štúdiu na akejkoľvek vysokej škole doma i v zahraničí. Štúdium 

je ukončené maturitnou skúškou. 

- uplatňujeme vysoké nároky na žiakov v oblasti športu aj vzdelávania a vhodným 

denným režimom a optimálnymi podmienkami im umožňujeme ich plniť 

- športovú prípravu zabezpečujeme kvalifikovanými a skúsenými  trénermi 

- vzdelávanie zabezpečujeme kvalifikovanými pedagógmi   

- žiakom poskytujeme komplexnú starostlivosť vrátane ubytovania v školskom internáte 

priamo v budove školy, celodenného stravovania v školskej jedálni,pravidelnej 

regenerácie v školskom regeneračnom centre, lekárskej starostlivosti, výchovného 

a profesného poradenstva a služieb školského psychológa . 

 

V prípade talentovaných žiakov sa výučba môže organizovať formou individuálnych 

učebných plánov a programov, ktoré sa vypracujú podľa reálnej situácie. Pri práci so žiakmi 

so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa pristupuje s ohľadom na odporučenie 

špeciálnych pedagógov a psychológov vo vzťahu na individuálne potreby žiaka, stupeň a typ 

poruchy, úroveň kompenzácie poruchy a možnosti školy.   

 Dištančné vzdelávanie je vzdelávanie prostredníctvom korešpondencie, 

telekomunikačných médií a iných prostriedkov, pri ktorých spravidla nedochádza k priamym 

kontaktom medzi pedagogickým zamestnancom a samostatne študujúcimi žiakmi. 

 

3.2. Organizácia vyučovania 
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Školský rok začína 1. septembra a končí 31. augusta. Rozdeľuje sa na čas vyučovania  

a čas prázdnin. Podrobnosti o začiatku a konci vyučovania a začiatku a konci jednotlivých 

druhov prázdnin stanovuje príslušná školská legislatíva  a pedagogicko-organizačné pokyny 

MŠ SR na príslušný školský rok.  

Rozvrhnutie jednotlivých týždňov a hodín, ako aj zaradenie iných foriem výučby – 

športová príprava, športové sústredia, účelové kurzy, Kurz ochrany života a zdravia, exkurzie, 

besedy a maturitné skúšky sú obsahom učebného plánu v tomto programe. Zaradenie 

exkurzií, záujmového vzdelávania, rekondično-poznávacieho pobytu, besied, prednášok, 

divadelných predstavení a výchovných koncertov do výučby sa koná s ohľadom na možnosti 

rozvrhu hodín tak, aby čo najmenej narúšali denné vyučovanie a boli v súlade s ročným 

plánom školy a obsahovým zameraním teoretického vzdelávania a športovej prípravy na 

škole.  

Z nevyhnutných organizačných dôvodov – časový rozvrh tréningového procesu - je možné 

presunúť žiakov v rámci jednotlivých tried toho istého ročníka. Z rovnakého dôvodu je možné 

na čas potreby spojiť žiakov jednotlivých tried toho istého ročníka na výučbu niektorých 

vybraných predmetov. Podmienkou pri takomto spojení je ten istý vyučujúci a príslušné 

predmety musia byť v rozvrhu zaradené v ten istý deň. Žiaci pritom organizačne aj z hľadiska 

vedenia pedagogickej dokumentácie zostávajú žiakmi pôvodných kmeňových tried, kde sa 

zúčastňujú vyučovania ostatných predmetov.  

Organizácia výchovy a vzdelávania prebieha počas celodenného vyučovacieho procesu 

v objekte školy a priestoroch na to určených. Pri realizácii vyučovacieho procesu sa využívajú 

rôzne formy teoretického vzdelávania a praktických laboratórnych cvičení. Niektoré 

vyučovacie hodiny sa môžu realizovať po predložení a schválení organizačného zabezpečenia 

aj v inom prostredí s využitím iných foriem a metód vyučovania (napr. exkurzie, kurz na 

ochranu života a zdravia, kurz pohybových aktivít v prírode, cvičenia, pozorovania, besedy, 

výstavy). Súčasťou výchovy a vzdelávania môže byť aj školský výlet. Vyučovanie sa 

organizuje podľa rozvrhu hodín, pričom organizácia vyučovania zohľadňuje požiadavky a 

špecifiká vzdelávania žiakov podľa jednotlivých športov. Škola je zameraná na podporu a 

rozvoj športového nadania, a preto výchova a vzdelávanie podľa ŠkVP zahŕňa teoretické 

vyučovanie a športovú prípravu.  

Teoretické vyučovanie sa uskutočňuje v priestoroch školy. K dispozícii sú klasické 

triedy a odborné učebne pre vyučovanie cudzích jazykov, prírodovedných predmetov, 

informatiky, telocvične, posilňovne a externé športoviská. Vyučovanie žiaka v jednom dni 

trvá najviac osem hodín vrátane nepovinných predmetov, okrem športovej prípravy. 

 

Časový rozvrh vyučovania : 

 

 1. hod.:  07.00 -  07.45 

         2. hod. : 07.55 – 08.40 

         3. hod. : 08.50 – 09.35                                

        4. hod. : 09.55 – 10.40  

 5. hod. : 10.50 – 11.35 

 6. hod. : 11.45 – 12.30 

          Obed – 12.30 -  13.00 

 7. hod. : 13.00 – 13.40 

 8. hod. : 13.50 – 14.30 

 9. hod. : 14.35 – 15.15 

         10. hod. : 15.20 – 16.00 

 

   Prestávky : 
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       po 1. vyuč. hodine            :  10 minút 

 po 2. vyuč. hodine            :  10 minút 

 po 3. vyuč. hodine            :  20 minút 

         po 4.,a 5. vyuč. hodine     :  10 minút 

    po 6. vyuč.hodine             :  30 minút 

 po 7. a 8. vyuč. hodine     :    5 minút  

 

   Budova školy je otvorená : 

  

 v pondelok :  6.00 – 21.00 hod. 

 v utorok :   6.00 – 21.00 hod.   

 v streda :            6.00 – 21.00 hod. 

 vo štvrtok :        6.00 – 21.00 hod. 

 v piatok :   6.00 – 18.00 hod. 

 

Športová príprava sa zabezpečuje formou:  

▪ telesnej a športovej výchovy,  

▪ kondičnej prípravy,  

▪ špecializovanej športovej prípravy,  

▪ tréningovej činnosti,  

▪ sústredení,  

▪ účasti na športových súťažiach.  

 

Časová dotácia športovej prípravy je realizovaná v rozsahu 10 - 24 hodín týždenne podľa 

jednotlivých druhov športov a vekových kategórií. Počas dopoludňajšieho vyučovania sa 

športová príprava uskutočňuje v rozsahu 12 hodín týždenne, a zvyšok časovej dotácie 

športovej prípravy je uskutočňovaný v popoludňajších hodinách, cez víkendy a/alebo v čase 

prázdnin v jednotlivých športových kluboch, v ktorých sú žiaci registrovaní.  

 

Časový rozpis  realizácie športovej prípravy: 

  

a) v dopoludňajších  hodinách – v čase podľa rozvrhu hodín okrem pondelku 

b) v popoludňajších hodinách v čase od 16,00 -19,00 podľa dohody so športovými klubmi  

 

 Učivo na ochranu života a zdravia je súčasťou  všeobecnovzdelávacích premetov 

a samostatných organizačných foriem vyučovania ako sú účelové cvičenia a kurzy. Účasť 

žiakov na týchto formách vyučovania je povinná. 

 Účelové cvičenia sa uskutočňujú v 1. a 2. ročníku v štvorročnom štúdiu vo 

vyučovacom čase v rozsahu 6 hodín, a to v každom polroku školského roka. Pred realizáciou 

ÚC  sa uskutočňuje teoretická príprava v rozsahu 3-5 hodín. 

Kurz ochrany života a zdravia sa organizuje v treťom ročníku v trvaní 3 dni po 7 (6) 

hodín výcviku, buď pobytovou formou, alebo s dennou dochádzkou na zamestnanie. Kurz 

s dennou dochádzkou sa realizuje v teréne mimo priestorov školy. 

 Kurz pohybových aktivít v prírode sa môže organizovať formou lyžiarskeho kurzu, 

snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu iných športov 

v prírode. Koná sa v rozsahu piatich vyučovacích dní, najmenej však v rozsahu 15 

vyučovacích hodín. 

Školské výlety sa môžu organizovať raz v školskom roku a trvajú najviac dva 

vyučovacie dni.  
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3.3. Zabezpečenie výučby pre žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

 

Škola vytvára podmienky pre vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami s výnimkou obmedzení uvedenými v bode 5.6. Na školu je možné prijať žiakov:   

- so zdravotným znevýhodnením, 

- zo sociálne znevýhodneného prostredia, 

- s nadaním. 

a) Žiaci so zdravotným znevýhodnením: 

- škola je zameraná na rozvoj športovo talentovaných detí, čo však nevylučuje 

otvorenosť pri niektorých zdravotných znevýhodneniach, 

- škola nerealizovala priestorové úpravy, nedisponuje bezbariérovými prístupmi, ale jej 

súčasťou je regeneračné centrum, ktoré je  plne k dispozícii žiakom. Z dôvodu 

špecifickosti školy sa k nám žiaci so zdravotným znevýhodnením hlásia ojedinele. 

Školu navštevujú žiaci s vývinovými poruchami učenia (dysleksia, dysgrafia, 

dyskalkúlia, dysortografia) alebo s telesným postihnutím.  

- personálne zabezpečenie - v škole pôsobí školská psychologička a spolu s výchovnou 

poradkyňou spolupracujú so školským zariadením výchovného poradenstva 

a prevencie,  

- individuálny výchovno-vzdelávací program zabezpečuje výchovný poradca spolu  

s triednymi učiteľmi v úzkej spolupráci so špecialistami, ktorí sa deťom venujú mimo 

školy. So školskou psychologičkou dbajú na dodržiavanie a sledujú pokroky žiakov, 

- špecifiká hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov sú určené a dodržiavajú sa, 

- žiaci individuálne integrovaní majú možnosť študovať podľa individuálneho 

výchovno-vzdelávacieho programu. Pri tvorbe plánov spolupracujú triedni učitelia so 

školských psychológom, resp. so  špeciálnym pedagógom, 

- osvedčila so úzka spolupráca s rodičmi.  

b) Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia majú nárok a dostávajú štipendium, na 

základe vyhlášky MŠSR č.311/ 2004 o poskytovaní štipendií žiakom SŠ, 

 - ak je rodina v hmotnej núdzi 

 - na základe životného minima 

c) Žiaci s nadaním: 

- škola je zameraná  na rozvíjanie  športového nadania  

- škola zabezpečuje odborné vedenie všetkých športov, zabezpečuje podmienky pre 

tréningový proces. Vyučovanie je upravené tak, aby sa tréningové procesy mohli 

realizovať dvojfázovo. Celý výchovno – vzdelávací program sa prispôsobuje tak, aby 

mali mladí športovci priestor na rozvoj športového nadania, aj na štúdium. Pre rozvoj 

IKT zručností sú vytvorené počítačové učebne. 

- výchovná poradkyňa spolupracuje so školským zariadením výchovného poradenstva 

a prevencie, triedne učiteľky spolupracujú so školskou psychologičkou, ktorá sleduje 

zaťaženosť žiakov 

- spolupráca s externými odborníkmi: športovými trénermi, učiteľmi školy vyššieho 

stupňa 

- odborné personálne zabezpečenie : všetci učitelia a športoví tréneri sú plne 

kvalifikovaní 

- žiaci majú možnosť študovať formou IŠP, pedagógovia zohľadňujú neprítomnosť zo 

športových dôvodov a volia individuálny prístup aj v hodnotení žiakov. 
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4. Profil absolventa 

 

Stratégia vzdelávania na našej škole umožňuje rozvoj nielen športových, ale aj 

všeobecných a kľúčových kompetencií. Prioritou humanistickej koncepcie rozvoja školy je 

rozvoj osobnosti žiaka. Našimi hlavnými úlohami v tomto smere je rozšíriť všeobecné 

vedomosti žiakov zo základnej školy, zdokonaliť ich osobnostné, fyzické a sociálne kvality 

a pripraviť ich tak, aby boli schopní samostatne rozhodovať o svojej profesijnej kariére , 

uplatniť sa v súkromnom a občianskom živote, dosahovať špičkové športové výkony, ďalej sa 

vzdelávať a sebarealizovať. Všeobecné vzdelávanie je dané skladbou všeobecno-

vzdelávacích predmetov v učebnom pláne. Táto oblasť vzdelávania je zameraná  na správnu 

komunikáciu ústnu a písomnú v slovenskom aj cudzom jazyku, na samozrejmé používanie 

odbornej športovej terminológie tak v slovenskom ako aj v cudzom jazyku, na prezentáciu 

profesijnej športovej hrdosti, na uplatňovanie ochrany životného prostredia, používanie 

postupov chrániacich zdravie človeka a životné prostredie , na používanie informačno-

komunikačných technológií a matematických operácií, nevyhnutných pre život a následné 

vysokoškolské odborné vzdelávanie. V etickej  a náboženskej výchove posilňuje táto oblasť 

vzdelávania u žiakov základné mravné normy,  v dejepise im poskytuje základné vedomosti 

o vývoji ľudskej spoločnosti a v predmete biológia rozširuje ich poznatky o vlastnom tele, 

zásadách ochrany zdravia, zdravého sexuálneho života, poskytovania prvej pomoci pri 

úrazoch.  

Všeobecné vzdelávanie je v tomto školskom programe rozpracované podrobne 

v kompetenciách absolventa, v obsahových štandardoch a v očakávaných vzdelávacích 

výstupoch. Uvedené je obsiahnuté v profile absolventa a v učebných osnovách daného 

predmetu, ktoré sú súčasťou tohto vzdelávacieho programu. 

Škola sa profiluje  ako vzdelávacia inštitúcia, ktorá pripravuje absolventov na štúdium na 

všetkých typoch vysokých škôl, vychováva špičkových športovcov a absolventom študijného 

zamerania na šport aj prípravu na uplatnenie sa v spoločenskej praxi po skončení štúdia ako 

kvalifikovaní tréneri pre daný druh športu.  

Vo všeobecnej zložke profilu absolventa rozvíjame primárne všeobecné kľúčové 

kompetencie dané Štátnym vzdelávacím programom pre stredné športové školy.  

V špecifickej zložke profilu absolventa študijného zamerania šport rozvíjame špecifické 

kompetencie špičkového športovca.   

Profil absolventa úplného stredného všeobecného vzdelávania sa odvíja od kompetencií 

vychádzajúcich zo vzdelávacích štandardov vyučovacích predmetov a špecifických cieľov 

prierezových tém, ktoré žiak získal v procese vzdelávania a sebavzdelávania na tomto stupni. 

Absolvent: 

 • má osvojené funkčné znalosti a kompetencie z oblasti prírodných a spoločenských vied, 

ktoré sú vymedzené vzdelávacími štandardami; 

 • efektívne komunikuje v materinskom, resp. vo vyučovacom jazyku a vo dvoch cudzích 

jazykoch;  

• má osvojené matematické princípy a postupy tak, že ich dokáže využiť v praktickom živote 

a pri ďalšom štúdiu/pracovnom zaradení;  

• ovláda a využíva pri svojom vzdelávaní a tvorbe súčasné informačno-komunikačné 

technológie;  

• vie vyhodnotiť a zaujať kritický postoj k informáciám, vrátane masmediálnych informácií;  

• uvedomuje si svoje schopnosti, silné a slabé stránky a v súlade s nimi sa rozhoduje pre 

ďalšie/celoživotné vzdelávanie a svoju budúcu profesiu;  
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• akceptuje a uplatňuje ľudské práva vo vzťahu k sebe a iným, rešpektuje inakosť v 

spoločnosti;  

• je si vedomý svojich občianskych práv a povinností, uvedomuje si význam a potrebu 

občianskej angažovanosti v národnom a globálnom kontexte;  

• uznáva a je pripravený v praxi aplikovať demokratické princípy spoločnosti;  

• zaujíma sa o svet a ľudí okolo seba, je pripravený aktívne chrániť ľudské a kultúrne hodnoty 

a životné prostredie na Zemi. 

 

Absolvent športového gymnázia  disponuje okrem všeobecných kľúčových kompetencií 

aj nasledovnými špecifickými kompetenciami : 

- dosahuje vysokú športovú výkonnosť 

- pozná a uplatňuje vo svojom živote princípy kalokagatie 

- je pripravený na venovať sa športu na profesionálnej úrovni 

- je pripravený uplatniť sa na trhu práce ako kvalifikovaný športový tréner. 

 

4.2 Kompetencie absolventa 

 

Kompetencia je preukázaná schopnosť využívať vedomosti, zručnosti, postoje, 

hodnotovú orientáciu a iné spôsobilosti na výkon funkcií podľa daných štandardov v profesii, 

pri štúdiu, v osobnom a odbornom rozvoji absolventa a pri jeho aktívnom zapojení sa do 

spoločnosti, pracovného života a ďalšieho vzdelávania. 

Vo vzdelávaní uplatňujeme tieto kategórie kompetencií: 

• Kľúčové kompetencie – všeobecne integrujúce, použiteľné a prenosné súbory 

vedomostí, zručností, postojov, pracovných návykov, hodnotovej orientácie, ktoré 

každý človek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju. 

• Všeobecné kompetencie – základné poznávacie kompetencie, ktoré sa vyžadujú pre 

príbuzné skupiny povolaní ( napr. matematika, čítanie, písanie, riešenie problémov, 

sociálne, komunikatívne a interpersonálne kompetencie) 

• Odborné kompetencie – vyšpecifikované zo štandardov práce, tradičných a nových 

povolaní. Sú to sociálne a komunikatívne kompetencie, organizačné a riadiace 

kompetencie, iniciatívnosť a aktívnosť. 

 

4.2.1 Kľúčové kompetencie 

a) Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 

Absolvent má: 

- vyjadrovať a zdôvodňovať svoje názory, 

- reprodukovať a interpretovať prečítaný alebo vypočutý text v materinskom a cudzom 

jazyku, 

- podať výklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo činnosti, 

- vyjadrovať sa nielen podrobne a bohato, ale aj krátko a výstižne, 

- aktívne komunikovať v dvoch cudzích jazykoch – anglickom a druhým podľa výberu, 

- vyplňovať formuláre (životopis, žiadosť), 

- osvojovať si grafickú a formálnu úpravu písomných prejavov, 

- spracovávať písomné textové informácie (osnova, výpisky, denník) a materiály podľa 

účelu oznámenia a s ohľadom na potreby užívateľa, 

- orientovať sa, získavať, rozumieť a aplikovať rôzne informácie, posúdiť ich význam 

v osobnom živote a povolaní, 

- vyhľadávať a využívať jazykové a iné výrazové prostriedky pri riešení zadaných úloh 

a tém v cudzom jazyku, 
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- vedieť prijímať  tvoriť text, chápať vzťahy medzi rečovou situáciou, témou 

a jazykovým prejavom v materinskom a cudzom jazyku, 

- rozlišovať rôzne druhy a techniky čítania, ovládať orientáciu sa v texte a jeho rozbor 

z hľadiska kompozície a štýlu v materinskom a cudzom jazyku, 

- ovládať operácie pri práci s počítačom, 

- pochopiť a vyhodnocovať svoju účasť na procese vzdelávania a jeho výsledku, ktorý 

zabezpečuje právo voľného pohybu občana žiť, študovať a pracovať v podmienkach 

otvoreného trhu práce, 

- pochopiť a osvojiť si metódy informačnej a komunikačnej technológie včítane 

možnosti učenia sa formou on-line, 

- oboznámiť sa s motivačnými vzdelávacími programami, ktoré sú zamerané na riešenie 

problémov a poskytovanie prístupných príležitostí pre celoživotné vzdelávanie, ktoré 

vytvára možnosť virtuálnej komunikácie medzi lokálnymi komunitami. 

b) Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti 

Absolvent má: 

- významne sa podieľať na stanovení zodpovedajúcich krátkodobých cieľov, ktoré 

smerujú k zlepšeniu vlastnej výkonnosti, 

- vedieť samostatne predkladať jednoduché návrhy a projekty, formulovať, pozorovať, 

triediť a merať, stanoviť hypotézu 

- overovať a interpretovať získané údaje, 

- rozhodovať o princípoch kontrolného mechanizmu, 

- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, sebapoznanie, sebadôveru a reproduktívne 

myslenie, 

- vytvárať, objasňovať a aplikovať hodnotový systém a postoje, 

- určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch 

a osobnostnom raste, 

- stanovovať si ciele a priority podľa svojich osobných schopností, záujmov, pracovnej 

orientácie a životných podmienok, 

- plniť plán úloh smerujúci k daným cieľom a snažiť sa ich vylepšovať formou 

využívania sebakontroly, sebaregulácie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania, 

- overovať získané poznatky, kriticky posudzovať názory, postoje a správanie druhých, 

- mať zodpovedný vzťah k svojmu zdraviu, starať sa o svoj fyzický a duševný rozvoj, 

byť si vedomý dôsledkov nezdravého životného štýlu a závislostí, 

- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 

c) pracovné spôsobilosti 

Absolvent má: 

- samostatne predkladať návrhy na výkon práce, za ktorú je zodpovedný, 

- predkladať primerané návrhy na rozdelenie kompetencií pre ostatných členov tímu 

a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie 

zvládnuť, 

- ovládať základy modernej práce a niesť zodpovednosť za prácu v životnom prostredí, 

jeho ochranu, bezpečnosť a stratégiu jeho rozvoja, 

- samostatne pracovať a zapájať sa do práce kolektívu, riadiť jednoduchšie práce 

v menšom kolektíve, niesť zodpovednosť aj za prácu druhých, 

- predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti 

posudzovať návrhy druhých, 

- posúdiť svoje zdravotné, osobnostné a kvalifikačné predpoklady pre výkon svojho 

povolania, možnosti ďalšieho štúdia a profesijnej orientácie 

- posúdiť profesijnú ponuku na slovenskom i európskom trhu práce a pružne na ňu 

reagovať ďalším vzdelávaním 
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- vhodne prezentovať vlastnú osobu a prácu, vhodne vystupovať pri prijímacom 

pohovore 

- používať svoje pracovné práva a vyžadovať ich rešpektovanie od ostatných, 

rešpektovať svoje pracovné povinnosti 

- mať zodpovedný postoj k vlastnej profesijnej budúcnosti a ďalšiemu 

vzdelávaniu, uvedomovať si význam celoživotného učenia a byť pripravený 

prispôsobovať sa zmeneným pracovným podmienkam, 

- sledovať a hodnotiť vlastný úspech vo svojom učení, prijímať hodnotenie výsledkov 

svojho učenia zo strany iných ľudí, 

- poznať možnosti ďalšieho vzdelávania, hlavne v odbore prípravy a povolaní, 

- mať prehľad o možnostiach uplatnenia na trhu práce v danom odbore, cieľavedome 

a zodpovedne rozhodovať o svojej budúcej  profesii a vzdelávacej ceste, 

- mať reálnu predstavu o pracovných a iných podmienkach v odbore, o požiadavkách 

zamestnávateľov n pracovné činnosti a vedieť ich porovnávať so svojimi predstavami 

a reálnymi predpokladmi, 

- dokázať vyhľadávať a posudzovať podnikateľské príležitosti v súlade s realitou 

trhového prostredia, svojimi predpokladmi a ďalšími možnosťami. 

d) Schopnosť tvorivo riešiť problémy 

Absolvent má: 

- objasňovať formou systematického poznávania najzávažnejšie rysy problémov, 

využívať za týmto účelom rôzne všeobecne platné pravidlá, 

- získavať samostatným štúdiom všetky nové informácie vzťahujúce sa priamo 

k objasneniu neznámych oblastí problému, 

- zhodnotiť význam rozmanitých informácií, samostatne zhromažďovať informácie, 

vytriediť ich a využiť len tie, ktoré sú pre objasnenie problému najdôležitejšie, 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, zvažovať rôzne možnosti riešenia, ich klady 

a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, stanoviť kritériá pre 

voľbu konečného optimálneho riešenia, 

- vedieť vybrať vhodné postupy pre realizáciu zvoleného riešenia  a dodržiavať ho, 

- poskytovať ľuďom informácie (oznamovanie, referovanie, rozprávanie, vyučovanie), 

- vedieť ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie), 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi 

e) Podnikateľské spôsobilosti 

Absolvent má: 

- pochopiť podstatu a princíp podnikania, mať predstavu o základných právnych, 

ekonomických, administratívnych, osobnostných a etických aspektoch súkromného 

podnikania 

-   posúdiť vhodné formy podnikania v svojom odbore 

- rozpoznávať a rozvíjať kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na komunikatívne 

schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolnosť voči stresom, 

- vedieť vystihnúť princípy odmeňovania a oceňovania aktívnych a tvorivých 

zamestnancov a motivovať ich, 

- využívať zásady konštruktívnej kritiky, vedieť primerane kritizovať, ale aj znášať 

kritiku od druhých, 

- ovplyvňovať druhých a koordinovať ich úsilie, 

-   operatívne sa rozhodovať a prijímať rozhodnutia, 

- poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 

f) Spôsobilosť využívať informačné technológie 

Absolvent má: 

- zoznámiť sa s rôznymi druhmi počítačových programov a spôsobom ich obsluhy, 
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- ovládať obsluhu periférnych zariadení potrebných pre činnosť používaného programu, 

- pracovať s aplikačným programom potrebným pre výkon povolania, 

- vyhľadávať vhodné informačné zdroje a potrebné informácie, 

- vybrať kvantitatívne matematické metódy (bežné, odborné, špecifické), ktoré sú 

vhodné pri riešení danej úlohy alebo situácie, 

- graficky znázorňovať reálne situácie a úlohy, kde takéto znázorňovanie pomáha pri 

kvantitatívnom riešení úlohy, 

- komunikovať elektronickou poštou, využívať prostriedky online a offline 

komunikácie, 

- evidovať, triediť a uchovávať informácie tak, aby ich mohol využívať v práci 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, kriticky pristupovať 

k získaným informáciám a byť mediálne gramotný, 

- rozpoznávať možnosti riešenia v tabuľkovom editore EXCEL, databázovom prostredí 

podľa úloh, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii (spracovanie veľkého objemu 

dát, práca s databázou,  a pod.), 

- vyjadriť alebo sformulovať možné problémy, ktoré sa objavia pri riešení úloh.. 

- chrániť informácie pred znehodnotením alebo zmanipulovaním 

g) Spôsobilosť byť demokratickým občanom 

Absolvent má: 

- porozumieť systémovej (globálnej) podstate sveta 

- uvedomiť si a rešpektovať, že telesná, citová, rozumová i vôľová zložka osobnosti sú 

rovnocenné a vzájomne sa dopĺňajú, 

- konať zodpovedne, samostatne a iniciatívne nielen vo svojom vlastnom záujme, ale aj 

vo verejnom záujme, 

- poznať a rešpektovať, že neexistuje iba jeden pohľad na svet, 

- orientovať sa na budúcnosť vo svojom vzťahu k Zemi, 

- uvedomiť si, že rozhodnutia, ktoré sa prijmú a činy, ktoré vykonajú jednotlivci alebo 

skupina, budú mať vplyv na globálnu prítomnosť a budúcnosť, 

- poznať, uznávať a podporovať alternatívne vízie vo vzťahu k udržateľnému rozvoju, 

ľudskému zdraviu a zdraviu našej planéty, 

- uvedomiť si a čiastočne pochopiť globálne podmienky, rozvoj a trendy súčasného 

sveta, 

- pochopiť globálnu povahu sveta a úlohu jednotlivca v ňom, rozvoj 

masovokomunikačných prostriedkov, dopravných prostriedkov, masovej turistiky 

a komunikačných systémov, 

- chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti jednotlivcov, národov a štátov, 

zachovávania a ochrany životného prostredia, vyčerpania nerastných surovín, liečenia 

civilizačných chorôb, populačnej explózie v rozvojových krajinách, drogovej 

závislosti najmä mladistvých, sexuálnej výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu 

týchto problémov, 

- uvedomiť si a orientovať sa v problematike nerovnomerného hospodárskeho rozvoja, 

etnických, rasových a náboženských konfliktov, terorizmu a navrhovať cesty na ich 

odstránenie, 

- chápať pojmy spravodlivosť, ľudské práva a zodpovednosť, aplikovať ich 

v globálnom kontexte, 

- tvorivo riskovať, primerane kritizovať, jasne sa stavať k riešeniu problémov, rýchle sa 

rozhodovať, byť dôsledný, inšpirovať druhých pri vyhľadávaní podnetov, iniciatív 

a vytváraní možností, 

- dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, 

vystupovať proti neznášanlivosti, xenofóbii a diskriminácii, 
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- konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, 

prispievať k uplatňovaniu hodnôt demokracie 

- bojovať proti korupcii a za ochranu spotrebiteľa (národné štandardy finančnej 

gramotnosti). 

- uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať 

s toleranciou k identite druhých, 

- zaujímať sa aktívne o politické a spoločenské dianie u nás i vo svete, 

- uznávať tradície a hodnoty svojho národa, chápať jeho minulosť i súčasnosť 

v európskom a svetovom kontexte, 

- podporovať hodnoty miestnej, národnej, európskej a svetovej kultúry a mať k nim 

pozitívny vzťah 

h) Spôsobilosť k celoživotnému vzdelávaniu 

Absolvent má: 

- dokázať reflektovať proces vlastného učenia sa a myslenia pri získavaní 

a spracovávaní nových poznatkov a informácií a uplatňovať rôzne stratégie učenia sa, 

- dokázať kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj, tvorivo ich spracovať a prakticky 

využiť, 

- uvedomiť si potrebu vlastného autonómneho učenia sa ako prostriedku sebarealizácie 

a osobného rozvoja 

- kriticky hodnotiť svoj pokrok, prijať spätnú väzbu a uvedomiť si svoje možnosti 

ďalšieho rozvoja 

i) Spôsobilosť uplatňovať základ matematického myslenia a poznávania v oblasti 

vedy a techniky 

Absolvent má: 

- používať matematické myslenie pri riešení praktických problémov v každodenných 

situáciách 

- používať matematické modely logického a priestorového myslenia (vzorce, modey, 

štatistiky, diagramy, grafy, tabuľky), 

- používať základy prírodovednej gramotnosti 

j) Spôsobilosť vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 

Absolvent má: 

- vyjadrovať sa na vyššom stupni umeleckej gramotnosti 

- orientovať sa v umeleckých druhoch a štýloch a používať ich hlavné vyjadrovacie 

prostriedky, 

- uvedomovať si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote a v živote 

celej spoločnosti, 

- vážiť si umenie a kultúrne histické tradície, 

- poznať pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu), 

- správať sa kultivovane, primerane okolnostiam a situáciám, 

- byť tolerentný a empatický k prejavom iných kultúr. 

 

4.2.2 Všeobecné kompetencie 

Absolvent má:  

- zvoliť komunikatívnu stratégiu adekvátnu komunikačnému zámeru, podmienkam 

a normám komunikácie, 

- vyjadrovať vhodným spôsobom svoj úmysel, prezentovať sám seba, podávať 

a získavať ústne alebo písomne požadovanú alebo potrebnú informáciu všeobecného 

alebo odborného charakteru, zapájať sa do diskusie, obhajovať svoj názor, pohotovo 

reagovať na nepredvídané situácie (otázka, rozhovor, anketa), uplatňovať verbálne 
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a neverbálne prostriedky, spoločenskú a rečovú etiketu a zdôvodňovať zvolené 

riešenie komunikačnej situácie, 

- ovládať základné – najčastejšie používané lexikálne a gramatické prostriedky, 

samostatne tvoriť súvislé hovorené a písané prejavy, 

- získať informácie z prečítaného a vypočutého textu (určiť hlavnú tému alebo 

myšlienku textu, rozlíšiť základné a vedľajšie informácie), dokázať text zaradiť do 

niektorých z funkčných štýlov, orientovať sa v jeho stavbe, 

- uvádzať správne bibliografické údaje a citáty, spracovať písomné informácie najmä 

odborného charakteru, 

- pracovať s pravidlami pravopisu a iným jazykovými príručkami, 

- chápať literárne dielo ako špecifickú výpoveď o skutočnosti a o vzťahu človeka k nej, 

vytvárať si predpoklady pre estetické vnímanie skutočnosti, 

- vytvoriť si pozitívny vzťah k literárnemu umeniu, založený na interpretácii ukážok 

z umeleckých diel, na osvojení si podstatných literárnych faktov, pojmov a poznatkov,  

- pristupovať k literatúre ako k zdroju estetických zážitkov, uplatňovať estetické 

a ekologické hľadiská pri pretváraní životného prostredia, podieľať sa na ochrane 

kultúrnych hodnôt, 

- v oblasti pragmatickej používať osvojené jazykové prostriedky v súvislých 

výpovediach a v obsahových celkoch primerane s komunikačným zámerom, 

- s aspektom na strategickú kompetenciu vedieť vhodne reagovať na partnerove 

podnety, odhadovať významy neznámych výrazov, používať kompenzačné 

vyjadrovanie, pracovať so slovníkom (prekladovým výkladovým) a používať iné 

jazykové príručky a informačné zdroje, 

- v oblasti sociolingvistickej vedieť komunikovať v rôznych spoločenských úlohách, 

bežných komunikatívnych situáciách, používať verbálne a neverbálne výrazové 

prostriedky v súlade so sociokultúrnym úzusom danej jazykovej oblasti, preukázať 

všeobecné kompetencie a komunikatívne kompetencie prostredníctvom rečových 

schopností na základe osvojených jazykových prostriedkov v komunikatívnych  

situáciách v rámci tematických okruhov, preukázať úroveň receptívnych (vrátane 

interaktívnych) a produktívnych rečových schopností, 

- chápať nutnosť svojho úspešného zapojenia sa do spoločenskej deľby práce a oceniť 

prospešnosť získavania nových spôsobilostí po celý čas života, 

- mať základné sociálne návyky potrebné pre styk s ľuďmi a prakticky uplatňovať pri 

styku s ľuďmi spoločensky uznávané normy, 

- uvedomovať si svoju národnú príslušnosť a svoje ľudské práva, mať ochotu 

rešpektovať práva iných ľudí, 

- chápať princípy fungovania demokratickej spoločnosti a postupy, ako sa občan môže 

aktívne zapojiť do politického rozhodovania a ovplyvňovať verejné záležitosti na 

rôznych úrovniach (štát – región - obec), 

- v praxi uplatňovať humanitné zásady vzťahov medzi ľuďmi a ekologické zásady vo 

vzťahu k životnému prostrediu, 

- vytvárať si vlastné filozofické a etické názory ako základ na sústavnejšiu 

a dokonalejšiu orientáciu pri posudzovaní a hodnotení javov ľudského a občianskeho 

života, 

- rozumieť matematickej terminológii a symbolike (množinovému jazyku a pojmom 

z matematickej logiky), správne ju interpretovať a používať z nariadení, vyhlášok, 

zákonov a matematiky, 

- vyhľadávať, hodnotiť, triediť, používať matematické informácie v bežných 

profesijných situáciách a používať pritom výpočtovú techniku a prístupné informačné 

a komunikačné technológie, 
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- cieľavedome pozorovať prírodné javy, vlastnosti látok a ich premeny, 

- rozvíjať finančnú a mediálnu gramotnosť, 

- rozlišovať fyzikálnu a chemickú realitu, fyzikálny a chemický model, 

- vedieť opísať osvojené prírodovedné poznatky a vzťahy medzi nimi, používať správnu 

terminológiu a symboliku, porozumieť prírodným zákonom, 

- aplikovať získané prírodovedné poznatky i mimo oblasti prírodných vied (napr. 

v odbornom vzdelávaní, praxi, každodennom živote), 

- poznať využitie bežných látok v priemysle, poľnohospodárstve a v každodennom 

živote a ich vplyv na zdravie človeka a životné prostredie, 

- chápať umenie ako špecifickú výpoveď umelca, chápať prínos umenia a umeleckého 

zážitku ako dôležitú súčasť života človeka, vedome vyhľadávať a zúčastňovať sa 

kultúrnych a umeleckých podujatí, vedieť vyjadriť verbálne svoj kultúrny zážitok, 

vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho, 

- vytvoriť si pozitívny vzťah ku kultúrnym hodnotám, prírode a životnému prostrediu 

a aktívne sa podieľať na jeho ochrane, 

- prejavovať aktívne postoje k vlastnému všestrannému telesnému rozvoju 

predovšetkým snahou o dosiahnutie optimálnej úrovne telesnej zdatnosti a vlastnú 

pohybovú aktivitu spojiť s vedomím potreby sústavného zvyšovania telesnej zdatnosti 

a upevňovania zdravia, 

- uvedomovať si význam telesného a pohybového zdokonaľovania, vnímať krásu 

pohybu, prostredia a ľudských vzťahov, 

- bojovať proti korupcii a za ochranu spotrebiteľa (národné štandardy finančnej 

gramotnosti). 

- ovládať a dodržiavať zásady prvej pomoci, zabrániť úrazu a poskytnúť prvú pomoc pri 

úraze, uplatňovať pri športe a pobyte v prírode poznatky z ochrany a tvorby životného 

prostredia. 

 

4.2.3 Odborné kompetencie 

 

Absolvent má: 

- motiváciu a cieľ študovať zvolený odbor 

- schopnosť samostatne pracovať s odbornou literatúrou, 

- motiváciu neustále zdokonaľovať svoje športové výkony 

- schopnosť venovať sa športovej činnosti na profesionálnej úrovni 

 

 

5. Vzdelávacie štandardy 
 

Vzdelávacie štandardy sú obsahom Štátneho vzdelávacieho programu pre stredné 

športové školy skupinu odborov 74 Telesná kultúra a šport, všeobecné vzdelávanie B_OVP a 

vymedzujú požiadavky, ktoré majú žiaci splniť v rámci konkrétneho časového intervalu. Tieto 

požiadavky sú formulované ako výkonové štandardy (spôsobilosti), v ktorých sú obsiahnuté 

vedomosti, zručnosti a postoje a obsahové štandardy - rámcový učebný obsah (témy, pojmy, 

fakty).   

Vzdelávací štandard predmetu stanovuje nielen výkon a obsah, ale umožňuje aj 

rozvíjanie individuálnych učebných možností žiakov. Pozostáva z charakteristiky predmetu a 

základných učebných cieľov, ktoré sa konkretizujú vo výkonovom štandarde. Je to ucelený 

systém výkonov, ktoré sú vyjadrené kognitívne odstupňovanými konkretizovanými cieľmi – 

učebnými požiadavkami. Tieto základné požiadavky môžu učitelia ešte viac špecifikovať, 

konkretizovať a rozvíjať v podobe ďalších blízkych učebných cieľov, učebných úloh, otázok, 
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či testových položiek. K vymedzeným výkonom sa priraďuje obsahový štandard, v ktorom 

je učivo štruktúrované podľa jednotlivých tematických celkov. Stanovený učebný obsah môže 

učiteľ tvorivo modifikovať v rámci školského vzdelávacieho programu.  

Vzdelávací štandard je koncipovaný tak, aby učiteľ nepredkladal žiakom len hotové 

poznatky, ale vytváral im primerané podmienky na aktívne osvojovanie vedomostí. Vytvára 

priestor, ktorý umožňuje žiakom manipulovať s konkrétnymi predmetmi, pozorovať javy, 

merať, vykonávať experimenty, vzájomne diskutovať, riešiť otvorené úlohy, praktické a 

teoretické problémy. Žiacke objavovanie, bádanie, skúmanie sú základnými prístupmi, ktoré 

umožňujú nielen osvojiť si nové vedomosti, ale aj základy spôsobilostí vedeckej práce a 

vytvárajú pozitívne postoje k vedeckému spôsobu poznávania sveta. Vzhľadom na charakter a 

ciele predmetu sa organizácia vyučovania prispôsobí počtu žiakov v triede. Tým sa garantujú 

vonkajšie podmienky na adekvátnu realizáciu výučby a splnenie výkonového a obsahového 

štandardu. 

 Vzdelávacie štandardy jednotlivých vyučovacích predmetov sú konkretizované 

v príslušných učebných osnovách  v bode 8 tohto vzdelávacieho programu. 

 

6 Štátny vzdelávací program 
Vzdelávacie oblasti a príslušné predmety ŠVP pre študijné odbory stredných športových škôl- úplné stredné 

všeobecné vzdelanie (4-ročný J) ISCED 3A  
 

VZDELÁVACIA OBLASŤ PREDMETY 

 

 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA  

CUDZÍ JAZYK  

ČLOVEK A HODNOTY ETICKÁ VÝCHOVA / 

NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ DEJEPIS  

GEOGRAFIA  

OBČIANSKA NÁUKA  

 

ČLOVEK A PRÍRODA 

FYZIKA 

CHÉMIA  

BIOLÓGIA  

 

MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI 

MATEMATIKA 

INFORMATIKA 

UMENIE A KULTÚRA UMENIE A KULTÚRA 

ZDRAVIE A POHYB ZÁKLADY ŠPORTOVEJ PRÍPRAVY  

ŠPORTOVÁ PRÍPRAVA 
Učebný plán  stanovuje časové dotácie vyučovacích predmetov v jednotlivých ročníkoch. Vychádza 

z rámcového učebného plánu pre študijné odbory stredných športových škôl- úplné stredné všeobecné vzdelanie 

(4-ročný J) ISCED 3A s vyučovacím jazykom slovenským. Je rozpracovaný pre 1. až 4.ročník štvorročného 

štúdia. 

Voliteľné hodiny sú využité na posilnenie povinných vyučovacích predmetov  a na voliteľné predmety, ktoré si 

žiak vyberie  z ponuky školy ( vo 4. ročníku SŠ ). 

 

 Zoznam voliteľných seminárov a predmetov v maturitnom ročníku  

a časová dotácia –Školský vzdelávací program 

VZDELÁVACIA OBLASŤ PREDMETY 4..ROČ. 

 

 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA 

CVIČENIE ZO SLOVENSKÉHO JAZYKA A 

PRÁCA S LITERÁRNYM TEXTOM 

4 

KONVERZÁCIA V ANGLICKOM JAZYKU  4 

KONVERZÁCIA V NEMECKOM JAZYKU 4 

KONVERZÁCIA V RUSKOM JAZYKU 4 
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KONVERÁCIA VO FRANCÚZSKOM 

JAZYKU 

4 

MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI SEMINÁR Z MATEMATIKY 2 

SEMINÁR Z INFORMATIKY 2 

MATEMATIKA 4 

INFORMATIKA 4 

ČLOVEK A PRÍRODA SEMINÁR Z CHÉMIE  2 

SEMINÁR Z FYZIKY 2 

SEMINÁR Z BIOLÓGIE  2 

 BIOLÓGIA 4 

CHÉMIA 4 

FYZIKA 4 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ 

SEMINÁR Z DEJEPISU  2 

SEMINÁR Z GEOGRAFIE  2 

SPOLOČENSKOVEDNÝ SEMINÁR  2 

DEJEPIS 4 

GEOGRAFIA 4 

OBČIANSKA NÁUKA 4 

ZDRAVIE A POHYB 

 

ZÁKLADY ŠPORTOVÉHO TRÉNINGU  2 

Vzdelávacia 

oblasť  
Predmet/ročník  1 2 3 4 

spolu 
poznámky  

RUP UP 

Jazyk 

a komunikácia  

slovenský jazyk a  

literatúra  
3 3 3 3 12 12 h,k,l 

prvý cudzí jazyk  4 4 4 4 14 16 a,d,h,k,l 

druhý cudzí jazyk  2 3  3 2 10 10 a,g,h,k,l, 

      36 38  

Človek a 

hodnoty 

etická výchova 

/náboženská 

výchova 

1 1 - - 2 2 a,e,l, 

      2 2  

Človek 

a spoločnosť 

dejepis 2 2 2 - 5 6 h,l,m 

geografia 1 2 2 - 4 5  h,l,m 

občianska náuka - 1 2 - 3 3 h,l,m 

      12 14  

Človek 

a príroda 

fyzika 3 2 1 - 5 6 b,l,m 

chémia 2 2 1  5 5 b,l,m 

biológia 3 2 1 - 6 6 b.l,m 

      16 17  

Matematika 

a práca s 

informáciami 

matematika 4 3 4 - 11 11 
a, f, 

informatika 1 1 2 - 3 4 

      14 15  

Umenie a 

kultúra 
umenie a kultúra   - 1 1 - 2 2 m 

      2 2  

Zdravie 

a pohyb  

základy športovej 

prípravy  
2 2 2 2 8 8 a,i,l, m,n 

6.1  Učebný plán pre športové gymnázium 7451 J , 4-ročné štúdium  

ISCED 3A  

 



 25 

• 1

0

-

2

4

 

h

o

d

í

n

 

t

ý

ždenne v závislosti od konkrétneho športu 

Poznámky k učebnému plánu  

1. Maximálny počet vyučovacích hodín v týždni bez športovej prípravy nesmie byť vyšší ako 

36, čo predstavuje maximálnu hodinovú dotáciu s nepovinnými predmetmi za celé štúdium 

130 hodín. Finančné krytie nepovinných predmetov ministerstvo škole nezaručuje. 

2. Rozdelenie hodín do ročníkov je v právomoci školy. Pri prestupe žiaka prijímajúca škola 

zistí, podľa akého školského vzdelávacieho programu sa žiak vzdelával na predchádzajúcej 

škole a zabezpečí zosúladenie jeho vedomostí, zručností a postojov so svojím vlastným 

vzdelávacím programom spravidla v priebehu jedného roka. 

3. Cudzie jazyky – vyučujú sa dva z uvedených jazykov: anglický jazyk, francúzsky jazyk, 

nemecký jazyk, ruský jazyk,španielsky jazyk a taliansky jazyk. 

a) Trieda sa delí na každej hodine v predmetoch prvý cudzí jazyk, druhý cudzí jazyk,  informatika, 

etická výchova, náboženská výchova a na hodinách, ktoré majú charakter laboratórnych cvičení, 

praktických cvičení a projektov. Skupiny možno vytvárať aj spájaním žiakov rôznych tried toho istého 

ročníka s najvyšším počtom žiakov 23 (etická výchova a náboženská výchova podľa písm.e). 

b) Trieda sa na jednej hodine v týždni v jednom ročníku za celé štúdium delí na skupiny v predmetoch 

fyzika, chémia, biológia,matematika.  Delenie na skupiny je pri minimálnom počte 24 žiakov v triede. 

c) Trieda sa delí na skupiny v každom ročníku podľa požiadaviek športovej prípravy 

d)  Vyučujú sa nasledovné jazyky podľa výberu zákonného zástupcu: nemecký, francúzsky, ruský. 

e) Na vyučovanie povinne voliteľného predmetu etická výchova alebo náboženská výchova možno 

spájať žiakov rôznych tried toho istého ročníka a vytvárať skupiny s najvyšším počtom žiakov 20 / pri 

prestupe a odôvoteľných príčinách v priebehu školského roka, može byť počet 20 prekročený o 3 

žiakov/.    
Ak počet žiakov v skupine na vyučovanie etickej výchovy alebo náboženskej výchovy klasne 

pod 12, možno do skupín spájať aj žiakov z rôznych ročníkov. Predmety nie sú klasifikované, na 

vysvedčení a v katalógovom liste žiaka sa uvedie „ absolvoval/-a“. 

f) V predmete informatika môže byť v skupine najviac 15 žiakov. 

g) Na vyučovanie ostatných povinne voliteľných predmetov (okrem etickej výchovy a náboženskej 

výchovy) možno spájať žiakov rôznych tried toho istého ročníka a vytvárať skupiny s najvyšším 

počtom žiakov 23. 

h) Predmet sa môže odučiť v dvojhodinových alebo viachodinových blokoch. 

i) Športová príprava sa uskutočňuje v rozsahu 10 – 24 hodín týždenne vrátane regenerácie podľa 

učebných osnov daného športu.  Väčší alebo menší počet hodín môže byť len v športoch, ktoré to majú 

športová príprava 
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uvedené v schválených učebných osnovách športovej prípravy podľa Prílohy 1 „Počet hodín športovej 

prípravy týždenne pre jednotlivé športy“.Športová príprava sa klasifikuje. Súčasťou športovej prípravy je 

aj výučba mimo rozvrhu hodín počas prázdnin. Športovej prípravy organizovanej strednou športovou 

školou počas hlavných školských prázdnin – letná športová príprava - sa môže zúčastniť aj ten, kto bol 

prijatý do prvého ročníka vzdelávacieho programu v strednej športovej škole od nasledujúceho 

školského roka za rovnakých podmienok ako žiaci strednej športovej školy (zákon o športe § 42a). 

j) Súčasťou predmetu športová príprava je aj vzdelávací štandard predmetu telesná a športová 

výchova, ktorý je súčasťou ŠVP. 

k) Všetky predmety v maturitných ročníkoch sa môžu vyučovať formou blokového 

vyučovania. 

l)  Zoznam voliteľných predmetov pre maturitné ročníky je uvedený na str.34. Voliteľné predmety sa 

v maturitnom ročníku klasifikujú. Vyučujú sa v skupinách od 8 žiakov. Na vyučovanie voliteľných 

predmetov možno utvárať skupiny žiakov z rôznych tried.  

m)  Žiaci v každom ročníku môžu absolvovať exkurzie ( 1 až 2 dni v školskom roku) na prehĺbenie, 

upevnenie a rozšírenie poznatkov získaných v teoretickom vyučovaní. Exkurzie sú súčasťou 

výchovno-vzdelávacieho procesu. Pripravuje a vedie ich učiteľ, ktorého vyučovací predmet najviac 

súvisí s obsahom exkurzie. 

n)  Povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov v SR je učivo „ Ochrana života a zdavia“. Obsah 

učiva sa realizuje účelovými cvičeniami a samostatným kurzom na ochranu života a zdravia. Cvičenia 

sa uskutočňujú v 1. a 2. ročníku štvorročného štúdia a v 1. až 6. ročníku osemročného štúdia priamo 

v teréne. Samostatný kurz je organizovaný v 3. ročníku štvorročného štúdia a v 7. ročníku 

osemročného štúdia a je súčasťou plánu práce školy. 

o) Žiaci v 1.ročníku môžu absolvovať lyžiarsky kurz. 

 

Poznámky k športovej príprave:  

a) Škola môže po vyjadrení rady školy v školskom vzdelávacom programe stanoviť vyšší 

celkový počet hodín športovej prípravy. Ak sa škola rozhodne zvýšiť počet hodín nad 

96, tieto sú financované z iných zdrojov.  

b) Riaditeľka školy upraví organizáciu vyučovania s prihliadnutím na potreby športovej 

prípravy. Postupuje pritom v súlade so ŠVP a s učebnými osnovami športovej 

prípravy.  

c) Športová príprava sa uskutočňuje v rozsahu 10 – 24 hodín týždenne vrátane 

regenerácie podľa učebných osnov daného športu. Väčší alebo menší počet hodín 

môže byť len v športoch, ktoré to majú uvedené v schválených učebných osnovách 

športovej prípravy podľa Prílohy 1 „Počet hodín športovej prípravy týždenne a 

maximálny počet žiakov na jedného trénera pre jednotlivé športy“. Súčasťou športovej 

prípravy je aj výučba mimo rozvrhu hodín počas prázdnin. Športovej prípravy organizovanej 

strednou športovou školou počas hlavných školských prázdnin – letná športová príprava - sa 

môže zúčastniť aj ten, kto bol prijatý do prvého ročníka vzdelávacieho programu v strednej 

športovej škole od nasledujúceho školského roka za rovnakých podmienok ako žiaci strednej 

športovej školy (zákon o športe § 42a). 

d) Na športovej príprave sú žiaci rozdelení do tréningových skupín podľa športov. V 

rámci športov sa ďalej rozdeľujú podľa disciplín, veku, výkonnostnej úrovne alebo 

pohlavia tak, aby priemerný počet členov v skupine bol podľa Prílohy 1 „Počet hodín 

športovej prípravy týždenne a maximálny počet žiakov na jedného trénera pre 

jednotlivé športy“. Počet žiakov v skupine môže byť menší alebo väčší z 

organizačných dôvodov, ak sa skupina nedá rozdeliť na menšie alebo väčšie skupiny. 

V tomto prípade sa prepočítaný stav trénerov primerane zvyšuje alebo znižuje. Ak sú 

v skupine reprezentanti SR alebo účastníci nadnárodných majstrovstiev (Európy, 

sveta, Európsky olympijský festival mládeže, Olympijské hry mládeže a pod.), počet 
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žiakov v skupine sa za každého takého žiaka môže znížiť o jedného bez zníženia 

prepočítaného stavu trénerov.  
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7  Hodnotenie žiakov  

Neoddeliteľnou súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu je kontrola a hodnotenie 

výkonov žiaka v rámci všetkých činností, ktoré vykonáva. Cieľom hodnotenia je poskytnúť 

žiakovi spätnú väzbu, t.j. hodnotením žiak získava informáciu o tom, ako dané učivo zvláda, 

ako dokáže zaobchádzať s tým, čo sa naučil, v čom sa zlepšil a v čom má ešte nedostatky. 

Hodnotenie žiaka vychádza z jasne stanovených cieľov a konkrétnych kritérií, ktorými sa dá 

jeho výkon zmerať. Z toho dôvodu je integrálnou súčasťou hodnotenia aj konkrétne 

odporúčanie alebo rada zo strany príslušného vyučujúceho, ako má žiak ďalej postupovať, 

aby svoje nedostatky odstránil. Funkcie, spôsoby, formy a postupy hodnotenia žiaka sú 

uvedené v učebných osnovách jednotlivých predmetov v tomto vzdelávacom programe. 

Na klasifikovanie žiakov všetci učitelia (okrem učiteľov cudzích jazykov) používajú jednotnú 

stupnicu, ktorá zodpovedá Metodickému pokynu MŠVVa Š č.21/2011na hodnotenie 

a klasifikáciu žiakov stredných škôl. Učitelia cudzích jazykov postupujú podľa Európskeho 

jazykového portfólia. 

Hodnotenie je jednou z najvýznamnejších činností kontroly vyučovacieho procesu, ktorou sa 

zisťujú a posudzujú výsledky vyučovania. Skladá sa z nasledovných činností: 

• skúšanie/preverovanie 

pri skúšaní žiakov zisťujeme meraním ich výkonu čo žiak vie a čo nevie, alebo čo má 

vedieť, ako sa má zlepšiť v porovnaní sám so sebou. Pri skúšaní uplatníme rôzne spôsoby 

a postupy – individuálne, frontálne, skupinové skúšanie, ďalej priebežné alebo súhrnné po 

ukončení tematického celku alebo na konci každého polroku. Skúšaním budeme 

preverovať individuálny výkon žiaka (porovnanie jeho súčasného výkonu s jeho 

predchádzajúcim výkonom), ale aj relatívny výkon ( porovnanie jeho výkonu s výkonmi 

ostatných žiakov). Preverovanie za účelom zistenia relatívneho výkonu slúži pre potreby 

učiteľa. 

• hodnotenie 

pri hodnotení ide o posúdenie výsledku vyučovacieho procesu, čiže porovnanie výsledkov 

činnosti žiaka zistených preverovaním podľa určených požiadaviek, noriem, vzorcov 

a pod.  

Učitelia budú dbať na to, aby prostredníctvom hodnotenia nedochádzalo k rozdeľovaniu 

žiakov na úspešných a neúspešných, schopných a neschopných. Hodnotenie na našej 

škole nebude primárne zamerané na porovnávanie jednotlivca s jeho spolužiakmi, ale sa 

sústredí na individuálny pokrok každého žiaka.  

Neoddeliteľnou súčasťou hodnotenia žiaka je aj jeho správanie, prístup a postoje. 

Hodnotenie nesmie viesť k znižovaniu dôstojnosti, sebadôvery a sebaúcty žiaka.  

Hlavným cieľom pedagogickej práce našich učiteľov bude utlmovanie motivácie žiaka 

prostredníctvom známok (učenie sa pre známky), ale posilňovanie motivácie vnútornej, 

ktorá je podporovaná vytváraním priaznivého obrazu žiaka, stanovením jasného 

očakávania, akceptovaním ich osobných a vzdelávacích potrieb, eliminovaním nudy 

a strachu, bezradnosti pri riešení problémov a pod. 

Dosiahnutie všeobecného a špecifického cieľa vo vyučovacom procese sa overí 

hodnotiacim štandardom. Hodnotiaci štandard definuje súbor kritérií, organizačných 

a metodických postupov na overenie dosiahnutých výkonových štandardov a zahŕňa: 

- kritériá hodnotenia, 
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- prostriedky a postupy hodnotenia, 

- organizačné a metodické pokyny pre sumatívne hodnotenie (maturitné skúšky) . 

 

7.1  Pravidlá hodnotenia žiakov 

Žiak má právo: 

▪ vedieť, čo sa bude hodnotiť a akým spôsobom, 

▪ dozvedieť sa výsledok každého hodnotenia, 

▪ na objektívne hodnotenie. 

 

Riaditeľka školy oznámi najneskôr v deň začiatku príslušného školského roka, ktoré predmety 

sa klasifikujú a ktoré sa neklasifikujú v súlade so ŠkVP. O výsledkoch hodnotenia sú zákonní 

zástupcovia žiakov informovaní prostredníctvom internetovej žiackej knižky. Osobne sú 

informovaní na triednych aktívoch. Žiaci sú oboznámení s hodnotením na prvých 

triednických hodinách a potvrdzujú to svojím podpisom na prezenčnej listine. 

Nasledujúce pravidlá sú platné pre celé obdobie vzdelávania žiaka a sú v súlade so 

spoločenskými  výchovnými a vzdelávacími stratégiami na úrovni školy.  

1) Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitívne. 

2) Žiak sa hodnotí podľa miery splnenia daných kritérií. 

3) Známka z vyučovacieho predmetu nezahŕňa hodnotenie správania žiaka. 

4) Vyučujúci klasifikujú iba prebrané a precvičené učivo. 

5) Žiak má dostatok času na učenie, precvičovanie a upevnenie učiva. 

6) Podklady pre hodnotenie a klasifikáciu získava vyučujúci hlavne sledovaním 

výkonov a pripravenosti žiaka na vyučovanie, rôznymi druhmi písomných prác, 

analýzou výsledkov rôznych činností žiakov, konzultáciami s ostatnými vyučujúcimi 

a podľa potreby s psychologickými a sociálnymi odborníkmi. 

7) Pri klasifikácii používa vyučujúci platnú klasifikačnú stupnicu. 

8) Výsledky žiaka posudzuje učiteľ objektívne. 

9) Písomné práce sú žiakom oznámené vopred, aby mali dostatok času na prípravu. 

10) Významným prvkom procesu učenia je práca s chybou. 

11) Z jednej písomnej práce/testu nemôže žiak dostať viac ako jednu známku, 

s výnimkou slohových prác zo slovenského jazyka a literatúry a cudzieho jazyka. 

Vyučujúci každého predmetu dodržiava všeobecné zásady hodnotenia: 

▪ na začiatku školského roka preukázateľným spôsobom oboznámi žiakov  s obsahom 

učiva a spôsobom klasifikácie v danom predmete, 

▪ oznámi žiakovi výsledok každého hodnotenia a klasifikácie s odôvodnením, pričom 

poukáže na klady a nedostatky hodnotených vedomostí, a to pri ústnom vyskúšaní 

ihneď a pri písomných prácach a projektoch najneskôr do 14 dní. V prípade nesúhlasu 

s hodnotením môže žiak vyjadriť svoju nespokojnosť – najskôr vyučujúcemu daného 

predmetu, potom triednemu učiteľovi a nakoniec riaditeľovi školy, 

▪ nehodnotí žiaka ihneď po jeho príchode do školy po neprítomnosti dlhšej ako jeden 

týždeň,  
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▪ uvedomuje si, že účelom skúšania nie je nachádzať medzery vo vedomostiach žiaka, 

ale predovšetkým zhodnotiť získané a preukázané vedomosti a zručnosti,  

▪ informuje žiakov o termíne písomnej skúšky, ktorá trvá viac než 30 minút najneskôr 

na predchádzajúcej hodine. Ostatných vyučujúcich o tom informuje zápisom do 

tabuľky v triednej knihe. Počas jedného dňa píše žiak takúto písomnú skúšku len 

jednu. 

▪ v prípade neprítomnosti žiaka pri overovaní znalosti, schopnosti a zručnosti môže  

poskytnúť žiakovi náhradný termín, 

▪ poskytuje konzultácie  dlhodobo neprítomným žiakom,  

▪ pri hodnotení učebných výsledkov žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami berie do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho 

školský výkon, 

▪ výsledný stupeň prospechu  určuje nie na základe aritmetického priemeru, ale na 

základe váženého priemeru, a to podľa dôležitosti a váhy jednotlivých známok, 

▪ v prípade výrazného zhoršenia prospechu v danom predmete oznámi vyučujúci túto 

skutočnosť triednemu učiteľovi resp. riaditeľovi školy, ktorý preukázateľným 

spôsobom informuje zákonného zástupcu, 

▪ dodržiava pokyny, že žiak by mal byť v priebehu polroka skúšaný z jedného 

vyučovacieho predmetu s hodinovou dotáciou 1 hodina týždenne aspoň dva krát, 

s hodinovou dotáciou vyššou ako jedna hodina týždenne aspoň trikrát, 

▪ všetky výstupné testy a školské práce na konci 2. polroku musia byť napísané do 15. 

júna, aby žiak mal ešte čas na opravu známky. Po tomto termíne je možné žiaka skúšať 

ústne, nie je však možné písať školské práce. 

▪ výsledky každej klasifikácie zverejňuje v internetovej žiackej knižke, 

▪ neklasifikuje žiaka, ak žiak nezíska dostatočný počet známok za dané klasifikačné 

obdobie a nemôže byť objektívne klasifikovaný. V takomto prípade žiaka klasifikuje na 

základe komisionálnej skúšky. 

Žiak sa klasifikuje podľa výsledkov komisionálnej skúšky ak:  

▪ vykonáva rozdielovú skúšku t.j. pri zmene študijného odboru, v prípade 

absolvovania časti štúdia na obdobnej škole v zahraničí,  

▪ je skúšaný v náhradnom termíne t.j. ak ho nebolo možné vyskúšať a klasifikovať 

v riadnom termíne v 1. alebo 2. polroku. Riaditeľ školy na jeho vyskúšanie 

a klasifikovanie určí náhradný termín, a to spravidla tak, aby sa klasifikácia 

v 1.polroku mohla uskutočniť najneskôr do dvoch mesiacov po skončení 1.polroka 

a klasifikácia za 2.polrok v poslednom týždni augusta, 

▪ žiak alebo zákonný zástupca požiada o preskúšanie v prípade, že má pochybnosti o 

správnosti klasifikácie na konci prvého alebo druhého polroka, a to do troch 

pracovných dní  odo  dňa získania výpisu klasifikácie a správania za prvý polrok alebo 

vydania  vysvedčenia. Z tohto dôvodu nemôže požiadať o komisionálne skúšanie 

vtedy, ak bol žiak z tohto vyučovacieho predmetu hodnotený na základe 

komisionálnej skúšky,  

▪ sa preskúšanie koná na podnet riaditeľky školy,  

▪ koná opravné skúšky v prípade, že  má  na konci 2.polroku  nedostatočný prospech 

najviac z dvoch  povinných vyučovacích predmetov alebo na konci 1. polroku 

nedostatočný prospech najviac z dvoch  povinných vyučovacích predmetov, ktoré sa 

vyučujú len v 1.polroku. O vykonanie opravnej skúšky môže žiak písomne požiadať  

riaditeľky školy. Termín opravných skúšok určí riaditeľka školy tak, aby sa opravné 

skúšky vykonali najneskôr  do 31. augusta,  resp. do klasifikačnej porady za druhý 

polrok,  

▪ študuje podľa individuálneho učebného plánu. 
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        Ak  žiak zo závažných dôvodov nepríde na opravnú skúšku, môže mu riaditeľka školy 

povoliť vykonanie opravnej skúšky najneskôr do 15.septembra a v prípade, že bol 

klasifikovaný v náhradnom termíne najneskôr do 15. októbra. 

Žiak, ktorý bez závažných dôvodov nepríde na komisionálnu skúšku a neospravedlní 

sa do troch dní je klasifikovaný známkou nedostatočný. Výsledok komisionálnej skúšky je 

konečný.  

Konkrétne hodnotenia predmetov sú uvedené v učebných osnovách jednotlivých 

predmetov. 

Hodnotíme: 

- prácu v škole: pripravenosť na vyučovanie, aktívne zapojenie sa do výučby, 

prezentácia vedomostí, zručností a kompetencií, 

- vzdelávacie výstupy: podľa kritérií hodnotenia 

- domácu prípravu: formálne a podľa kritérií hodnotenia 

- práce žiakov: didaktické testy, písomné práce, úlohy, eseje, cvičenia, praktické 

cvičenia, projekty, skupinové projekty, prezentácia, súťaže, hry, simulácie a situačné 

štúdie, činnosti 

- správanie: v škole, na verejnosti, spoločenských akciách, odbornej praxi, súťažiach, 

výstavách, exkurziách, telovýchovných výcvikových kurzoch a pod. 

Pri hodnotení žiakov podľa povahy predmetu sa zameriame na: 

• Hodnotenie vo vyučovacom predmete s prevahou teoretického zamerania 

Hodnotíme hlavne ucelenosť, presnosť, trvalosť osvojenia požadovaných poznatkov, 

kvalitu, rozsah získaných spôsobilostí, schopnosť uplatňovať osvojené poznatky 

a zručnosti pri riešení teoretických a najmä praktických úloh, pri výklade a hodnotení 

spoločenských a prírodných javov a zákonitostí. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho 

logika, samostatnosť a tvorivosť, aktivita v prístupe k činnostiam, záujem o tieto 

činnosti a vzťah k týmto činnostiam, výstižnosť a odborná jazyková správnosť ústneho 

a písomného prejavu, kvalita výsledkov činností, osvojené metódy samostatného 

štúdia. 

• Hodnotenie vo vyučovacom predmete s prevahou praktického zamerania – 

športová príprava 

Hodnotí sa vzťah k športu, tréningovému procesu, pracovnému teamu a praktickým 

činnostiam, osvojenie praktických zručností a návykov, ovládanie účelných spôsobov 

činnosti, využívanie získaných teoretických vedomostí v praktických činnostiach, kvalita 

výsledkov činností, organizácia vlastnej práce, dodržiavanie predpisov o bezpečnosti 

a ochrane zdravia pri práci, starostlivosť o životné prostredie, hospodárne využívanie 

surovín, materiálov a energie. 

• Hodnotenie vo vyučovacom predmete s prevahou výchovného zamerania 

Hodnotíme najmä tvorivosť a samostatnosť prejavu, osvojenie potrebných vedomostí 

a zručností, ich tvorivú aplikáciu, kvalitu prejavu, estetické vnímanie, rešpekt k tradíciám, 

kultúrnemu a historickému dedičstvu našej krajiny, aktívne zapojenie sa do kultúrneho 

a spoločenského diania a športových akcií. 

Záverečné hodnotenie sa vyjadruje hodnotením: absolvoval – neabsolvoval. 
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Frekvencia hodnotenia: 

- denne (na jednej vyučovacej hodine nemôže byť žiak z daného učiva hodnotený dva- 

a viackrát)  

- mesačne 

- štvrťročne 

- polročne 

- ročne 

- po ukončení štúdia – maturitná skúška. 

Klasifikácia je výsledkom komplexného hodnotenia vedomostí, zručností a návykov žiaka. 

Základom na pridelenie klasifikačného stupňa sú známky, čiže zaradenie žiaka alebo jeho 

výkonu do niektorej výkonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikačných stupňov sa opiera 

o hodnotenie podľa výkonových kritérií. 

Stupne prospechu a celkový prospech: 

Prospech žiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch je klasifikovaný týmito stupňami: 

1 – výborný (100-90%) 

2 – chválitebný (89-75%) 

3 – dobrý (74-50%) 

4 – dostatočný (49-30%) 

5 – nedostatočný (29-0%). 

Správanie žiaka je klasifikované týmito stupňami: 

1 – veľmi dobré 

2 – uspokojivé 

3 – menej uspokojivé 

4 – neuspokojivé. 

Žiak na konci prvého a druhého polroku je hodnotený takto: 

prospel s vyznamenaním 

prospel veľmi dobre 

prospel 

neprospel. 

Klasifikácia a hodnotenie žiakov so ŠVVP sa realizuje s prihliadnutím na stupeň poruchy. 

Vyučujúci rešpektujú odporúčania z  pedagogicko-psychologických vyšetrení žiaka 

a uplatňujú ich pri klasifikácii a hodnotení žiaka. Uplatňujú také formy a spôsoby skúšania, 

ktoré zodpovedajú schopnostiam žiaka a nemajú negatívny vplyv na ich rozvoj a psychiku. 

Výchovné opatrenia 

- pochvaly, knižné odmeny a iné ocenenia, pokarhanie od triedneho učiteľa, pokarhanie od 

riaditeľa školy, podmienečné vylúčenie zo štúdia a vylúčenie zo štúdia. Opatrenie sa 

zaznamenáva do katalógového listu žiaka, ale na vysvedčení sa neuvádza. 
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Kritériá klasifikácie a hodnotenia správania žiakov sú podrobne rozpracované vo vnútornom 

školskom poriadku. 

Sebahodnotenie žiakov budeme orientovať na rozvoj kľúčových kompetencií a na očakávané 

vzdelávacie výstupy v danom vyučovacom predmete. 

a. Sebahodnotenie kľúčových kompetencií 

Žiak vyplňuje po predchádzajúcej konzultácii s učiteľom a rodičmi Hodnotiaci dotazník. 

Dotazník je orientovaný na všetky oblasti kľúčových kompetencií uvedené v tomto 

vzdelávacom programe. Hodnotenie sa realizuje 2x ročne (1.polrok, 2. polrok). Jednotlivé 

položky dotazníka vypracujú predmetové komisie v spolupráci s výchovnou poradkyňou. 

Vyjadrenie žiaka môže doplniť učiteľ alebo rodič. Hodnotenie komentuje učiteľ ústne. 

V dotazníku žiak používa nasledovné vyjadrenia: 

- vždy, celkom samostatne, občas s pomocou 

- väčšinou, väčšinou samostatne, občas s pomocou 

- takmer vždy, skoro samostatne, s malou pomocou 

- niekedy samostatne, niekedy potrebujem pomoc, 

- potrebujem pomoc, potom sa mi darí aj samostatne 

- zriedka, takmer vždy potrebujem pomoc a radu 

- zatiaľ sa mi nedarí. 

Príklady z pripravovaných dotazníkov: 

Ako mi ide učenie? 

• Učím sa sústredene a samostatne. 

• Plánujem a organizujem si vlastné učenie. 

• Vyhľadávam a triedim informácie potrebné k učeniu. 

• Vyhodnocujem výsledky svojej práce. 

• Hľadám rôzne možnosti riešenia problému. 

Ako viem komunikovať? 

• Dodržiavam dané pravidlá komunikácie. 

• Viem počúvať druhých ľudí. 

• Aktívne diskutujem a argumentujem. 

• Používam rôzne druhy neverbálnej komunikácie. 

    Ako spolupracujem s druhými? 

• Aktívne pracujem v skupine. 

• Pomáham, podporujem a ocením druhých. 

• Dokážm požiadať o pomoc. 

• Rešpektujem osobnosť druhého. 

• Viem ukončiť prácu v skupine. 
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b. Sebahodnotenie vzdelávacích výstupov 

Žiak má možnosť zamyslieť sa nad svojou prácou, vedomosťami a zručnosťami, ale aj 

postojmi a vlastnosťami. Zvažuje svoje pozitíva a negatíva, uvažuje, kde sa dopustil chýb, 

v čom sú príčiny jeho problémov, ako ich môže odstrániť a ako môže s nimi naďalej 

pracovať. Vyučujúci si pripravia Hodnotiaci dotazník a kritériá hodnotenia. Týmto 

spôsobom budeme viesť žiakov k hodnoteniu vlastného pokroku v danom premete. Žiak 

touto formou vyjadruje, čo sa za určité obdobie naučil, v čom sa zdokonalil, v čom by sa 

chcel zlepšiť. Hodnotenie sa realizuje 2x ročne (1 a 3. štvrťrok). Jednotlivé položky 

dotazníka vypracujú predmetové komisie v spolupráci s výchovnou poradkyňou. 

Hodnotenie učiteľ komentuje ústne. Ďalšou formou je písomné zhodnotenie vlastnej 

aktivity a práce žiakom. Žiaci budú používať techniku voľného písania. Písomné 

hodnotenie sa koná na triednickej hodine, učiteľ je nestranný. Pri vyhodnotení učiteľ 

použije pedagogickú etiku a komentuje prácu iba so žiakom samotným, nie pred triedou. 

Po skončení štúdia hodnotíme všetky očakávané vzdelávacie výstupy, ktoré sú formulované 

výkonovými štandardmi v kompetenčnom profile absolventa nášho školského vzdelávacieho 

programu formou maturitnej skúšky. Cieľom maturitnej skúšky je overenie komplexných 

vedomostí a zručností, ako ú žiaci pripravení používať nadobudnuté kompetencie pri výkone 

povolaní a odborných činností, na ktoré sa pripravujú. Maturitná skúška je zásadným 

vzdelávacím výstupom sumatívneho hodnotenia našich absolventov. Získané vysvedčenie 

o maturitnej skúške potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté kompetencie – odbornú 

kvalifikáciu. 

Hodnotenie vzdelávacích výstupov bude založené na kritériách hodnotenia. Vymedzenie 

prostriedkov a postupov hodnotenia bude spracované ku každej maturitnej téme. 

Konkretizácia tém vrátane špecifických kritérií hodnotenia, prostriedkov a postupov 

hodnotenia ako aj organizačné a metodické pokyny budú spracované v priebehu posledného 

ročníka štúdia  budú osobitným pedagogickým dokumentom školy, ktorý bude dopĺňať náš 

školský  vzdelávací program.  

7.2  Spôsoby hodnotenia žiakov 

Popri hodnotení známkou (klasifikácia) budeme používať aj slovné, bodové a percentuálne  

hodnotenie. Uplatňovať sa bude aj ústne a písomné sebahodnotenie žiaka, ich schopnosť 

posúdiť svoju vlastnú prácu, vynaložené úsilie, osobné možnosti a rezervy.  

Hodnotenie prebieha v troch rovinách. Učiteľ hodnotí žiaka vzhľadom na očakávané 

vzdelávacie výstupy a kompetencie podľa stanovených kritérií hodnotenia (hodnotenie 

absolútneho výkonu – sumatívne priebežné a záverečné hodnotenie), hodnotenie relatívneho 

výkonu (porovnanie jednotlivých žiakov v triede) a hodnotenie vlastného výkonu žiaka. 

7.3  Kritériá hodnotenia žiakov 

Kritériá hodnotenia sú súčasťou učebných osnov vyučovacích premetov a sumatívneho 

hodnotenia a sú vypracované pre oblasť všeobecných, odborných a kľúčových kompetencií 

žiaka.  
 

8 UČEBNÉ OSNOVY  
 

Učebné osnovy k povinnému vyučovaciemu predmetu, ktorého časová dotácia sa v učebnom 

pláne nezvyšuje, nesmú byť nad rámec obsahového štandardu stanoveného ŠVP. Škola môže 

nahradiť učebné osnovy povinného vyučovacieho predmetu, ktorého časovú dotáciu v 

učebnom pláne nezvyšuje, platným vzdelávacím štandardom pre príslušný vyučovací 

predmet. 
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Všeobecná štruktúra učebných osnov pre všetky vyučovacie predmety:  

 

1. Charakteristika vyučovacieho predmetu.  

2. Ciele vyučovacieho predmetu.  

3. Kompetencie . 

4. Stratégie vyučovania. Metódy a formy.   

5. Hodnotenie predmetu.  

6. Učebné zdroje.  

7. Obsah vzdelávania ( obsahový, výkonový štandard, prierezové témy). 
 

 

Učebné osnovy pre 7451 J  športové gymnázium  4-ročné štúdium 
 Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

            slovenský jazyk a literatúra  

            anglický jazyk (1. cudzí jazyk) 

    nemecký jazyk (2. cudzí jazyk) 

    ruský  jazyk (2. cudzí jazyk) 

                    francúzsky jazyk (2. cudzí jazyk) 

 

 Vzdelávacia oblasť : Matematika a práca s informáciami 

  matematika 

  informatika  

 

 Vzdelávacia oblasť : Človek a príroda  

  fyzika  

  chémia 

  biológia 

 

 Vzdelávacia oblasť: Človek a spoločnosť 

  dejepis  

  geografia 

  občianska náuka  

 

 Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

   

  umenie a kultúra 

 

 Vzdelávacia oblasť: Človek a hodnoty 

 

  etická / náboženská výchova 

 

 Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

 

  základy športovej prípravy 

  športová príprava 
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Voliteľné predmety 

 Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

  cvičenie zo slovenského jazyka a práca s literárnym textom 

  konverzácia  v anglickom jazyku 

  konverzácia v nemeckom jzyku 

  konverzácia v ruskom jazyku 

  konverzácia  vo francúzskom  jazyku 

 

 Vzdelávacia oblasť : Človek a príroda 

  seminár z chémie 

  seminár z fyziky 

  seminár z biológie 

  chémia 

  fyzika 

  biológia 

 

 Vzdelávacia oblasť: Človek a spoločnosť 

  seminár z dejepisu 

  spoločenskovedný seminár 

  seminár z geografie 

  dejepis 

  geografia 

  občianska náuka 

 

 Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami 

  seminár z matematiky 

  seminár z informatiky 

  matematika 

  informatika 

 

 Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

  základy športového tréningu 
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Príloha 1 

 

Národný štandard finančnej gramotnosti v podmienkach Strednej športovej školy, Tr. 

SNP 104, Košice  

Platnosť: od 1.9.2014 

 
Národný štandard finančnej gramotnosti (schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 19. 

marca 2009 pod číslom CD-2009-22702/9699-1:913 a aktualizovalo a schválilo dňa 31.3.2014 pod 

číslom 2014-2692/16076:12-10E0 ako Národný štandard finančnej gramotnosti verzia 1.1) popisuje 

minimálne požiadavky na funkčnú finančnú gramotnosť absolventov prostredníctvom osvojených 

kompetencií. 

 
Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne riadenie 

vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie seba a svojej 

domácnosti. 

Finančná gramotnosť je to kontinuum schopností, ktoré sú podmienené premennými ako vek, rodina, 

kultúra či miesto bydliska. Finančná gramotnosť je označením pre stav neustáleho vývoja, ktorý 

umožňuje každému jednotlivcovi efektívne reagovať na nové osobné udalosti a neustále meniace sa 

ekonomické prostredie. Kompetencie sa postupne zameriavajú na úroveň 2 (absolventi ISCED 2 – 

žiaci 1. až 4. ročníka osemročného štúdia) , až do momentu absolvovania strednej školy. Témy, 

celkové a čiastkové kompetencie opisujú vybrané poznatky, zručnosti a skúsenosti z oblasti finančnej 

gramotnosti a sú vybrané tak, aby žiaci postupne získali žiadúce poznatky , zručnosti a skúsenosti z 

oblasti finančnej gramotnosti. Celkovo sú témy zoradené do siedmych vybraných kategórií finančnej 

gramotnosti. Pri výchovnovzdelávacom procese sa učitelia zameriavajú na to , aby žiaci zvládli 

čiastkové kompetencie a najmä základné pojmy. Ťažisko finančného vzdelávania na gymnáziu je v 

učebných predmetoch občianska náuka a matematika. 

Učitelia majú možnosť využívať “Národný štandard finančnej gramotnosti” vydaný 

ministerstvom školstva a financií SR a webové sídla: http://www.dolceta.eu/, www.cfme.net. 

 

1 ABSOLVENT STREDNEJ ŠKOLY BY MAL BYŤ SCHOPNÝ: 
- nájsť, vyhodnotiť a použiť finančné informácie, 

- poznať základné pravidlá riadenia vlastných financií,  

- rozoznávať riziká v riadení vlastných financií,  

- stanoviť si finančné ciele a naplánovať si ich dosiahnutie,  

- rozvinúť potenciál získania vlastného príjmu a schopnosť sporiť,  

- efektívne používať finančné služby,  

- plniť svoje finančné záväzky,  

- zveľaďovať a chrániť svoj majetok,  

- porozumieť a orientovať sa v zabezpečovaní základných ľudských a ekonomických 

potrieb jednotlivca a rodiny,  

- hodnotiť úspešnosť vlastnej sebarealizácie, inšpirovať sa príkladmi úspešných 

osobností, 

- porozumieť základným pojmom v oblasti finančníctva a sveta peňazí,  

- orientovať sa v oblasti finančných inštitúcií (NBS, komerčné banky, poisťovne a 

ostatné finančné inštitúcie),  

- orientovať sa v problematike ochrany práv spotrebiteľa a byť schopný tieto práva 

uplatňovať. 
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2 SPÔSOB IMPLEMENTÁCIE 
Pri sprostredkúvaní informácií, ktoré sú rozpracované do celkových a čiastkových kompetencií je 

potrebné zachovať vzťah k základnému rámcu finančnej gramotnosti ako celospoločenskej osvety a 

tieto riešiť vo vzťahu:  

- k fungovaniu jednotlivca a rodín v ekonomickej oblasti 

- k hodnotovej orientácii k peniazom, 

- k  modelom zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi s uvedením príkladov extrémov, 

- k osobným a rodinným modelom zabezpečenia životných potrieb. 

 

3 TÉMY, KOMPETENCIE A ČIASTKOVÉ KOMPETENCIE 
Kompetencie sa postupne zameriavajú na minimálnu úroveň, až do momentu absolvovania strednej 

školy. Témy, celkové a čiastkové kompetencie opisujú vybrané poznatky, zručnosti a skúsenosti z 

oblasti finančnej gramotnosti. 

Celkovo sú Témy zoradené do siedmych vybraných kategórií finančnej gramotnosti. 

 

1. Človek vo sfére peňazí 
Celková kompetencia Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia 

životných potrieb. 

 

Čiastkové kompetencie: 

 

1.1: Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami a 

financiami ako prostriedku ich zabezpečenia.  

 
Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Analyzovať svoje možnosti ako finančne prispieť pri zabezpečovaní životných 

potrieb v rámci rodiny. 
 

1.2: Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi bohatstvom a chudobou. 
 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Prezentovať svoj postoj k peniazom aktívnym podieľaním sa na spravovaní financií 

v rodine. Posúdiť etické súvislosti bohatstva a chudoby v rodinnom a celospoločenskom 

kontexte. 
 

1.3: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 
 

Očakávania, že absolvent je schopný: 
 

Úroveň 3: Uviesť príklady dobrého hospodárenia (z literatúry, médií, svojho okolia, z vlastnej 

skúsenosti). 
 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 
Celková kompetencia Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných 

financiách. 

 

Čiastkové kompetencie: 

 

2.1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. 
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Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Analyzovať, ako sa finančná zodpovednosť líši u jednotlivcov bez záväzkov a so 

záväzkami k závislým osobám. Zhodnotiť vplyv finančného rozhodnutia na život jednotlivca, 

rodinu a spoločnosť. Kontrolovať osobné financie. 
 

2.2:Nájsť a vyhodnotiť informácie z rozmanitých zdrojov. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Identifikovať relevantné finančné informácie potrebné na prijatie rozhodnutia. 

Rozlíšiť charakter práce odborníka na finančné poradenstvo a daňového poradcu Získavať 

informácie z internetových portálov vrátane investičných internetových portálov 

Charakterizovať finančné inštitúcie a ich využitie aj cez internet. Analyzovať aktívnu a 

pasívnu komunikáciu s finančnými inštitúciami. 
 

2.3: Posúdiť význam boja proti korupcii, ochrany proti praniu špinavých peňazí a ochrany 

finančných záujmov EÚ 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Identifikovať trestné činy, klasifikované ako korupcia (prijímanie úplatku, 

podplácanie, nepriama korupcia), ako podvody, týkajúce sa ochrany finančných záujmov EÚ 

a ako pranie špinavých peňazí. Opísať postup oznámenia korupcie. Vyhľadať na internete 

inštitúcie, ktoré sa zaoberajú korupciou, bojom proti korupcii, ochranou finančných záujmov 

EÚ a ochranou proti praniu špinavých peňazí. Rozlíšiť typy finančných podvodov 

(internetové, kartové, bankomatové). 
 

2.4: Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a dôsledkov. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Stanoviť si kroky na dosiahnutie krátko, stredne a dlhodobých finančných cieľov. 

Používať zodpovedné rozhodovanie pri strednodobých a dlhodobých cieľoch. Analyzovať 

vplyv inflácie na hodnotu peňazí. Uviesť príklady, ako dnes prijaté rozhodnutie môže 

ovplyvniť budúce príležitosti. Zhodnotiť vplyv daní, odvodov a poplatkov na finančné 

rozhodnutie klienta. 
 

2.5: Vypracovať komunikačné stratégie na diskusiu o finančných záležitostiach. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Navrhnúť kroky, ktoré by obeť krádeže osobných údajov mala podniknúť na 

opätovné získanie osobnej bezpečnosti. Rozoznať osoby alebo subjekty, ktoré sú oprávnené 

získavať osobné informácie. Uviesť príklady zmlúv medzi jednotlivcami a podnikateľskými 

(finančnými) subjektmi (presnejšie definovať – fyzická a právnická osoba) Identifikovať 

základné povinnosti zmluvných strán pri uzatváraní dohôd alebo obchodu. Uviesť príklady 

dôsledkov neznalosti zmluvy vrátane všeobecných obchodných podmienok a jej dodatkov. 
 

2.6: Vedieť stručne zhrnúť hlavné nástroje na ochranu spotrebiteľov 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Vysvetliť základné práva spotrebiteľov vrátane ich uplatnenia v praxi (modelové 

situácie). Preskúmať internetové a tlačové zdroje aktuálnych informácií, týkajúce sa práv 

spotrebiteľov. Vyhodnotiť cenové triky a klamlivé zavádzajúce ponuky, fejky. Identifikovať 

bežné typy spotrebiteľských podvodov, vrátane on-line podvodov. 
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3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb - príjem a práca 
Celková kompetencia Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a 

rodiny. Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. 

 

Čiastkové kompetencie: 

 

3.1: Poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Vysvetliť obvyklé spôsoby nakladania s voľnými prostriedkami. Zhodnotiť vplyv 

spotreby na úspory a investície.   
 

3.2: Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska uspokojovania životných potrieb. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Stanoviť si kariérne ciele. Navrhnúť plán a časový rozvrh pre dosiahnutie 

kariérnych cieľov, vrátane požiadaviek na vzdelanie a odbornú prípravu, náklady a možné 

zadlženie. Analyzovať riziká, náklady a prínosy v prípade samostatného podnikania. 

Diskutovať o vzťahu morálky a peňazí  
 

3.3: Identifikovať zdroje osobných príjmov. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Rozlíšiť nominálnu a reálnu mzdu. Vysvetliť vplyv inflácie na príjem. Uviesť 

príklad štátneho príspevku k finančným produktom (napr. pri stavebnom sporení, hypotéky 

pre mladých)  
 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 
Celková kompetencia Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti. 

 

Čiastkové kompetencie 

 

4.1: Vypracovať osobný finančný plán. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Vysvetliť, ako používať rozpočet na kontrolu vynakladania prostriedkov na 

dosahovanie finančných cieľov. Vypracovať osobný rozpočet mladého samostatne žijúceho 

človeka. Analyzovať osobné a ekonomicko-spoločenské udalosti, ktoré môžu zmeniť alebo 

ovplyvniť osobný rozpočet. Opísať spôsoby krytia deficitu (úvery, splátkový predaj, leasing). 

Vysvetliť, ako splácať dlhy. Opísať spôsoby riešenia schodkového a prebytkového rozpočtu. 

Vytvoriť si kartotékový systém pre finančné záznamy v papierovej aj elektronickej forme. 

Identifikovať fyzické osoby a právnické osoby, ktoré by mohli potencionálne byť dedičmi 

osobného majetku. 
 

4.2: Popísať spôsob používania rôznych metód platenia. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Porovnať charakteristiky a náklady na bežný účet a debetnú platobnú kartu 

ponúkané finančnými inštitúciami. Používať kurzový lístok pri výmene peňazí. Diskutovať o 

výhodách a nevýhodách jednotlivých platobných metód. Rozlíšiť aktívne a pasívne operácie 

banky. 
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4.3: Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri rozhodovaní o nákupe. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Vysvetliť účinok inflácie na kúpnu silu. Rozlíšiť pozitívne a negatívne vplyvy 

reklamy na spotrebiteľa. 
 

4.4: Vysvetliť daňový a odvodový systém 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Charakterizovať daňový a odvodový systém v Slovenskej republike. Identifikovať 

položky bežne odpočítavané z hrubej mzdy. Rozlíšiť cenu práce a hrubú mzdu. 

Charakterizovať príklady zamestnaneckých príspevkov ako druh odmeny. Rozlíšiť programy 

sociálneho zabezpečenia a zdravotnej starostlivosti. Vyplniť tlačivo „Daňové priznanie k dani 

z príjmov fyzickej osoby“ 

 

4.5: Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Objasniť (na základe informácií získaných z rôznych zdrojov) zameranie 

organizácií, ktoré sa venujú filantropii. Vysvetliť význam charitatívnych aktivít a opísať 

možnosti účasti na nich. 
 

 

5. Úver a dlh 
Celková kompetencia Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu. 

 

Čiastkové kompetencie: 

 

5.1: Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Použiť finančnú alebo on-line kalkulačku na zistenie celkovej ceny splatenia 

pôžičky s odlišnými úrokovými sadzbami a odlišnou dĺžkou splácania. Vysvetliť zložené 

úročenie. Charakterizovať ročnú percentuálnu mieru nákladov (RPMN). Rozlíšiť pojem: 

úroková miera, fixácia, predčasné splatenie úveru Vysvetliť, ako vplývajú tolerančné obdobia 

na kreditných kartách, metódy výpočtu úroku a poplatky na cenu úveru. Navrhnúť výber 

najvhodnejšieho finančného produktu vzhľadom na svoje potreby. Identifikovať rozličné typy 

študentských pôžičiek a alternatív k pôžičkám ako spôsobu financovania vysokoškolského 

vzdelávania. 
 

5.2: Zhodnotiť spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením alebo ako ich zvládnuť. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Opísať možné dôsledky nadmerného zadlženia (predĺženia). Vysvetliť spôsoby 

vyrovnania opätovného zadlženia. Analyzovať dôsledky finančných rozhodnutí v súvislosti s 

bankovými alebo nebankovými subjektmi. Posúdiť účel vyhlásenia (osobného) bankrotu a 

jeho možné dôsledky na majetok, zamestnanosť, cenu a dostupnosť úverov. Zhrnúť práva 

dlžníkov a veriteľov, týkajúce sa zrážok zo mzdy a odňatia majetku v prípade nezaplatenia 

dlhu (exekúcia).   
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5.3: Mať základné informácie o jednotlivých druhoch spotrebiteľských úverov. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Vysvetliť systém ochrany spotrebiteľa pri spotrebiteľských úveroch vrátane 

ochranných prvkov, ktoré zakotvuje príslušná právna úprava. 

 

6. Sporenie a investovanie 
Celková kompetencia Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi. 

 

Čiastkové kompetencie 

 

6.1: Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3:. Opísať pozitívne a negatívne stránky sporenia na krátkodobé, strednodobé a 

dlhodobé ciele. Vysvetliť rozdiel medzi sporením a investovaním. 
 

6.2: Vysvetliť, akým spôsobom investovanie zhodnocuje majetok a pomáha pri plnení finančných 

cieľov. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Stanoviť priemerné alebo odhadované náklady na päťročné štúdium na vysokej 

škole, svadbu, založenie podnikania, splátky na nové auto a byt/dom. Rozhodnúť, kedy 

investovať hotovosť na krátkodobé výdavky alebo na núdzové situácie. Rozlíšiť 

obchodovanie na vlastný účet a na cudzí účet  
 

6.3: Zhodnotiť investičné alternatívy 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Porovnať hlavné črty úročených účtov vo finančných inštitúciách (bežné účty, 

sporiace účty, termínované vklady). Vysvetliť, čo sú finančné trhy/burzy. Popísať, s čím sa 

obchoduje na finančných trhoch (akcie, dlhopisy, fondy, komodity a ďalšie). Vysvetliť úlohu 

obchodníka s cennými papiermi. Opísať účel MIFID dotazníka. Porovnať investovanie do 

jednotlivých akcií a dlhopisov s investovaním do podielových fondov akcií alebo dlhopisov. 

Vysvetliť, ako inflácia ovplyvňuje výnosy z investícií (súčasná hodnota peňazí). Vysvetliť, 

ako prispôsobiť investovanie finančným cieľom. Porovnať riziká a výnosy z rôznych typov 

investícií. Zdôvodniť výber najvhodnejšieho produktu pre investovanie voľných finančných 

prostriedkov. Identifikovať vhodné typy investícií na akumulovanie prostriedkov na päťročné 

štúdium na vysokej škole, svadbu, založenie nového podniku, splátky na nové auto a dom a 

dôchodok.   
 

6.4: Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi. 

 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Vysvetliť dohľad nad finančných trhom v Slovenskej republike – Národná banka 

Slovenska ako „jednotné kontaktné miesto“ Vysvetliť rozdiel medzi Fondom ochrany 

vkladov a Garančným fondom investícií.   
 

7. Riadenie rizika a poistenie 
Celková kompetencia Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

 

Čiaskové kompetencie: 
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7.1: Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie.  
Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Diskutovať o vzťahu medzi rizikom a hrozbou. Popísať výber najvhodnejšieho 

poistného produktu s ohľadom na vlastné potreby  

 

7.2: Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi verejným a súkromným 

(komerčným) poistením. 
Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Demonštrovať na konkrétnom príklade, aké druhy verejného poistenia je potrebné 

platiť pri brigádnickej činnosti študentov. Charakterizovať dôchodkové poistenie – 1. pilier, 2. 

pilier a 3. pilier.   
 

7.3: Charakterizovať komerčné poistenie.. 
 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Úroveň 3: Uviesť druhy poistenia, ktoré by sa mohli vzťahovať na náhodné poškodenie 

majetku alebo zdravia inej osoby. Porovnať podmienky návrhov poistných zmlúv v rámci 

povinného zmluvného poistenia vozidla z rôznych poisťovní. Vysvetliť rozdiel medzi 

poistením vlastného majetku a poistením zodpovednosti súvisiacej s vlastníctvom tohto 

majetku. Identifikovať skutočnosti, ktoré ovplyvňujú cenu poistenia bývania. Vysvetliť 

podstatu a význam životného poistenia s vymedzením rozdielom medzi rizikovým, 

rezervotvorným a investičným životným poistením  

 

 

Harmonizácia Štandardu finančnej gramotnosti s dosiahnutým stupňom vzdelania 

 

Štandard finančnej gramotnosti    Stupeň dosiahnutého vzdelania  

Úroveň 1 primárne – prvý stupeň ZŠ   (1. – 4. ročník základných škôl)  

Úroveň 2 nižšie stredné vzdelanie – druhý stupeň ZŠ, 1. – 4. ročník gymnázií s osemročným 

štúdiom, 1. ročník bilingválneho štúdia gymnázia nižšie stredné odborné vzdelanie – nižšie 

sekundárne stredné odborné vzdelanie – sekundárne  

Úroveň 3 úplné stredné všeobecné vzdelanie úplné stredné odborné vzdelanie 

 

 

3 UPLATŇOVANIE FINANČNEJ GRAMOTNOSTI V RÁMCI VYŠŠIEHO 

STREDNÉHO VZDELÁVANIA – ISCED 3 (1.-4. ročník štvorročného štúdia)  

 

Rozčlenené podľa: 

 a) Predmetová komisia cudzích jazykov – ANJ, NEJ, RUJ,FRJ 

b) Predmetová komisia spoločensko – vedných predmetov – SJL, DEJ, OBN 

c) Predmetová komisia MAT, FYZ, INF  

d) Predmetová komisia BIO, GEG, CHE , ZŠP 

e) Predmetová komisia výchov – ETV, NBV, UKL 

 

 a) Predmetová komisia cudzích jazykov  

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmetoch anglický jazyk, nemecký jazyk, ruský 

jazyk a francúzsky jazyk: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.  Rodina a spoločnosť, Domov a bývanie, Stravovanie, Obliekanie a móda 

2.  Ľudské telo, starostlivosť o zdravie, Doprava a cestovanie, Voľný čas a záľuby, 
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3.  Obchod a služby, Vzdelávanie a práca, Človek a príroda 

4.   Šport, Mládež a jej svet, Vzory a ideály 

 

b) Predmetová komisia spoločensko – vedných predmetov – SJL, DEJ, OBN 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete slovenský jazyk: 

Ročník  Téma, obsah:  

1. – 4.  Sloh – prosba/želanie, ospravedlnenie s vysvetlením, vyjadrenie 

súhlasu/nesúhlasu, tvorba otázok (žiadosť o informáciu), rozhovor, 

argument/protiargument, krátke správy (sms, email), reklama, inzerát, 

prihláška, úradný list, úradný životopis, štruktúrovaný životopis, žiadosť  

Komunikácia – asertívna komunikácia  

 Práca s informáciami – súvislé a nesúvislé texty  

 Učenie sa – kontrola plnenia plánu, projektovanie vlastnej budúcnosti 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete dejepis: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-2.  Európska expanzia 1492 – 1914  

3.-4.    Vznik Slovenskej republiky (1993) 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete občianska náuka: 

Ročník  Téma, obsah:  

3.-4.   Človek a spoločnosť – Sociálne procesy, Sociálne fenomény,  Občan a štát – 

Ľudské práva, Občan a právo – Právo, Právo v každodennom živote,  Základné 

ekonomické problémy a ich riešenie, Trhový mechanizmus – Ekonomický 

kolobeh, Správanie spotrebiteľov a výrobcov, Trhová rovnováha, Trh práce, 

Nezamestnanosť a jej sociálno-ekonomický dopad – Nezamestnanosť, Úrad 

práce, Svet práce – Práca, Vzdelávanie, Písomné materiály uchádzača o 

zamestnanie, Vstup na trh práce, Samostatná zárobková činnosť, Úloha peňazí 

a finančných inštitúcií – Peniaze, Finančné inštitúcie, Daňová sústava 

 

c) Predmetová komisia MAT, FYZ, INF 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete matematika: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.  Algebraizácia a modelovanie jednoduchých kvantitatívnych vzťahov 

  Riešenie lineárnych rovníc a sústav 

  Základné vlastnosti funkcií 

  Výroková logika 

  Elementárna finančná matematika 

  Riešenie rovníc a nerovníc 

  Základy usudzovania 

  Praktická matematika 

  Odhad a rádový odhad výsledku 

2.   Rôzne metódy reprezentácie vzťahov 

  Základné vlastnosti funkcií 

  Riešenie rovníc a nerovníc 

  Odlišnosti vyjadrovania v rôznych prostrediach 

  Praktická matematika 

  Odhad a rádový odhad výsledku 
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3.   Rôzne metódy reprezentácie vzťahov 

  Základy usudzovania 

  Algebraizácia a modelovanie jednoduchých kvantitatívnych vzťahov 

  Praktická matematika 

4.   Algebraizácia a modelovanie jednoduchých kvantitatívnych vzťahov 

  Riešenie lineárnych rovníc a sústav 

  Základné vlastnosti funkcií 

  Výroková logika 

  Elementárna finančná matematika 

  Riešenie rovníc a nerovníc 

  Základy usudzovania 

  Praktická matematika 

  Odhad a rádový odhad výsledku 

  Rôzne metódy reprezentácie vzťahov 

  Základné vlastnosti funkcií 

  Odlišnosti vyjadrovania v rôznych prostrediach 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete informatika: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-4.   Informácie okolo nás – spracovanie informácií a ich prezentácia, Komunikácia 

prostredníctvom IKT – získavanie informácií, bezpečnosť na internete, 

Postupy, riešenie, algoritmické myslenie – algoritmy bežného života, 

Informačná spoločnosť – riziká informačných technológií, právo a etika 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete fyzika: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-4.  Energia okolo nás 

    

d) Predmetová komisia BIO, GEG, CHE, ZŠP 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete biológia: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-4.  Zdravý životný štýl 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete chémia: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-4.  Chemické reakcie, chemické rovnice, Kvalita života a zdravie 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete geografia: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-4.  Vývoj obyvateľstva Európy a prognózy jeho vývoja (starnutie obyvateľstva) 

Človek a spoločnosť – aplikácia poznatkov na svetadiely a Slovensko 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete základy športovej prípravy: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-4.  Zdravý životný štýl 

 

e) Predmetová komisia výchov – ETV, NBV, UKL 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete etická výchova: 
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Ročník  Téma, obsah:  

1.-2.  Dôstojnosť ľudskej osoby, Dobré vzťahy v rodine, Filozofické zovšeobecnenie 

dosiaľ osvojených etických zásad, Etika práce, etika a ekonomika 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete náboženskávýchova: 

Ročník  Téma, obsah:  

1.-2.  Dôstojnosť ľudskej osoby, Dobré vzťahy v rodine, Filozofické zovšeobecnenie 

dosiaľ osvojených morálnych zásad, práca a ekonomika 

 

Uplatňovanie finančnej gramotnosti v predmete umenie a kultúra: 

Ročník  Téma, obsah:  

1-3.  Vnímanie a experimenty s každodennou kultúrou, s každodennými predmetmi 

okolo nás – plagát, reklama, logo, Masová kultúra – trh s kultúrou, gýč, brak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 48 

Príloha 2 

 

ZAČLENENIE PRIEREZOVÝCH TÉM DO VYUČOVACÍCH PREDMETOV 

 

 

 

1.ročník 

TÉMA VYUČOVACÍ PREDMET 
Ochrana života a 

zdravia 

ANJ,RUJ, NEJ, FRJ, INF, MAT, SJL, BIO, FYZ, CHE, GEO,  ETV, UKL, 

NAB,SJL 

Environmentálna 

výchova 

ETV, NBV,UKL, BIO, MAT,  ANJ, RUJ, FRJ, NEJ, CHEM, FYZ, SJL 

Multikultúrna 

výchova 

UKL, ETV, NBV,  GEO, DEJ, MAT,  ANJ, RUJ, NEJ, FRJ,  

Osobnostný a 

sociálny 

rozvoj 

Všetky vyučovacie predmety 

Mediálna výchova UKL,  SJL,NEJ, ANJ, RUJ, NEJ,FRJ, INF 

Finančná gramotnosť Všetky vyučovacie predmety 

Olympijská výchova SJL,ANJ,NEJ,RUJ,FRJ,DEJ, ETV, SRL 

 

2.ročník 

TÉMA VYUČOVACÍ PREDMET 
Ochrana života a 

zdravia 

ANJ,RUJ, NEJ, FRJ, INF, MAT, SJL, BIO, FYZ, CHE, GEO,  ETV, UKL, 

NBV,SJL 

Environmentálna 

výchova 

ETV, NBV,UKL, BIO, MAT,  ANJ, RUJ, FRJ, NEJ, CHEM, FYZ, SJL 

Multikultúrna 

výchova 

UKL, ETV, NBV,  GEO, DEJ, MAT,  ANJ, RUJ, NEJ, FRJ,  

Osobnostný a 

sociálny 

rozvoj 

Všetky vyučovacie predmety 

Mediálna výchova UKL,  SJL,NEJ, ANJ, RUJ, NEJ,FRJ, INF 

Finančná gramotnosť Všetky vyučovacie predmety 

Olympijská výchova SJL,ANJ,NEJ,RUJ,FRJ,DEJ, ETV, SRL 

 

3.ročník 

TÉMA VYUČOVACÍ PREDMET 
Ochrana života a 

zdravia 

ANJ,RUJ, NEJ, FRJ, INF, MAT, SJL, BIO, FYZ, CHE, GEO,  ETV, UKL, 

NBV,SJL 

Environmentálna 

výchova 

ETV, NAB,UKL, BIO, MAT,  ANJ, RUJ, FRJ, NEJ, CHE, FYZ, SJL 

Multikultúrna 

výchova 

UKL, ETV, NBV,  GEO, DEJ, MAT,  ANJ, RUJ, NEJ, FRJ,  

Osobnostný a 

sociálny 

rozvoj 

Všetky vyučovacie predmety 

Mediálna výchova UKL,  SJL,NEJ, ANJ, RUJ, NEJ,FRJ, INF 

Finančná gramotnosť Všetky vyučovacie predmety 

Olympijská výchova SJL,ANJ,NEJ,RUJ,FRJ,DEJ, ETV, SRL 
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4.ročník 

TÉMA VYUČOVACÍ PREDMET 
Ochrana života a 

zdravia 

ANJ,RUJ, NEJ, FRJ, INF, MAT, SJL, BIO, FYZ, CHE, GEO,  OBN,SJL, 

KAJ,KNEJ,KRUJ,KFR,ZŠP 

Environmentálna 

výchova 

BIO, MAT,  ANJ, RUJ, FRJ, NEJ,OBN, CHEM, FYZ, SJL, 

KAJ,KNEJ,KRUJ,KFR,ZŠP 

Multikultúrna 

výchova 

GEO, DEJ, MAT,  ANJ, RUJ, NEJ, FRJ, OBN, KAJ,KNEJ,KRUJ,KFR 

Osobnostný a 

sociálny 

rozvoj 

Všetky vyučovacie predmety 

Mediálna výchova SJL,NEJ, ANJ, RUJ, NEJ,FRJ,OBN,INF, KAJ,KNEJ,KRUJ,KFR 

Finančná gramotnosť Všetky vyučovacie predmety 

Olympijská výchova  SJL,ANJ,NEJ,RUJ,FRJ,DEJ,OBN, SRL, KAJ,KNEJ,KRUJ,KFR,ZŠP 
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Príloha 3 
  

Národná stratégia zvyšovania úrovne a kontinuálneho rozvíjania 

čitateľskej gramotnosti v podmienkach Strednej športovej školy na Triede 

SNP 104 v Košiciach 

Platnosť: od 1.9.2016 

 

ÚVOD 

  

Národná stratégia čitateľskej gramotnosti (schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej 

republiky dňa 23. novembra 2015)  popisuje strategické ciele, hlavné oblasti intervencie a 

odporúčania pre funkčnú čitateľskú  gramotnosť žiakov SR na všetkých stupňoch 

vzdelávania.  
 V duchu antického ideálu kalokagatie  a pedagogicko-organizačných pokynov MŠVVaŠ  SR 

venujeme čitateľskej gramotnosti zvýšenú pozornosť. Úlohy pre rozvoj čitateľskej 

gramotnosti obsiahnuté v tomto pláne sú rozpracované v plánoch práce jednotlivých 

predmetových komisií. 

 

1 Význam čitateľskej gramotnosti 

 

 Problém čitateľskej gramotnosti rezonuje najmä v súvislosti s výsledkami meraní PISA 

a týka sa nielen slovenskej spoločnosti. Nakoľko podľa výsledkov meraní dnešná mládež 

v dôsledku nezáujmu o čítanie smeruje k funkčnej a sekundárnej negramotnosti predstavuje to 

vážny problém pre fungovanie celej spoločnosti, pretože nedostatočne čitateľsky gramotní 

ľudia sa ťažšie uplatňujú na trhu práce, majú problémy s kontinuálnym vzdelávaním, 

s kreatívnym myslením, argumentovaním a nachádzaním riešení a sú ľahšie ovplyvniteľní 

reklamou, rôznymi populistickými ideológiami a ľahšie podliehajú manipulácii. 

. 

Čítanie a čitateľská gramotnosť tvoria nevyhnutný predpoklad na rozvíjanie kľúčových 

kompetencií, predovšetkým kompetencie k učeniu sa, a čoraz viac sa využívajú ako nástroj na 

dosiahnutie ďalších cieľov v pracovnom i osobnom živote.  

 

Čítanie trénuje a cibrí lineárne, postupné, sekvenčné myslenie, ako aj sústredenosť 

a koncentráciu. Vytvára u ľudí návyk a spôsobilosti, ktoré tvoria základ tvorivého myslenia, 

obohacujú ich vlastnú životnú filozofiu a zdokonaľujú ich schopnosť riešiť a zvládať osobné 

problémy na základe otvoreného myslenia, ktoré nie je uzavreté v nemenných obsahoch.  

Formulované inými slovami: nedostatočná, nevyzretá čitateľská gramotnosť má za 

následok vážne problémy pri štúdiu, ako aj pri uplatňovaní nárokov na trhu práce. 

 

   V súvislosti s čítaním výskumy dokazujú, že tí, ktorí získajú zručnosť čítania v detstve, 

v živote  potom čítajú a učia sa rýchlejšie ako tí, ktorí ju nezískali. Majú pritom väčšiu slovnú 

zásobu, čo znamená, že nestroskotajú pri zložitejších textoch, a lepšie rozpoznávajú postup 

príbehov a formulujú svoje argumenty, čo je schopnosť, ktorá sa inými prostriedkami nedá 

rozvinúť. Prejavuje sa tu kumulatívna, vývojová povaha čítania, jeho kognitívny prínos, ktorý 

hovorí, že čím viac čítate, tým lepšie viete čítať. 
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      Čítanie aj napriek čoraz väčšiemu vplyvu moderných informačných technológií ostáva 

základným prostriedkom získavania vedomostí a odborných znalostí a profesijných zručností. 

Práve z tohto dôvodu považuje odborná pedagogická spoločnosť vzťah detí, žiakov a mládeže 

k čítaniu za kritický.  

 

2 Pojem čitateľská gramotnosť 

 

Pojem „ čitateľská gramotnosť“ zaviedli medzinárodné štúdie PISA a PIRL. PISA chápe 

čitateľskú gramotnosť ako schopnosť porozumieť textu a používať napísané pre vlastné ciele 

a na ďalšie vzdelávanie. Nejde teda iba o zvládnutie techniky čítania a čítania s porozumením, 

ale aj o aplikáciu  poznaného v interaktívnej podobe, čo znamená rozmýšľanie o probléme, 

porovnávanie, interpretáciu, hodnotenie a aplikáciu poznaného aj v iných než predmetových 

súvislostiach. PISA rozoznáva štyri situácie čítania:  

- pre súkromné účely,  

- pre verejné účely,  

- pre pracovné účely   

- čítanie pre vzdelávanie 

 

3 Vzdelávacia stratégia pre rozvíjanie komunikatívnych kompetencií a čitateľskej 

gramotnosti vo všetkých vzdelávacích predmetoch 

 

Komunikatívne spôsobilosti sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov 

a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovný a spoločenský život, 

ktoré umožnia žiakom primerane ústne a písomne sa vyjadrovať, spracovávať a využívať 

písomné materiály, znázorňovať, vysvetľovať a riešiť problémové úlohy a situácie 

komplexného charakteru, čítať, rozumieť a využívať text. Kompetencie sú úzko späté 

s osvojovaním si kultúry myslenia, poznávania, vyhľadávania, uchovávania, využívania 

a vytvárania informácií s rozvojom schopností komunikovať nielen v slovenskom a cudzom 

jazyku, ale aj v ostatných predmetoch. Žiaci získaním komunikatívnych spôsobilostí sa naučia 

vymieňať si informácie, ako generovať produktívne samoriadené učenie. Od žiaka sa 

vyžaduje efektívne využívať písaný a hovorený materinský a cudzí jazyk aj v ostatných 

vyučovacích predmetoch, nielen v predmete slovenský jazyk a literatúra. Musí disponovať 

s čitateľskou gramotnosťou, prehodnocovať základné zručnosti a sebatvoriť.  

Absolvent má: 

− vyjadrovať a zdôvodňovať svoje názory aj v ostatných vyučovacích predmetoch, 

− podať výklad a popis konkrétneho objektu, veci, činnosti, 

− aktívne komunikovať v jednom cudzom jazyku (využitie komunikácie v CUJ 

v odborných predmetoch) 

− navrhovať návody k činnostiam, písať odborné materiály a dokumenty, odborné práce 

v materinskom a cudzom jazyku, 

− spracovávať písomné textové informácie a materiály podľa účelu oznámenia 

a s ohľadom na potreby užívateľa, 

− získavať, rozumieť a aplikovať rôzne informácie vo všetkých vyučovacích predmetoch, 

posúdiť ich význam v osobnom živote a povolaní, 

− vedieť prijímať a tvoriť text, chápať vzťahy v rečovej situácii.  
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3.1 Rozdelenie čitateľskej gramotnosti na tri rozsiahlejšie procesy pre školskú prax 

 

1. Nájdenie a získavanie informácie 

 vyhľadávanie explicitných informácií v texte 

 v rámci textu 

 

 Vie vyhľadať v texte rôzne údaje. 

 Vie vyhľadať fakty v texte vzťahujúce sa k jeho téme. 

2. Integrácia a interpretácia 

 vyvodenie implicitných informácií z textu 

 v rámci textu 

 

 Vie vyhľadať kľúčové slová v texte. 

 Vie usporiadať informácie  v texte podľa dôležitosti, 
nadväznosti. 

 Žiak dokáže interpretovať súvislosť nadpisu s obsahom 
textu. 

 Vie vyvodiť záver zo zistených súvislostí medzi 
informáciami v texte. 

 Vie vecne argumentovať – zdôvodniť úsudok s odkazom 
na text. 

 Vie porovnávať dve a viac informácií v texte. 

3. Uvažovanie a hodnotenie 

 spojenie informácií z textu so širšími vedomosťami 
čitateľa, jeho postojmi a skúsenosťami 

 nad rámec textu 

 

 Žiak vie vytvoriť na základe čiastkových informácií 
z textu hypotézu o jeho závere a svoju hypotézu overiť 
v diskusii. 

 Vie vybrať z textu zaujímavú myšlienku a rozobrať ju. 

 Dokáže na obhajobu svojho stanoviska použiť ako 
argumenty niektoré poznatky získané analýzou textu. 

 

Medzi učiteľmi iných predmetov ako slovenský jazyk a literatúra pretrváva názor, že čitateľská 
gramotnosť predstavuje iba dobré zvládnutie techniky čítania a čítanie s porozumením a jeho rozvoj je 
výsadnou záležitosťou učiteľov SJL. Tento názor je však nesprávny, na rozvoji čítania s porozumením 
sa musiapodieľať všetci učitelia školy. Čítanie s porozumením bude súčasťou väčšiny vyučovacích 
hodín v rámci rôznych predmetov SŠŠ v Košiciach. 

Čitateľská gramotnosť sa v súčasnosti nechápe ako schopnosť čítať, nesleduje sa ani 

schopnosť rýchlo a plynule čítať, ale čitateľ má byť na takej úrovni čitateľskej gramotnosti, 

aby bol schopný spracovať informácie z neznámeho textu (aj odborného), ktoré nie je 
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jednoduché nájsť, musí preukázať detailné porozumenie textu a musí vedieť posúdiť, ktoré 

informácie z textu sú podstatné. Čitateľ je schopný kriticky hodnotiť, formulovať hypotézy 

založené na konkrétnych vedomostiach a reagovať na neočakávané situácie. Čitateľská 

gramotnosť je komplexný súbor čitateľských zručností, pomocou ktorého sa dá rozvíjať 

schopnosť človeka učiť sa učiť.  

Treťou etapou čitateľskej zručnosti je porozumenie textu, t. j. uvedomenie si obsahu 

prečítaného. Vyššou čitateľskou kompetenciou je analýza literárneho textu, t. j. čitateľ nemá 

pochopiť len obsah oznámenia v texte, ale má byť schopný odhaliť aj také vlastnosti textu, 

ktoré tento význam vytvárajú, t. j. uvedomovať si vyjadrovacie prostriedky, ktoré daný obsah 

sprostredkúvajú. Najvyššou formou čitateľskej kompetencie je interpretácia textu a jeho 

hodnotenie. 

 

3.2 Bloomova taxonómia  

Pri realizácii čítania s porozumením a komunikácii aj v ostatných vyučovacích 

predmetoch budú vyučujúci využívať ako odbornú metodickú pomoc Bloomovu taxonómiu, 

ktorá sa skladá zo šiestich hierarchicky usporiadaných kategórií cieľov, pričom na dosiahnutie 

určitého cieľa je nutné dosiahnuť predchádzajúce, nižšie kategórie cieľov. Na každej 

vyučovacej hodine by sa mali u žiakov rozvíjať všetky kognitívne oblasti. 

Bloomova taxonómia s doplnenými typickými pokynovými, príkazovými, aktívnymi 

slovesami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TVORIŤ 
kategorizovať 
transformovať 

navrhnúť 
kombinovať 
modifikovať 
organizovať 

HODNOTIŤ 
argumentovať, obhájiť, porovnať, posúdiť, 

zdôvodniť, zhodnotiť, oceniť 

ANALYZOVAŤ 
analyzovať, rozlíšiť, určiť, urobiť rozbor, dedukovať, 
klasifikovať, nájsť princípy usporiadania, rozčleniť 

APLIKOVAŤ 
aplikovať, diskutovať, interpretovať údaje, demonštrovať, riešiť, 

načrtnúť, nakresliť, vypočítať, uviesť vzťah medzi, vyhľadať 
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3.3 Odporúčané metódy  

 

Využitie vyučovacích metód vo výchovno-vzdelávacom procese pri výučbe vo vzťahu 

ku komunikácii a čítaniu s porozumením. Voľbu vyučovacej metódy ovplyvňuje: 

− druh a stupeň školy, 

− charakter predmetu, 

− cieľ, 

− téma, 

− psychologická charakteristika žiakov a triedy ako celku, 

− zaradenie metódy do systému iných metód,  

− osobnosť učiteľa. 

 

K jednotlivým fázam vyučovacieho procesu možno zaradiť: 

 

− motivačné metódy: úvodné (motivačné rozprávanie, rozhovor, demonštrácia), priebežné 

motivačné výzvy, aktualizácia obsahu, uvedenie príkladu z praxe), 

− expozičné metódy: monologické, názorné demonštračné, metódy umožňujúce 

heuristický prístup, metódy samostatnej práce, 

− fixačné metódy: metódy cvičenia, precvičovania, opakovania vedomostí, 

− reprodukčné vyučovacie metódy, ktoré nie sú určené na formovanie tvorivej 

samostatnosti študenta, slabo podporujú rozvíjanie analytického myslenia. 

 

Vybrané vyučovacie metódy a ich možnosť využitia pri výučbe komunikácie: 

− monologické metódy: metóda výkladu, vysvetľovania, inštruktáže 

− dialogické metódy: rozhovor, diskusia, metódy tvorivého charakteru  (problémové 

metódy) 

− Brainstorming 

− Heuristická metóda 

− Hranie rolí 

− Metóda kruhu 

− Metóda samostatného štúdia 

− Skúsenostné učenie 

− Projektové vyučovanie 

 

POROZUMIEŤ 

vysvetliť, inak formulovať, ilustrovať, vyjadriť vlastnými slovami, 

vyjadriť inou 

formou, rozlíšiť, rozšíriť, vyplniť, opraviť, skontrolovať 

ZAPAMÄTAŤ SI 

definovať, napísať, pomenovať, opakovať, spoznať, reprodukovať, vymenovať, uviesť, nájsť 
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Výklad – ide o postup, keď učiteľ v priebehu svojho monológu vstupuje do interakcie 

so študentmi, pričom sa študentom kladú otázky, ukladajú jednoduchšie učebné úlohy. 

V priebehu výkladu možno využiť tzv. „provokačný princíp“, ktorý spočíva v tom, že učiteľ 

vyslovuje sporné tvrdenia, ktoré sú motivujúce a didakticky prínosné. Keď začnú učiteľovým 

tvrdeniam oponovať, mení sa klasický výklad na interaktívny, či na dialogickú metódu 

(možné využitie aj pri výučbe problematiky asertivity). 

 

Monologická metóda môže mať aj podobu tzv. inštruktáže s obsiahnutím určitej 

úlohy, napr.: rozoberte modelovú situáciu a zhodnoťte správny postup. Pokiaľ s postupom 

nesúhlasíte, navrhnite iný postup. Metódu inštruktáže treba doplniť ďalšou metódou, napr. 

inscenačnou, alebo využitie širšej inštruktáže v súvislosti s praxou. Monologické metódy 

možno využiť pri výučbe komunikačného cyklu, štýlov komunikácie, neverbálnej 

komunikácie či asertivity. Pri výučbe sa najviac dá využiť práca s textom produktívnej 

povahy, kde text podnecuje tvorivú činnosť žiaka, napr. riešením problémov, o čom text 

pojednáva. 

 

Kruhy (rounds) – študenti sedia v kruhu a vyjadrujú sa k danej téme jeden po druhom. 

Metóda kruhu môže byť využitá na mnohé účely – na hodnotenie, riešeniu problému, 

pozitívnu motiváciu, zoznamovanie.   

 

Brainstorming znamená v preklade „búrka mozgu“ (brain = mozog, storm = búrka). 

Metóda brainstormingu je založená na nasledovných princípoch: 

− princíp úplnej voľnosti nápadov, 

− princíp produkcie kvantity nad kvalitou, 

− princíp straty autorského práva, 

− princíp zákazu kritizovania. 

Cieľom tejto metódy je získanie čo najväčšieho počtu návrhov, postojov, názorov 

a myšlienkových nápadov v čo najkratšom čase. Metóda brainstormingu má zvláštnu 

prednosť – zjednocuje skupinu. Variantom brainstormingu je brainwriting, avšak nápady sa 

prezentujú písomne. Vhodné je využitie u málo komunikatívnych študentov, ktorí majú 

zábrany verejne komunikovať. Výhodou je odstránenie zábran  

pred verejným vystupovaním. 

 

Heuristická metóda je určitým vrcholom v metódach nácviku tvorivosti. DITOR. ja 

to akronym odvodený od začiatočných písmen základných krokov tohto postupu. 

D – definuj problém – znamená snahu orientovať sa v prostredí a vybrať si problém, 

I – informuj sa – zameraný na zhromažďovanie všetkých dostupných informácií, 

T – tvor riešenia – predstavuje tvorivú prácu žiakov takými postupmi, akým je brainstorming 

a inými, 

O - ohodnoť riešenia – posúdenie a vybrať návrhy, hodnotené z hľadiska kritérií ako je čas, 

náklady, podmienky a podobne, 

R – realizuje riešenie – sú to konkrétne kroky pri realizácii riešenia 

 

  Hranie rolí (role play) – táto metóda umožňuje demonštráciu schopností, nápadov, 

predstáv a pocitov v simulovaných situáciách na základe skutočnej životnej skúsenosti. 

Hranie rolí je hodnotná vyučovacia metóda pri výučbe komunikácie. Umožňuje študentom 

vysporiadať sa s mnohými náročnými situáciami a spätne si uvedomiť správanie, postoje 

a vlastné schopnosti ako aj schopnosti iných. 
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 Metóda samostatného štúdia – je individuálnym procesom osvojovania učiva, pri 

ktorej využívame napr. metódu práce s textom, učebnicou, knihou. Pri tejto metóde môžu 

žiaci využívať dostupné informácie z publikácií a odborných kníh v knižniciach a taktiež 

poznatky môžu získať prostredníctvom internetu. 

 

 Skúsenostné a činnostné učenie. Sú súčasťou viacerých koncepcií vyučovania. Ich 

význam a podstata vyplýva z názvu. Pri skúsenostnom učení ide o to, aby vyučovanie 

vychádzalo a súčasne aj umožňovalo žiakovi využiť a uplatniť vlastné skúsenosti – zmyslové, 

sociálne, telesné. Tradičná škola a tradičné vyučovanie sa sústreďujú predovšetkým na 

školské obsahy a „školské skúsenosti“ žiakov. Dnešní žiaci a žiaci budúcnosti majú značné 

a rôznorodé skúsenosti, z ktorých treba vo vyučovaní vychádzať a na ich základe vytvárať 

ďalšie nové vedomosti. Podstata činnostného vyučovania nespočíva len v tom, že žiak 

vykonáva istú činnosť, ktorá mu umožňuje komplexnejšie poznávanie nového, ale 

predovšetkým v tom, že praktická činnosť – vonkajšia, vedie k činnosti vnútornej, t. j. 

k mysleniu. Praktická činnosť vedie k rozvoju myslenia, k osvojovaniu si nových vedomostí, 

k chápaniu vzájomných súvislostí a vzťahov atď. Pri takom vyučovaní:  

 

− učiteľ prebúdza záujem žiakov, hovorí s nimi o tom, čo budú robiť, plánuje so žiakmi 

činnosť, 

− učiteľ uvádza žiakov do celostných komplexných situácií učenia, čo umožňuje 

poznávanie viacerými zmyslami a prispieva k rozvíjaniu schopností, tvorivosti, ktoré sú 

zdrojom emocionálneho prežívania, 

− žiaci získavajú nové zručnosti – plánovanie činností (príprava pokusov, spracovanie 

protokolov, štúdium príručiek) 

− uplatňujú sa sociálno-komunikatívne zručnosti – vyjadrovacie schopnosti, vedenie 

dialógu, zdôvodňovanie a argumentovanie atď. 

 

3.4 Odporúčané hodnotenie  

 

 Prirodzenou súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu je hodnotenie, čo platí aj pri 

čitateľskej gramotnosti. Dôležité je, aby žiaci videli výsledok svojej práce a súčasne ju vedeli 

objektívne ohodnotiť. Na hodnotenie úspešnosti žiakov v čítaní s porozumením odporúčame 

využiť nasledujúce kritériá, ktoré je potrebné ďalej konkretizovať a to podľa obsahu úloh 

k textu: 

− presnosť vyhľadania požadovaných informácií, úplnosť potrebných údajov, správnosť 

vyhľadania explicitnej informácie, 

− nadväznosť usporiadania informácií, správny výber informácie podľa dôležitosti, 

prehľadnosť usporiadania informácií, logickosť členenia textu, výstižnosť redukcie 

textu, 

− správnosť záveru, logická súvislosť záveru s porovnávanými informáciami, výstižnosť 

záverov, vecná argumentácia – zdôvodnenie záverov odkazom na text, súvislosť medzi 

závermi a argumentmi, 

− správnosť použitia vedomostí o texte, súvislosť informácií z iných zdrojov so 

spracovávaným textom, vyjadrenie a argumentácia vlastného názoru, argumentácia 

záveru dôkazmi z iných zdrojov. 

Špecifické nástroje na zisťovanie porozumenia, ktoré uvádza Gavora (2003), môže učiteľ 

použiť bez ohľadu na obsah učiva a s ľubovoľným textom. Medzi takéto patrí:  

− Text s pomiešanými vetami - žiak pracuje s textom, v ktorom sú vety s 

poprehadzovaným poradím a jeho úlohou je zoradiť vety podľa zmyslu. Postup je 
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vhodné použiť pri textoch, ktoré opisujú dej alebo príčinnonásledné vzťahy. Hodnotí 

sa správne napojenie vety na predchádzajúcu vetu, 

− G-test meria jednoduché porozumenie medzivetných vzťahov. Každá položka sa 

skladá z vety a otázky, ktorá sa viaže na túto vetu. Ide o rýchlostný test, na ktorý majú 

žiaci pevne stanovený čas. Obsahuje veľký počet odpovedí, aby aj najrýchlejší žiaci 

mali dostatok položiek na odpovede. Náročnosť položiek postupne narastá, vety sú 

dlhšie a obsahujú viac odborných názvov.  

Príklad: Očami vnímame svetlo. Čím vnímame svetlo?........................  

Okná prepúšťajú svetlo. Čo prepúšťajú okná?...................... 

− Cloze test sa dnes používa na meranie pochopenia vnútrovetných a medzivetných 

vzťahov. Pozostáva z textu, ktorý má vynechané každé n-té slovo. Úlohou žiaka je 

chýbajúce slovo podľa významu doplniť. Vynechané slovo býva obyčajne každé piate, 

ale môže byť aj v rozmedzí od 5 –11. Text dosahuje dĺžku asi 350 slov, pričom 

úvodná a záverečná časť textu neobsahuje medzery, aby sa čitateľ zoznámil s 

kontextom. Počet medzier je obyčajne 50. Hodnotí sa množstvo správne doplnených 

medzier. Žiak vypĺňa cloze test bez časového obmedzenia. Postup vyhodnocovania 

cloze testu: Spočítajú sa správne doplnené slová, pričom úroveň porozumenia textu je 

takáto: 

a) Vysoká úroveň čítania: 58 % a viac správne doplnených slov. Žiak, ktorý číta na 

tejto úrovni, je schopný: n čítať text  samostatne, n čítať text s porozumením, n môže 

pri čítaní pomáhať iným žiakom. 

b) Stredná úroveň čítania: 44 % –57 % správne doplnených slov. n Aby bol žiak 

schopný čítať text  samostatne a s porozumením,  potrebuje usmernenie zo strany 

učiteľa. 

c) Nízka úroveň čítania: 43% a menej správne doplnených slov. Žiak nie je schopný 

čítať text samostatne a s porozumením. Nevyhnutne potrebuje pomoc učiteľa, 

 

− Sebahodnotenie je prirodzenou a potrebnou súčasťou kompetencií žiaka. Efektívne a 

zmysluplné je vtedy, keď má učiteľ pripravené konkrétne prostriedky sebahodnotenia 

v dvoch oblastiach, a to:  

a) V prognózujúcom sebahodnotení ide o to, že žiak si vyberie činnosť podľa vlastných 

možností a schopností (počet úloh, poradie úloh, obťažnosť úloh, materiál, miesto, 

partnera).  

b) Na priebežné a záverečné sebahodnotenie pripraví učiteľ podmienky na sebakontrolu, 

ktoré umožnia odhaliť chyby v riešení, opravu a pod. Na to potrebuje žiak pomoc, 

oporu, vzor, napríklad pracovný list so sebakontrolou, v ktorom je uvedená úloha a 

správne riešenie. Okrem toho musia mať žiaci možnosť vyjadriť názor na svoju prácu, 

svoje pocity, napríklad v sebahodnotiacom liste, v ktorom odpovedajú na otázky 

učiteľa. Pri sebahodnotení na záver témy sa odporúča, aby žiak zhodnotil ako sa 

zmenil jeho pohľad na prebranú tému, pričom je dobré využiť skratky: L +: rozumiem 

tomu teraz omnoho lepšie, L: rozumiem teraz o trošku lepšie, R: nič sa nezmenilo, 

rozumiem tomu stále rovnako, N: som teraz omnoho zmätenejší ako na začiatku. 

Napr.:  

 

Téma (pojem, učivo, text a pod.): Hodnotenie: 

 

Vodstvo Slovenska L 

Rastlinstvo a živočíšstvo L+ 

Obyvateľstvo N 
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Ako myslíš, že si schopný: Hodnotenie:  

− organizovať svoju prácu   

− spolupracovať s ostatnými v skupine  

− vyjadriť jasne svoje myšlienky v hovorenej reči  

− vyjadriť jasne svoje myšlienky písomnou formou  

− čítať a porozumieť písaný text  

− získavať informácie z filmov  

− brať do úvahy rozdielne názory  

− vcítiť sa do situácie iného ...   

 

Zhodnoť svoju prácu a použi tieto čísla: 1 – veľmi dobre, 2 – celkom dobre, 3 – s ťažkosťami, 

4 – skoro vôbec nie, 5 – netýka sa ma to. 

 

Ďalšou formou sú hodnotiace aktivity, v ktorých žiak sformuluje odpovede na otázky typu:  

 

Čo som sa dnes naučil?  

Čo sa mi páčilo?  

Čo mohlo byť lepšie?  

Čo ešte potrebujem? 

 

Každý učiteľ môže využiť spôsoby hodnotenia podľa svojho uváženia. Uvedené spôsoby nie 

sú teda záväzné, ale predstavujú len námety a odporúčania pre hodnotenie čitateľskej 

gramotnosti.  

Čitateľská gramotnosť sa dá prakticky začleniť takmer do všetkých vyučovacích hodín a jej 

realizácia je teda integrálnou súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu.   

Čitateľskú gramotnosť možno podporovať aj tým, že poznáme záujmy žiakov a zvolíme 

vhodné zdroje. V prípade SŠŠ sú využívané v rámci rozvoja čitateľskej gramotnosti aj 

odborné časopisy, napr.:   

• všeobecno-vzdelávacie predmety: Hurra, Freundschaft, Spitze, Bridge, Friendship, 

Psychológia, Psychológia interaktívne, bežná denná tlač a časopisy,... 

Rozvoj čitateľskej gramotnosti pomocou mimoškolských aktivít:  

• recitačné súťaže – Hviezdoslavov Kubín, literárne súťaže zamerané na vlastnú 

tvorbu,...; 

• organizácia krúžkov;  

• školský časopis; 

• obnovenie školskej knižnice; 

• olympiáda zo slovenského jazyka ale i z iných jazykov a predmetov; 

• návšteva divadla, výchovných koncertov; 

• ďalšie. 

Čitateľská gramotnosť je implementovaná do jednotlivých vyučovacích jednotiek a každý 

pedagóg ju začlení na základe vlastného uváženia pri použití vhodných metód, foriem 

a prostriedkov, ktoré sú uvedené v tabuľkách v tematických plánoch. 
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Príloha 4  
 

PLÁN PREVENCIE OBEZITY V PODMIENKACH STREDNEJ ŠPORTOVEJ 

ŠKOLY NA TRIEDE SNP 104 V KOŠICIACH 

 

Slovenská republika svojou účasťou a aktívnym vystupovaním deklarovala záväzok posilniť 

aktivity zamerané na boj proti obezite v súlade s Európskou chartou boja proti obezite a 

posunúť túto problematiku medzi prioritné body. Ciele a úlohy vyplývajúce z Národného 

programu prevencie obezity boli plnené najmä prostredníctvom špecifických rezortných 

plánov, či programov, ktoré boli zverejnené Uznesením vlády číslo 19/2011 „Správy o plnení 

Národného programu prevencie obezity v Slovenskej republike za roky 2008 - 2010“ a 

Uznesením vlády číslo 294/2014 „Správy o plnení Národného programu prevencie obezity v 

Slovenskej republike za roky 2010 - 2013“.  

Na základe vyššie uvedených správ je vytvorený Národný akčný plán na prevenciu obezity na 

roky 2015 – 2025, ktorý tematicky vychádza z Národného programu prevencie obezity. 

Národný program boja proti obezite, ktorý je naplánovaný na roky 2015-2025 vychádza z 

odporúčania POP z odseku 1.5.10 zdravý životný štýl a jeho jednotlivých bodov.  

Cieľom programu prevencie obezity na Strednej športovej škole je vytvoriť systém prevencie, 

ktorý bude zameraný na edukáciu žiakov smerom k zdravému životnému štýlu, propagáciu 

zdravej výživy a ich informovaní o negatívnom dopade zlej životosprávy. Na dosiahnutie 

stanovených cieľov boli vytýčené oblasti, v ktorých budú realizované aktivity zamerané na 

oblasť na výživy, pohybu a poradenstva smerom k žiakom, rodičom a pedagógom.  

 

Priorita 3.2 Ustanoviť zdravie ako prioritu na školách vychádza z programu ozdravenia 

výživy, ktorý poukazuje na zníženie príjmu energie zo všetkých tukov, obmedzenie spotreby 

živočíšnych tukov, najmä mäsa a mäsových výrobkov, obmedzenie spotreby tučných 

mliečnych výrobkov, zvýšenie spotreby rýb, kyslomliečnych výrobkov s nízkym obsahom 

tuku, zníženie príjmu energie z voľných cukrov, zvýšenie spotreby zeleniny a ovocia v 

čerstvom prírodnom stave, zvýšenie spotreby strukovín, celozrnných výrobkov a orechov, 

dodržiavanie pitného režimu. Program výživy sa realizuje v spolupráci so stravovacím 

úsekom Strednej športovej školy , Trieda SNP 104, Košice. 

V rámci Národného programu boja proti obezite sa na Strednej športovej škole realizujú tieto 

aktivity:  

Svetový deň zdravej výživy – príprava kreatívnej zdravej desiaty – I.Miščíková  

Deň ústnej hygieny – beseda o prevencii vzniku zubného kazu – I.Ficeriová 

Svetový deň vody – motivačné aktivity spojené s dodržiavaním pitného režimu  - I.Lévaiová  

Odborné prednášky k daným témam podľa termínov: 

I.Miščíková -  Svetový deň mlieka – mliečna desiata  - Máj  

I.Lévaiová -  Rozhlasové relácie k daným témam-  Mesačne  

 

Priorita 3.5 Informovať a vzdelávať rodičov detí o správnom spôsobe stravovania a tzv. 

správnej voľbe potravín sa sústreďuje na výchovu k zdravému životnému štýlu, zmenu 

postoja k zdraviu a prijatie zodpovednosti za svoje zdravie. Program poradenstva sa 

uskutočňuje nielen v rámci vyučovacích hodín, ale taktiež prostredníctvom prednášok na 

škole od odborníkov v danej problematike (Prednášky od odborníkov z Regionálneho úradu 

verejného zdravotníctva v Košiciach, Darcovstvo krvi a ukážka prvej pomoci - Červený kríž). 

Zámerom je zvyšovanie zdravotného povedomia nielen u žiakov, ale aj rodičov a pedagógov 

formou školských rozhlasových relácií, tvorbou informačných násteniek v škole, ale i na 

školskej facebookovej stránke. V rámci Národného programu boja proti obezite realizujeme 

tieto aktivity:  
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Červené stužky – zapojenie sa do kampane na podporu boja proti AIDS a tvorba plagátov 

december – Ľ.Sotáková  

Darcovstvo krvi – Červený kríž – I.Ficeriová, Ľ.Sotáková 

Odborné prednášky - Prednáška o zdravom životnom štýle – I.Ficeriová 

Liga proti rakovine – Narcisy – zapojenie sa do zbierky – Ľ.Sotáková 

 

Priorita 3.6 Zvýšiť účasť detí a mládeže pri športe alebo iných fyzických aktivitách sa 

sústreďuje nielen na pohybovú aktivitu v rámci vyučovacieho procesu na hodinách športovej 

prípravy, ale taktiež výchovy mimo vyučovania na voľnočasových aktivitách. K zvýšeniu 

záujmu prispievame aj organizovaním rôznych športových aktivít v popoludňajších hodinách.  

Za ich organizáciu zodpovedá zástupca pre šport – M.Lalkovič. 

Presné termíny jednotlivých aktivít budú pravidelne zverejňované na internetovej stránke 

školy a vyhodnocované na zasadnutiach trénerskej a pedagogickej rady.  

 

 

Ciele plánu prevencie obezity :  

1. Monitorovať a hodnotiť stav výživy žiakov školy.  

2. Znížiť konzumáciu jedál a nápojov s vysokým obsahom tukov, cukrov a soli počas pobytu 

žiakov v priestoroch školy a školského internátu.  

3. Obmedziť marketing a reklamu žiakom školy zameraním na jedlo/nápoje s vysokým 

obsahom tukov, cukrov a soli v priestoroch školy.  

 

Prioritné opatrenia v oblasti výživy a fyzickej aktivity: 

Výživa a telesná aktivita ovplyvňujú zdravie spoločne aj nezávisle. Hoci účinky stravovania a 

telesnej aktivity na zdravie sa často ovplyvňujú, najmä vo vzťahu k obezite existuje 

dodatočný zdravotný úžitok, získaný z telesného pohybu, ktorý je nezávislý od stravovania a 

výživy; a zároveň existujú významné stravovacie riziká, ktoré sa nevzťahujú na obezitu. 

Fyzická aktivita hrá dôležitú úlohu pri udržiavaní zdravého životného štýlu. Existuje 

množstvo dôkazov o pozitívnom vzťahu medzi fyzickou aktivitou a duševným zdravím, 

duševným vývojom a kognitívnymi procesmi.  

Podpora zdravšieho prostredia na Strednej športovej škole   

1.Vzdelávanie v oblasti správnej voľby potravín, zdravých stravovacích návykov bude 

priebežne integrované do výchovno – vzdelávacieho procesu a preventívneho programu 

školy.  

2. Zabezpečenie aktuálnych informácii o Národnom akčnom pláne prevencie obezity na roky 

2015 -2025 v priestoroch školy pre žiakov a pedagógov školy.  

3.Poskytnutie informácií o správnej voľby potravín a zdravom životnom štýle 

prostredníctvom preventívnych aktivít organizovaných z príležitosti Svetového dňa výživy, 

Svetového dňa vody, Svetového dňa zdravia a európskeho dňa obezity.  

4. Školská jedáleň poskytuje žiakom zdravú bezmäsitú stravu mesačne v rámci výzvy 

„Zdravie na tanieri“ zameranej na zvýšenie konzumácie mlieka, zeleniny a ovocia.  

5. Poskytnutie informácií o zdravom životnom štýle v rámci mimoškolskej činnosti na 

školskom internáte – krúžok „ Zdravý životný štýl“  

6. Integrovanie výchovy v oblasti správnej voľby potravín, zdravých stravovacích návykov do 

plánov triednych učiteľov v rámci výchovného pôsobenia v tejto oblasti na triednických 

hodinách.  

7. Získanie informácií o stravovacích návykov žiakov školy prostredníctvom dotazníka v 

priebehu prvého polroku školského roka. Na základe získaných informácií zamerať výchovné 

pôsobenie v rámci preventívneho programu školy.  

8. Zameranie Stredoškolskej odbornej činnosti na prevenciu obezity.  
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Podpora zdravej voľby potravín pre žiakov : 

1. Žiakom školy je zabezpečené zdravé jedlo denne v rámci zariadenia školského stravovania. 

2. Žiakom školy nie je umožnené podľa Školského poriadku opustiť areál školy počas 

vyučovania, čím majú žiaci obmedzený prístup k nákupu nezdravých potravín.  

3. Žiakom je umožnené dodržiavať zdravý pitný režim prostredníctvom pitných fontánok  v 

areále školy. 

4. Na základe opatrenia riaditeľky školy nemajú žiaci v priestoroch školy možnosť nákupu 

sladených nápojov a nezdravých potravín.  

Obmedzenie marketingu a reklamy na jedlo/nápoje s vysokým obsahom tukov, cukrov a 

soli : 

1. Na základe opatrení riaditeľky školy je v priestoroch školy a školského internátu zakázaná 

reklama na jedlo/nápoje s vysokým obsahom tukov, cukrov a soli.  

2. Na základe opatrení riaditeľky školy sa v priestoroch školy a školského internátu 

nenachádzajú automaty/bufet na jedlo a nápoje s vysokým obsahom tukov, cukrov a soli.  

3. Poukázať na negatívnu reklamu podporujúcu rozvoj nezdravých stravovacích preferencií na 

internetových stránkach v rámci predmetu INF.  

Podpora fyzickej aktivity: 

1. Dostatočné a kvalitné hodiny športovej prípravy s riadnym povzbudením žiakov k telesnej 

aktivite a posúdením pokroku žiakov.  

2. Organizovanie športových aktivít v rámci Európskeho týždňa športu.  

3. Organizovanie športových súťaží v stolnom tenise, vo floorbale.  

4. Organizovanie športových aktivít v rámci Svetového dňa – Pohybom ku zdraviu.  

5. V rámci zvýšenia fyzickej aktivity žiakov škola organizuje lyžiarsky kurz v druhom 

polroku školského roka.  

Monitorovanie a hodnotenie výživového stavu žiakov: 

1. Monitorovať a hodnotiť žiakov školy v priebehu prvého štvrťroka školského roka v 

rámci hodín športovej prípravy.  

 

 

ZÁVER  

 

Dôsledky nadhmotnosti a obezity v Európe sú neúprosné-  prevalencia obezity sa od roku 

1980 viac ako strojnásobila v mnohých európskych krajinách a tento nárast je sprevádzaný 

nárastom chronických neprenosných ochorení. V prípade, že sa nebude riešiť problematika v 

oblasti výskytu nadhmotnosti a obezity u detí a mladých ľudí čo najskôr, môže mať tento 

problém veľmi negatívny vplyv na zdravie a kvalitu života. Pre dosiahnutie stanovených 

cieľov Plánu prevencie obezity boli stanovené dve základné oblasti, v ktorých sa vykonávajú 

aktivity - výživa a fyzická aktivita. U detí a mladých ľudí vyvážená strava a fyzicky aktívny 

životný štýl môže znížiť riziko nadhmotnosti a obezity v dospelosti, ako aj prispieť k 

zdravému rastu a vývinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


