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(IP94511244! e Poniedzialek

Sniadanie
/2> bulka kajzerka z mastem (10g), pasta serowa ze szezypiorkiem (30g). herbata owocowa (150 ml)
Obiad .
Zupa grochowa z makaronem (250ml)
' Pulpecik drobiowo-wieprzowy w sosie pomidorowym (80g), ziemniaki (110g), surowka z sataty pekinskiej
’ (50g). kompot owocowy (150 ml)
| Podwieczorek ¥

Jabtko (1szt), paluch kukurydziany "
} (Alergeny: gluten, mleko, jajko kurze)

: ) Wtorek
| Sniadanie

1 I kanapka (chleb pszenno-zytni) z mastem (10g), szynka z papryka (30g+20g), herbata z cytryna (150 ml)
| Obiad

! Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml) .

- Potrawka z kurczaka (80g), makaron penni-(1 10g), mizeria (50g), kompot owocowy (150g)
Podwieczorek

| Jogurt owocowy (1szt.). biszkopty

(Alergeny: gluten, mleko, sezam, jajko kurze)

} ‘ Sroda

iSniadanie

2 kromki (weka) z mastem (10g), powidla sliwkowe (40g), mleko (150 I?l)
|{Obiad

|- . : 5 i
\Zurek z ziemniakami (250ml)

Racuszki z jablkami i cukrem pudrem (160g), kompot owocowy (150 ml)
Podwieczorek

\Ciasto z kakao (70g), herbata owoce lesne (150 ml)

! (Alergeny: gluten, mieko, cynamon)

| Czwartek
'Sniadanie .
" butka razowa z masfem (10g), pasztet pieczony z ogérkiem (30g+20g), herbata owocowa (150 ml)
i()hiad

\Zupa brokutowa z zacierka (250ml)

\Zraz wigprzowy w sosie mysliwskim (80g), kasza peczak (110g), satatka wielowarzywna (50g) kompot
jowocowy (150 ml)

'Podwieczorek

‘Galaretka z owocami (1szt.). ciastka herbatniki

[ Alergeny: gluten, mleko, jajko kurzey

i

k]

; Piagtek

Sniadanie

I kromka (chleb pszenno-zytni) z maslem (10g). serem z6éltym z pomidorem (30g+20g), herbata zurawinowa
! {200ml)

| Obiad

i Zupa ryzowa z drobiem (250ml)

- Makaron $widerki z biatym serem i polewa (160g), kompot owocowy (15Qml)
| Podwieczorek -

" Banan (1szt.), ciastka owsiane

(Alergeny: gluten, mleko, jajko kurze)




