Seznam véci na lyzarsky kurz

LyZarska vyzbroj:

o nutna bezpecnostni prilbal

e sjezdové lyze s bezpecnostnim vdzanim + hole, nebo snowboard

e vak nalyZe nebo snowboard (doporuéeno), nebo stahovaci pasky na svazovani lyzi (pro
prepravu nezbytné)

e sjezdové nebo snowboardové boty

o lyZarské bryle

e maly batoh na piti na sjezdovku, termoska

Obleceni s sebou:

o lyZarské kalhoty

e zimni bunda

e teplé obleceni — tricka s dlouhym rukdvem, mikiny, termopradlo

e 2x Cepice (jednu mozno nahradit ¢elenkou, kuklou apod.), 2x rukavice, nékolik pard
podkolenek (doporucujeme), popfipadé dlouhych ponozek

e hygienické potreby, ruc¢nik, ochranny krém, jeleni IGj nebo pomadu na rty

e prezlvky na chatu

e domdci obleceni

® pyZamo
Ostatni:

e psaci potreby, blok

e drobné spolecenské hry
e kapesné dle uvazeni

e hudebni nastroje vitany



