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Mili nasi Citatelia!

Tak a je to tu! Desat mesiacov Skolského roka 2022/2023 mame takmer za sebou.
Z prvakov su uz ,,skuseni Skoldci” a z deviatakov tak ,trochu viac dospelaci”, ktori od
septembra budu Ziakmi strednych $kol. Vsetkych malym i velkym Ziakom, tiezZ

ucitelom a ostatnym zamestnancom nasej skoly Zelame pekné leto, plné oddychu,
chvil stravenych s rodinou a priatelmi.

Skor ako si povieme vsetci dovidenia po prdzdninach, pripravili sme si pre Vas
posledné tohtorocné cislo Jednotky. Verime, Ze sa Vam bude dobre ¢itat a mozno
aj trochu spominat. Vasa redakcia

Redakcia:

Sofia Martinkova, Michaela Pastorkova. Mia Mitunikovd, Timea Svitkova, Katarina
Tabacarova, Simon Durikovi¢, Ninka Poznikova a Karinka Ku$anova a p. u¢. Mgr.
Jaroslava Zigova

Dakujeme za spolupracu Tamarke Kardosovej z 9.C, p. u¢. Mgr. Mitasovej a jej
iakom z 3.A. Titulnu stranu pripravil Simon.
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Rozhovor s pani ucitel'kou Ing. BaluSikovou

e Kedy ste dospeli k rozhodnutiu, Ze sa chcete venovat uéitel'skému povolaniu? Nikdy
vas neldkalo nieco iné?

Ked som bola mal3, chcela som byt ucitelkou. Svoje pedagogické schopnosti, som
skusala na mojich surodencoch, ktory vobec nechapali moje vysvetlovanie. A to ma od
toho odradilo. Ale po nejakom ¢ase, som si zase k tomu nasla cestu a teraz som velmi
rada, Ze méZzem byt ucitelka.

A keby nie, chcela by som sa starat o malé deticky, napr. ako sestricka v nemocnici.

e Co sa vam paci na predmetoch, ktoré uéite?

Na matematike sa mi paci, Zze aj ked uloha na prvy pohlad je naro¢na, vidy ma riesenie,
ked postupujeme krok za krokom.

Na informatike sa zasa stale méZzem ucit nové veci, pretozZe tato oblast velmi napreduje.

e Comu sa venujete vo volnom &ase?
Hackovaniu, Strikovaniu, peceniu, zahradke, turistike a macramé.

e Aky bol vas najvyznamnejsi uspech v zivote?
Vychovat synov, aby boli dobri a silni fudia.

e Aku najlepsSiu radu by ste nam dali do Zivota?
,Chodte za svojimi snami!“
,Neporovnavajte sa!“

¢ Co vas motivuje vstavat kazdé rano do prace?
PrileZitost naudit nie¢o nové, nieco zo zZivota. A zazit nieco nové.

e Aké ste mali sny ako dieta?
MG6j sen bol, Ze budem mat kona.

e Aku hudbu ste pocuvali za svojich mladych cias?
Vsetky rockové ceské a slovenské pesnicky, metal a tvrdsi rock.

e Aka ste boli Ziacka? Cez hodiny ste vyrusovali, alebo ste skor davali pozor?
Bola som velmi ticha Ziacka a vObec som nevedela odpisovat. V smej triede som dostala
poznamku za odpisovanie diktatu z vytrhnutej strany ucebnice.

Dakujem za rozhovor a prajem vela tispechov vo vaSom povolani!

pripravila: Tamara z 9.C



Vlastna tvorba

Ziaci z krazku Skolsky ¢asopis sa zapojili do stitaze Dobsinského rozpravkovo 2023, ktord
organizuje Povaiské osvetové stredisko v Povaiskej Bystrici. Najskor usilovne tvorili, ¢itali,
prerabali a dopliali svoje rozpravky. Napokon pani uéitelka zo vietkych prac poslala do sutaze
dve najlepsie. Sme radi, Ze Miske Pastorkovej zo 6.B sa rozpravka velmi vydarila a zaujala aj
odbornu porotu. Jej Bezlepkova rozpravka sa stala suéastou tohtoroéného zbornika. Obe
rozpravky, ktoré reprezentovali nasu skolu v literarnej sutazi si moze precitat na nasledujtcich
stranach.

Prace poslané do sutaze Dobsinského rozpravkovo
Bezlepkova rozpravka

Autor: Michaela Pastorkova

Kde bolo tam bolo, kde sa piesok lial a voda sypala, narodila
sa v nadhernom velkom zdmku princeznd. Dali jej meno
Michaela. Na krst prislo vela pozvanych hosti a dvanast
dobrych sudiciek, ktoré jej dali do vienka: radost, mudrost,
krasu, priatelstvo, spravodlivost, dobrosrdec¢nost, laskavost,
trpezlivost, Sikovnost, odvahu, tvorivost a skromnost. Sotva
dvandsta sudicka vyriekla svoje prianie, dvere sa rozleteli a
stale v nich td trindsta, ktoru nikto nepozval. Bola zndma svojou
zlomyselnostou a jej Zelania prinasali iba problémy. Vyriekla
zaklinadlo, ktoré spdsobilo, Ze sa nikto nemohol pohnut z
miesta. Tak kral, kralovna, dvorania, hostia i straz iba
nemohuco pozerali a pocuvali jej slova: ,Za to, Ze ste ma
nepozvali, ddvam ti do vienka princeznd celiakiu.” Trindsta sudi¢ka sa panovacne usmiala
a zmizla.

Nikto nevedel, ¢o to ta celiakia mo6ze byt. Patrali v mudrych knihach, pytali sa cudzincov,
no odpovede sa nedozvedeli. Nik toto slovo nepoznal, nevedel vysvetlit. Preslo patnast rokov
a odpoved nenasli.

Aj napriek tomu Ze princezna rastla do krasy, bola stale bledd a neustale ju bolelo brusko.
Kral' s krdlovnou dali vyhlasit: , Kto vylie¢i nasu princezni Michaelu, bude si moct zobrat tolko
zlata, kolko mu len srdce bude récit a k tomu pol kralovstva!“

Kazdy chcel zlato aj kralovstvo. Denne mali nejakd ndavstevu. Presli tri roky a nikto
princeznu vylie¢it nevedel. Skusali to masti¢kéri z dalekej Azie, bylinkari zo Spanielska, ba i lekar
z Grénska. Kazdym diiom bola princeznd bledSia a smutnejsia, jej prsty boli krehucké a sily mala
malo.

Jedného dna prijali do kralovskej kuchyne nového mladého kuchtika. Medzi Matusove
povinnosti, tak sa totiz novy pomocnik volal, patrilo aj prindsanie cerstvej zeleniny a ovocia do
kuchyne. Raz si kuchtik v zahrade vSimol smutnu dievéinu. Bola krasna, no biela a krehka ako
paperie. Dozvedel sa, Ze je to princeznd, ktoru trapi nezndma choroba. Matus sa odvazne vybral
za kralom: ,Pan kral, pan kral, dovolte, aby som skusil princeznu vyliecit.”



Kral sa zamyslel a povedal:,,Dobre, dobre, skusali to mastickari, bylinkari, lekari, nevidim dévod,
preco by si to nemohol skusit aj ty. Ale hovorim ti, ak sa Michaele zhorsi zdravotny stav, budes
o hlavu kratsi!“

ru

,,Nebojim sa, dajte mi ale sedem dni,” poprosil Matus.

Kral odvetil: ,,Naco potrebujes sedem dni? Bud'ju vies vyliecit alebo sa pakuj!“

Matus podisiel blizsie k jeho velicenstvu, uklonil sa a odpovedal: ,,Nechajte sa prekvapit.”
»,No, tak teda dobre,” zamracil sa kral, ,tvoj ¢as zacne plynat rannym zakikirikanim kohuata.”
,, Verte, Ze ja pridem na to, o vasej dcére je,” povedal kuchtik.

Rano, len ¢o zakikirikal kohut, pobral sa Matus za princeznou. Cely deri sledoval, ¢o robila
a jedla, kedy ju bolelo brusko a kedy nie. Na druhy den sa to zopakovalo. Na treti dert Matus
upiekol princeznej chlieb a uvaril cestoviny, a znovu ju sledoval. Princezna po hodine zacala
plakat od bolesti. Preto na $tvrty deri pripravil zeleninovu polievku a ryzovy nakyp. Cakal hodinu,
dve, tri... Bolest neprichadzala, princezna vsak bola stadle smutna. Na piaty den kuchtik pre
princeznu uvaril cicerovu polievku, ktord poznal z detstva, upiekol jej ryZovy chlieb s ¢erstvou
cicerovou natierkou a ako dezert nachystal mandlovy koldcik. Ani po tejto kombinacii jedal
princeznej nebolo zle. Zacala sa usmievat a chcela spoznat svojho liecitela. Dlho do noci sa spolu
rozprdvali. Na Siesty den sa rozbehol Matus za kralom. Uz zdaleka krical: ,Pan kral, pan kral, uz
viem Co je vasej princeznej!”

,Ano? A ¢o jej teda je?” spytal sa neveriacky kral.

Matus sa uklonil a povedal: , Je alergicka na lepok, teda nem6Ze muku a ani Ziadne pokrmy z ne;j.
Vola sa to celiakia“.

Kral' s kralovnou sa pozreli na seba a spomenuli si na slova
trinastej sudicky.

,Kto vlastne si a odkial tuto nezvyéajnu chorobu poznas?“ spytala
sa kralovna.

»Som princ Matus z Cicerova a v mojej krajine to bola velmi ¢asta
alergia. Preto sme prestali pestovat obilie a nahradili sme ho
cicerom, hrachom, SoSovicou, fazulou, ryZou...,“ priznal sa
kuchtik.

,Dovol, aby som ti odovzdal to, ¢o som slubil - zlato kolko ti srdce
bude racit a pol mojho kralovstva,” stastne podotkol kral.

Matus sa zamyslel a skromne kralovi odvetil: ,Nechcem zlato a
pol kralovstva. Rad by som poprosil o ruku vasej prekrasnej
dcéry.”

Kral sa usmial a odvetil: ,Tato otazku musis polozit Michaele.”

Samozrejme, Ze princezna suhlasila. Bola teda svadba. Na svadbu
napiekli kolace od vymyslu sveta: makové, kakaové, cokoladové,
lekvarové, kokosové, Slahackové, krémové ¢i suché s jedinym
rozdielom. Vsetky boli bezlepkové. A ¢o bolo dalej? NuZ princ s princeznou dali v krajine postavit
nové mlyny na cicerovu, SoSovicovu, ryzovu ¢i hrachovd muku a meld dodnes, ak nepomreli...




Roboti Anca a Hanca

Autorka: Nina Poznikova

Kde bolo tam bolo, Zila raz pani menom Agdta Veselovskd. Tato pani mala tri vnucatd —
Ondreja, Anezku a Sidoniu. Mald Sidénia mala krasne Cierne vlasy a jemnu, kriedovobledu
pokozku. Sidénia (volajme ju Sidka) mala rada chameledny, milovala jahodovo-¢okoladovy kolac,
ALE zo vSetkého najviac mala rada ROBOTOV. Babka Agata ju [Ubila, a tak sa rozhodla po dlhom
surfovani po internetovych obchodoch, Ze jej nejakych kupi.

V kalendari svietil datum 1. maj a Sidka oslavovala svoje 6sme narodeniny. Nedockavo
rozbalovala daréek za dar¢ekom. Velmi sa tesila. Na rade bol ¢erveny balicek s bielymi bodkami.
Ten priniesla babka. Sidka skrikla od radosti: ,,Robot!“ A hned dodala: ,,Bude sa volat Anca!“ Na
dne bodkovanej skatule lezalo este jedno prekvapenie — druhy robot. Ten dostal meno Hanca.
Mald oslavenkyna sa povodne chcela hrat s oboma, ale ked zistila, Ze Anca vie rozpravat, na
Hancu zabudla.

Sidka sa opytala Anci: ,, Kde je na Slovensku ZOO?“

Anca odpovedala: ,, ZOO na Ceknutie je v Bjke.” Anca totiz hovotila len slangovo, no so Sidkou
boli aj tak tie najlepsie, ako by Anca povedala, kamky.

Zato Hanca bola smutnd a PORIADNE nahnevanad. , To akoZe si ma kupi, a potom odlozi? Len
odloZi?“ mrmlala si. Rozhodla sa, Ze to len tak NENECHA a kula pomstu. Vecer, ked' vietci spali,
nadla si na internete stranku s nazvom ELIXIR NA KAZDY PROBLEM. Vybrala si jeden s napisom
Strata pamati, vloZila do koSika a potvrdila objednavku. O chvilu, priam expresne, niekto klope
na okno. Bola to jeZibaba dopravkyna, ktord na najnovSsom modeli elektrickej metli priviezla
objednany elixir. Hanca zaplatila a nemohla sa dockat rana.

O Siestej zvonil budik a rodina sa prebudzala. Ked mamicka Sidke chystala obllibené kakao,
Hanca don nakvapkala tri kvapky elixiru, presne podla navodu a vyriekla priloZzené zaklinadlo.
Sidka vypila kakao a rychlo odisla do Skoly.

Zacala prva hodina. Stvrtaci mali matematiku a mali pisat pisomku. Sidka pozerala na papier
s prikladmi, ale hréza, nechépala, nevedela vypoctitat ani jeden. Co sa to s fou stalo? Ved
matematika jej vzdy isla. Na druhej hodine pri Citani textu si neustale mylila pismenka, azZ sa
napokon rozplakala a pani ucitelka sa jej spytala, ¢i nema nejaky problém alebo ju nie€o neboli.
Sidka vSak iba sklopila hlavu. Na tretej, Stvrtej a piatej hodine, to veru nebolo lepSie. VObec sa jej
nedarilo, nevedela si spomenut na veci, ktoré sa uzZ ucila.

Smutnd a nestastna prisla domov. Nehrala sa so svojimi hrackami, ani na Ancu si
nespomenula. Iba sedela a sedela. Rodic¢ia mali o fiu strach. Na druhy den Sidka nesla do Skoly a
prisla k nej babka Agata. Hanca, ked videla, ¢o sposobila svojim elixirom, velmi sa hanbila.
Nevedela, ¢o ma robit. Napokon sa priznala Anci, aj babke Agate. T4 hned vedela ¢o robit.
Zamiesila cesto, nachystala jahody a ¢okoladu, a upiekla ten najlepsi kola¢. Sidka len ¢o sivlozila
prvy kusok do Ust, zacala si spominat na vSetko krasne, ¢o prezila s rodi¢mi, babkou, bratrancom
Ondrejom, sesternicou Anezkou a kamkou Ancou. Ale tieZ si spomenula, Ze dostala aj druhého
robota — Hancu. Rychlo ju vybrala a uz nemala iba jednu ,kamku“ ale dve.



Kde sme boli, co sme videli ....

Beseda so spisovatelkou pani Miroslavou Varackovou — 7. rocnik

Leto v pehyvbe = prazdninevs ,,vzva™

Pondelok | Utorok | Streda | Stvrtok | Piatok | Sobota | Nedela
Rano si umy Vieme, Ze to Dnes si Opat sa umy Dnes saumy | Dnes si A ako
tvar studenou | bude pre Teba | priprav na studenou studenou oddychni — posledny den
vodou. Uvidis, | tazké, ale veceru vodou, vodou spi aspon 9 si zahraj
preberie Ta to! | nastav si budik | nejakt rybu — | a potom si a potom sa hodin. Po spolocensku
Potom si skis | na 07:30 hod. | obsahuje vyrob domace | chod prebudenisi | hru, precitaj
zabehnut 3 Budes vela Omega- | nanuky. pobicyklovat | daj BIO si knihu alebo
koliecka okolo | ospaly/3, ale 3 mastnych Potrebujes len | — pokial jogurt. skus nejaky
domu/bytu. to vyriesi opat | kyselin. biely jogurt, nemas Potom si Sport. Na
Pokus sa nedat | studend voda. | Takisto sa ovocie (napr. bicykel, chod' | zabehni 4 obed si urob
Si Na ranajky si umy jahody, alebo | sa prejst so koliecka kuracie maso
poobednajsSiu | daj zdravé studenou jablko), svojimi okolo domu. | naprirodno
sladkost. Spaldové vodou, ako a formicky. najblizsimi. s varenymi
Miesto toho si | pecivo kazdy den. zemiakmi.
daj jablko! Je a k tomu nieco
to zdrava zelené ©.
obmena Tvojej
cokoladky.

Pripravili Ninka a Katka




Skolské vylety  ..Ajtoto sme zatili...




5. rocnik Hrad Beckov a farma Lubina.
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Na koncoroény vylet sme isli do Lubiny. Kfmili sme tam r6zne zvieratd, lebo to bola kontaktnd
zoo. Pani sprievodkyna nam dala zrno a isli sme kifmit, Ze vraj najvacsie sliepky na Slovensku.
Uplne ma prekvapilo, Ze sme im dévali jedlo z ruky. No to bola komédia! Ponaudenie - nekfmit
velké kury z ruky.

Erika, 5.A



6. rocnik = jmmmmmmmmmmmm e mm—mm e m oo

1

: Pdcilo sa mi, Ze to bolo o prekondvani strachu. Bol tam zip-line, :

] , , : aby sme sa nebdli. TaktieZ tam mali volejbalové a basketbalové I

6.A RBJECka Lesna I ihrisko. Pdn, ¢o nds sprevddzal bol mily a vtipny. Velmi sa mi cely :
|

|

! ]

vylet pdcil. Sdrka, 6.A

: Najskér som sa bdla, ved' zip-line bol vo vyske 8 metrov. Strach som vSak rychlo prekonala a uZila som si

I to. Bola tam aj sutaZ - Prekondvanie Sikmej veZe - v ktorej sme sa dali do dvojic, partner mdm poddval
: debny a my sme ich ddvali postupne pod seba. Bol to jeden z najlepsSich vyletov, na ktorych som bola.
I Anetka, 6.A
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7. roCnik Vysoké Tatry - Hrebienok a Tricklandia

8. rocnik 9.C

Jaslovské Bohunice, Hlohovec, Trenéin

Na vylete sme boli v Hlohovci, Jaslovskych Bohuniciach a Trencine. Najviac ma zaujala
exkurzia do jadrovej elektrarne. Dozvedela som sa, ako sa vyraba elektrina pomocou
Stiepenia atomov a tiez bolo zaujimavé, ako vsetko musi byt zabezpecené a skontrolované.
Natdlia, 8.A
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Tradicne uspesné akcie v skole

Den rodiny — 26. a 27. maja

1.6. — MDD - Sportova olympiada

1 mlesto obhajlla trleda A

Nase uspechy - april az jun

Krajské kolo v G4

nminm

(MU

Dopravna sutaz

11.5. sa na nasej Skole uskutocnila dopravna
sutaZ. Testy boli zamerané na postreh, technicku
zruénost a podobné odbory. Ziaci ktori nas
reprezentovali: Filip Fekec¢ z 5.A, Boris Palko z 5.A,
Timea Kocmundova zo 6. A Dominika Slobodova
20 6. A triedy. ZmieSané druistvo obsadilo vel'mi

pekné 2. miesto.

V sutazi jednotlivcov dievéat Dominika Slobodova

obsadila vyborné 1. miesto.

Na nase gymnastky sme velmi pysSné. V
obidvoch vekovych kategdriach sa skvele
umiestnili.

O vitazstvo v kategérii A sa zaslizili - Nina
Germanova, Karin Bartovicova, Lucia
Tabadarova, Paulina Vybostokova (4.A) a
Darina Hederova (2.A).

V kategérii B zvitazili - Petra Ceme3ov3,
Simona Kalasova, Barbora Bulandova (7.A),
Mariia Nikolenko, Karolina Krsiakova (5.A).
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Dejepisna olympiada

V pondelok 3.4.2023 sa konalo v Trencine krajské kolo dejepisnej olympiady. Nasu Skolu
reprezentoval Ondrej Zigo z IX.B triedy, ktory sa umiestnil na krdsnom 1.mieste s postupom
do celoslovenského kola, v ktorom bol uspesny riesitel.

Stdrov a Dubéekov rétoricky Uhrovec

V okresnom kole bodovali nase Ziacky Ninka Poznikova 1. miesto, Katka Tabacarova 2.
miesto. Ninka vyhrala aj krajské kolo a v celoslovenskom kole vo Zvolene obsadila vyborné 4.
miesto.

Biologicka olympiada kat. D — okresné kolo
1. miesto ziskala Ninka Poznikova zo 6.B.
Matematickej olympiady v kategérii Z9

Tomas Bohacek z 9.C triedy nas uspesne reprezentoval na krajskom kole a obsadil krasne 4.
miesto.

VESMIR OCAMI DETi 2023

V 38. roéniku celoslovenskej vytvarnej sutaze ziskala Cestné uznanie - jednotlivci:
1. Laura Pal'agova 3.B a v lll. kategérii postupila do celoslovenského kola sutaZe ziskala:1. Erika
Angyalova 5.A

Sutaz v poskytovani prvej pomoci

SZS v Povaiskej Bystrici organizovala sutaz v poskytovani prvej pomoci. Sutazné druistva z
nasho regionu si vyskasali ako vedia prakticky osetrit popaleniny, krvacanie, zlomeniny,
bezvedomie, zvladnut kardiopulmonalnu resuscitaciu a poskytnut pomoc v pripade dopravnej
nehody.

Nas tim v zloZzeni Emmka Stopkova, Kacenka BeleSova a Misko Pavlik si pocinal skvele. V silnej
konkurencii obsadili 2.miesto.

Olympijsky der 2023

Dra 8.6.2022 sa ziaci 3. a 4. roénika zGéastnili na ZS Skolska sttaze pod nazvom "Olympijsky
den 2023".
Ako druistvo si svojimi vykonmi vybojovali 1. miesto.

Individualne sa presadili:

3. rocnik — 1. miesto Lukas Gardian - beh na 60 metrov, 3. miesto Max Kucik - beh na 60
metrov, 1. miesto Lukas Gardian - hod kriketkou 2. miesto Lukas Frolo - hod kriketkou, 2.
miesto Wallenfelsova, Svoradova, Kucik, Gardian - stafetovy beh

4. roénik - 1. miesto Filip S¢otka - hod plnou loptou, 3. miesto Filip Bros - beh na 60 metrov, 1.
miesto Tabacéarova, Lovasova, Bros, S¢otka - Stafetovy beh

Dakujeme vietkym Ziackam a Ziakom za vybornu reprezentaciu nasej 3koly. Vdaka patri aj
pedagdégom a trénerom, bez pomoci ktorych by to neslo. Mia, Sofia
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Jahodovy pohar:

Suroviny:

dlhé piskoty

500g mascarpone

250ml smotany na $l'ahanie
1bal. Salko

1bal. jahody mrazené
cukor

1PL skrob

Postup:
Najskor rozvarime jahody v hrnci, cukor priddme podla chuti. Ked sa cukor roztopi, pridame
Skrob. Do pohdrov naldmeme piskoty, polejeme ich este teplou jahodovou zmesou a nechdme
vychladnut. Smotanu na slahanie, mascarpone a Salko (obycajné alebo mdze byt aj uvarené
skaramelizované, podla vasej chuti) vysfahame mixérom. Krém nanesieme na vychladnutu
jahodovu vrstvu v poharoch a ozdobime. Nechame stuhnit minimalne hodinku v chladnicke.
Miska a Mia

Jednoducha melonova limonada

Suroviny
3 hrnéeky meldnovej duziny,1 liter vody, citrén,
trstinovy cukor, matu a lad

Postup:

Meldn a vodu viozte do mixéra a spolu rozmixujte. _
Odstavte citrén a pridajte ho do rozmixovanej zmesi. : 2 |
Pre chut mozete pridat aj trstinovy cukor, zaleZi od

toho, ako sladky je meldn. Podla chuti méZete pridat aj niekolko listkov maty a mozete

podavat.

Nealko jahodové mojito

Recept: Do pohdra najprv dajte cukor. Polovicu limetky nakrdjanu na
Stvrtiny spolu s polovicou jahdd a matou dajte do pohara s cukrom.
Vsetko spolu poriadne roztlacte, najlepSie Specidlnou palickou na
mojito (pucidlo) alebo poslizit vdam mdze aj lyZica. K zmesi v pohari
uz pridajte len mineralku, zvySné jahody a par listkov maty. Ak
chcete, drink mo6zZete doplnit ladom a mdzete podavat.

Vypracoval: Simon

\
)

Zdroj: internet
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