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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Ciele vychovy a vzdelavania predstavuju spolocny zéklad pre konkretizované predmetové ciele
a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maju vzdelavanim naplnit’.

Na 1. stupni sa vyvazene venuje pozornost nielen kognitivnym a intelektualnym aspektom
vzdelavania, ale rovnocenne aj socialnemu a emocionalnemu rozvoju ziakov.

Uvedené hl'adisko sa premieta do vSeobecnych ciel'ov vzdelavania:

vytvarat’ u ziakov 1 zaklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania kI'aicovych kompetencii;
* poskytovat’ kazdému ziakovi mnohostranné moznosti na vlastné¢ objavovanie a skimanie
najblizSieho socidlneho, prirodného a kultarneho prostredia;

» viest’ ziakov k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individuélnych predpokladov a
efektivnych spdsobov vlastného ucenia sa;

 rozvijat’ kognitivne schopnosti ziakov aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v
skupinéch a vytvorit’ tak u nich zéklady pre tvorivé a kritické myslenie;

* rozvijat’ socialne kompetencie a podporovat’ prosocidlne spravanie ziakov;

* viest’ Ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upevitovaniu svojho zdravia;
* viest’ ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu prav
inych l'udi.

Vo vzdelavani na 2. stupni zakladnej $koly je potrebné najma:

* rozvijat’ u Ziakov funk¢énu gramotnost’ 1 a kritické myslenie;

* umoziovat’ kazdému zZiakovi 2 v rdmci vyucby nadobtidanie kompetencii vlastnou ¢innost'ou
a aktivitami zameranymi aj na objavovanie a vytvaranie novych vyznamov;

» motivovat’ ziakov k zodpovednosti a zdujmu o vlastné vzdelavacie vysledky prostrednictvom
ich aktivneho zapojenia do procesu vzdelavania;

» viest’ Ziakov k vyuzivaniu efektivnych stratégii ucenia sa (ucit’ sa ucit));

* poskytovat’ kazdému Ziakovi prileZitost’ objavit' a rozvinut’ svoje schopnosti v sulade s
realnymi moZnostami, aby tak ziskal podklad pre optimalne rozhodnutie o svojom d’alSom
vzdelavani;

» sprostredkovat’ dostatok prilezitosti na osobnostny rozvoj kazdého ziaka;

* rozvijat’ u Ziakov socidlne kompetencie s dorazom na kultivovanu komunikaciu a spoluprécu;
» viest’ Ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu prav
inych

2.Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie Ziak ziska UspeSnym absolvovanim posledného ro¢nika ucelenej Casti
vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania pre prvy stupen zakladnej Skoly. Dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.

Nizsie stredné vzdelanie ziak ziska uspeSnym absolvovanim posledného ro¢nika ucelenej Casti
vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania pre druhy stupen zékladnej Skoly Dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou, ktoré je podmienkou pre d’alSie
vzdelavanie na vyS$Som stupni.



3.Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelavania

ma osvojené zaklady citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovednej, kultiurnej

a medialnej gramotnosti, ktoré sa budu postupne rozvijat’ v ramci nizsieho stredné¢ho

stupnia vzdelavania.

Na veku primeranej trovni disponuje nasledujiucimi kI"aicovymi kompetenciami

* pozna a uplatituje ucinné techniky ucenia sa;

* vyjadruje sa suvisle pisomnou aj ustnou formou, v materinskom, $tatnom jazyku;

* rozumie najzakladnej$im slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich
pouzivat’;

* vyuziva zdkladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situdcidch;

* vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunikacné technologie pri uceni sa, pozna
rizik4 spojené s vyuzivanim internetu a médii;

» ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami

Profil absolventa nizZSieho stredného vzdelavania

disponuje nasledujiicimi zadkladnymi kompetenciami, ktoré vychadzaji zo vzdelavacich

Standardov vyucovacich predmetov a Specifickych cielov prierezovych tém na tomto stupni

vzdeldvania:

* pozna a uplatiiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov;

* vyjadruje sa stuvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj Gistnou formou; vyuziva
cudzi jazyk na trovni pouzivatela zakladov jazyka;

* pouziva matematické postupy a vedomosti pri rieSeni praktickych problémov, je
schopny aplikovat’ osvojené matematické modely logického a priestorového
myslenia;

* pouziva informa¢né a komunikacné technologie pre potreby ucenia sa a pre svoj
Zivot;

* vyhl'adé a vyuzije viaceré informacie a moZnosti pri planovani tloh a rieSeni
problémov s uplatnenim zasad kritického myslenia;

* dokéaze aplikovat’ osvojené poznatky a metddy prirodnych vied vo svojom Zivote;

» uplatiiuje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine;

* posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce
profesijné zaujmy;e chape doleZitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné

principy
zdravého zivotného Stylu v kazdodennom zivote;

» uvedomuje si vyznam kultirneho dedi¢stva a umenia vo svojom Zivote a zivote celej
spolocnosti;
prijima rozmanitost’ ako prirodzenu sti¢ast’ spolo¢nosti;

* pozna a uplatiluje svoje prava a reSpektuje prava inych;

» ma predpoklady stat’ sa aktivnym ob¢anom v narodnom i globalnom kontexte. Ziskané

kompetencie Ziaka menia svoju kvalitu (rozvijaji sa) v priebehu jeho d’alSieho vzdelavania



4. Vzdelavacie oblasti a prierezové témy

4.1 Vzdelavacie oblasti primarne vzdeldvanie — ué¢ebny plin

Vzdelavacia oredimet 1.ro¢nik 2.roc¢nik 3.roc¢nik 4.rocnik
oblast’ SVP | SkVP | SVP | SkVP | SVP | SkVP | SVP | SkVP
Slovensky jazyk a
Jazyk a literatra o 8 ! !
komunikacia
Anglicky jazyk 1 1 3 3
—
Matematika a |Matematika 4 4 4 4
praca s
informéciami [Informatika 1 1 1
I—
Clovek a Prvouka 1 2
priroda Prirodoveda 1 1 2
I—
Clove}( a , |Vlastiveda 1 2
spolo¢nost
I
Clovek a Eticka/nabozenska
, 1 1 1 1
hodnoty vychova
—
Clovek a svet [Pracovné 1 1
prace vyucovanie
I
Umenie a Hudobna vychova 1 1 1 1
kultura Vytvarna vychova 2 2 1 1
—
Zdravie a Telesnd a Sportova
h 2 2 2 2
pohyb Vychova
Volitelng | Ve
. Sportovanie/Tenis
hodiny 1 1 1 1
Hravé tvorenie
20 2 20 3 23 2 25 1
Spolu 22 23 25 26




Vzdelavacia oredmet 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik
oblast SVP | SkVP | SVP | SkVP | SVP | SkVP | SVP | SkVP
Slovensky jazyk a
Jazyk a literatra d 8 1 ! !
komunikacia
Anglicky jazyk 1 1 3 3
—
Matematika a [Matematika 4 4 4 4
praca s
informéciami [INformatika 1 1 1
I
Clovek a Prvouka 1 2
priroda Prirodoveda 1 1 2
I
Clovevk a , |Vlastiveda 1 2
spolo¢nost
I
Clovek a Eticka/nabozenska
, 1 1 1 1
hodnoty vychova
—
Clovek a svet [Pracovné 1 1
prace vyucovanie
I
Umenie a Hudobna vychova 1 1 1 1
kultira Vytvarna vychova 2 2 1 1
—
Terle}slna a Sportova 5 5 9 5
Zdraviea  |[Yychova
ohyb y
pony Sportova priprava 3 3
—
Hraveé
;/;)C}:tnel né Sportovanie/Tenis 1 1 1 1
y Hravé tvorenie
20 2 20 3 23 5 25 4
Spolu 22 23 28 29




Poznamky

1.Rozdelenie tried na skupiny a zriad'ovanie skupin sa uskuto¢iuje v zmysle vyhlasky MS SR ¢.
320/2008 Z. z. o zékladnej §kole v zneni vyhlasky MSVVaS SR ¢. 224/2011 Z. z. podla podmienok
skoly. Vo vyucovacich predmetoch vzdelavacej oblasti Clovek a priroda sa rozdelenie Ziakov
odporuaca pri tych témach, kde sa vyzaduje nadobudanie a overovanie praktickych zru¢nosti ziakov.

2. Volitel'né (disponibilné) hodiny pouzije $kola na doplnenie predmetov
3.ro¢nik Prirodoveda 1 hodina.
na vytvorenie predmetov Hravé tvorenie / Hravé Sportovanie v 1. a 2. ro¢niku 1 hodina
na vytvorenie predmetov Hravé tvorenie / Tenis v 3. a 4. ro¢niku 1 hodina
na vytvorenie predmetov Anglicky jazyk 1. a 2. ro¢nik 1 hodina
Informatika 2. roc¢nik 1 hodina
navysené hodiny Triednicka hodina 1 hodina v kazdom ro¢niku

3. Vyuovacie predmety, ktorych obsah je doplnenim vyucovacieho predmetu pre ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori nemoézu napredovat’ v ramci beznych
vyucovacich hodin a ktori postupuju podla individudlnych vzdelavacich programov;

Skola ziakom poskytuje $pecifické vyucovacie predmety pre Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami.

4. Skola méze pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu rozdelit’ hodinové dotacie a vzdelavacie
Standardy na cely stupen vzdelavania pri zachovani postupnosti jednotlivych vzdelavacich Standardov
a celkového poctu vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich predmetov za predpokladu, ze
zachova ich vnutornu logick Struktiru a zasadu veku primeranosti. Vyucovanie prebieha
dvojtyzdiovou formou parny/neparny tyzden

5. Pri prestupe Ziaka prijimajuca skola v pripade zistenych odlisnosti zohl'adni ziakovi ich

kompenzaciu spravidla v priebehu jedného Skolského roku.

6. Sportové triedy maju navysent hodinovi dotaciu vo vetkych roénikoch o 3 hodiny na predmet
Sportova priprava.

7. Skola méze po prerokovani v rade koly v §kolskom vzdelavacom programe stanovila vyssi celkovy
pocet hodin, najviac vsak na 106 hodin na 1. stupni.

8. VyucCovanie prebieha dvojtyzdiovou formou parny/neparny tyzden.
9.Skola zvyseny podet hodin financuje z vlastnych zdrojov.

10. Podr’a tohto ramcového u¢ebného planu sa vzdelavaja aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori s v triede za¢leneni v ramci Skolskej integracie, a to s uplatnenim Specifik podl'a bodu 7.1.
Vychova a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 6. 2. 2015 pod ¢islom 2015-5130/1760:1-10A0 ako sucast’
Statneho vzdelavacieho programu pre zikladné §koly s platnostou od 1. 9. 2015



Slovensky jazyk a literatiira

Zakladnou funkciou vyucovania slovenského jazyka na 1. stupni zakladnej Skoly je naucit’
ziakov spisovnti podobu materinského jazyka, osvojit’ si spravny pravopis a gramatiku a najma
rozvijat’ vyjadrovacie (komunikaéné) schopnosti a to na trovni ustnej i pisomnej. K hlavnym
aspektom patri rozvoj slovnej zasoby, ziskanie zakladov pravopisu a znalosti z oblasti
literatury, ktoré by mal zvlddat' na elementdrnej Grovni. V rdmci zlozky Citanie a literarna
vychova by sa mal doraz klast’ na Citanie s porozumenim. Pisanie je zdkladnym nastrojom
gramotnosti a zaroven sluzi aj ako prostriedok dorozumievaci a komunika¢ny. V oblasti slohu
sa ucia ziaci vyjadrovat v kratkych ustnych prejavoch, odpovedaju na otazky, vedia
sformulovat’ prosbu a pod’akovanie, vedia sa ospravedlnit, poblahozelat blizkym osobam,
formulovat’ kratku spravu.

Cielom vyucovania slovenského jazyka v primarnom vzdelavani je predovsetkym:

e o0svojit’ si zéklady pisanej reci (Citania a pisania),

e poskytovat’ bohaté skusenosti s vyznamom — komunikacnou a vzdelavacou funkciou
pisanej reci,

e osvojit’ si elementarne vedomosti v rovine lexikalnej, morfologickej, syntaktickej
a Stylistickej,

e 0svojit’ si zdkladné pravidla pravopisu a znalost’ pisma,

e ziskat' zdkladné poznatky o zvukovej stranke jazyka,

e 0svojit’ si navyky spravnej vyslovnosti,

e poznavat jazykové prostriedky a vediet’ ich vyuzivat' v jazykovom systéme,

e prehlbovat’ si zru¢nost’ jednoduchého a suvislého vyjadrovania sa,

e jazykove prostriedky vediet’ vzajomne prepdajat’ v jazykovom systéme,

e viest’ Ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikacie (Ustnej aj

pisomnej).

1.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 9 hodin SkVP 0 hodin spolu 297 hodin

Tematické celky
Citanie — pripravné obdobie 25 h.
Pisanie — pripravné obdobie 25 h.
Rozpravanie — pripravné obdobie 25h.
Poctvanie — pripravné obdobie 25 h.
Citanie — §labikarové obdobie 25 h.
Pisanie — Slabikarové obdobie 25 h.
Rozpréavanie — §labikarové obdobie 25 h.
Poctvanie — slabikarové obdobie 20 h.
Citanie — &itankové obdobie 25 h.
Pisanie — ¢itankové obdobie 27 h.
Rozpravanie — ¢itankové obdobie 25 h.

Poc¢uvanie — ¢itankové obdobie 25 h.



2.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 8 hodin
Tematické celky
Komunikaéné ¢innosti
Konvencie v komunikacii
Hlasky a pismena
Vety
Citanie a literatara
Mimocitankové Citanie
3.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 7 hodin

Tematické celky
Jazykové zlozka
Delenie hlasok 33 h.
Abeceda 20 h.
Obojaké spoluhlasky, vybrané slova 45 h.
Slovné druhy 54 h.
Slohova Cast’
List a jeho casti 2 h.
Rozpravanie 2h.
Oznam, SMS 2h.
Inzerat 1h.
Druhy reklamy 1h.
Pozvanka 2 h.
Opis predmetu 2 h.
Vizitka 1h.
Citanie a literarna vychova
Literattra pre eti a mladez 25h.
Poézia a proza 25 h.
LCudova slovesnost’ 25 h.
Pranostika, prislovie, porekadlo 15 h.
Autorska rozpravka 20 h.
Povest’ 22 h.

4.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 7 hodin

Tematické celky
Jazykova zlozka
Tvorenie slov predponami
Vybrané slova
Spodobovanie
Slovné druhy

SkVP 0 hodin

20 h.
22 h.
80 h.
30 h.
100 h.
12 h.

SkVP 1 hodin

SkVP 1 hodin

33 h.
45 h.
20 h.
54 h.

spolu 264 hodin

spolu 264 hodin

spolu 264 hodin



Slohova ¢éast’

Rozpravanie pribehu 2 h.
Umelecky a vecny text 2 h.
Diskusia, nazor 2 h.
Interwiev 1h.
Tvorime pribeh podl’a osnovy 2 h.
Reprodukené rozpravanie 2 h.
Plagat 2 h.
Citanie a literarna vychova

O knihéach a ¢itani 15 h.
O hre so slovami a pismenami 15 h.
O prisloviach a porekadlach 6 h.
O bajkach a rozpravkach 20 h
O divadle a rozhlase 20 h.
O filmoch a televizii 12 h.
O hudbe, zvukoch a tichu 12 h.
O maliaroch, obrazoch, komikse 8 h.
Z kazdého rozku trosku 24 h.

Disponibilné hodiny

Uplatnime pre dany vyucovaci predmet —zvySujeme casovi dotaciu v 3.a 4.ro¢niku o1
vyuCovaciu hodinu. Meni sa kvalita vzdelavacieho Standardu smerom k jeho posilneniu
/zvyseniu kvality/ Citania s porozumenim a hovorenia.

Matematika
Matematické vzdelavanie je zaloZené na realistickom pristupe k ziskavaniu novych vedomosti
a na vyuZzivani manuédlnych a intelektovych ¢innosti pre rozvijanie Sirokej Skaly Ziackych
schopnosti.
Obsahom vyucovania matematiky v primarnom vzdelavani su:
elementarne matematické poznatky, zru¢nosti a ¢innosti s matematickymi objektmi rozvijajlice
kompetencie potrebné v d’alSom zivote vytvaranim presnych ucebnych néavykov rozvoj
ziackych schopnosti, presného myslenia a formovania argumentacie v r6znych prostrediach,
rozvoj algoritmického myslenia, suhrn veku primeraného matematického a informatického
poznania, ktoré tvoria vychodisko k vSeobecnému vzdelaniu kulturneho ¢loveka, informécie
dokumentujtce potrebu matematiky a informatiky pre spolo¢nost’
Ciele vyucovania
Ciel'om u¢ebného predmetu matematika je induktivnym poznanim zakladajicim sa na Ziackych
skusenosti rozvijanie tych schopnosti, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie
zékladnych matematickych poznatkov a schopnosti. Na dosiahnutie tohto ciel'a, maju ziskat’
také sktsenosti, ktoré vyustia do poznavacich metoéd zodpovedajucich veku ziakov.

e Rozvijat’ algoritmizdciu myslenia.

e Uplatnovat’ kooperativne postupy pri rieSeni problémov.

¢ V maximdlnej miere uplatiiovat’ medzipredmetové vzt'ahy.

e Co najviac vyuzivat' aktivizujlice metédy vo vyudovani.

e Trvat na uplatiiovani logickych postupov.

e Prakticku aplikdciu vyuzivat’ v najvysSej moznej miere.



e Co najviac vyuzivat demonstraéné metoédy zamerané na utvorenie vhodnych predstav,
modelov a Struktur.
1.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 4 hodiny SkVP 0 hodin spolu 132 hodin
Tematické celky
Prirodzené ¢isla 1-20 45 h.
Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel do 20 65 h.
Geometria 10 h.
RieSenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajiace Specifické matematické myslenie 12 h.
2.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 4 hodiny SkVP 0 hodin spolu 132 hodin
Tematické celky

Prirodzené ¢isla 1-20 11 h.
S¢itanie a odcitanie prirodzenych Cisel do 20, s prechodom cez 10 22 h,
Vytvorenie predstav o prir. Cislach do 100 4 h.
S¢itanie a odcitanie v obore do 100 56 h.
Cisla do 100 8 h.
Geometria 22 h.

Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajtice Specifické matematické myslenie 9 h.
3.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 4 hodiny SkVP 0 hodin spolu 132 hodin

Tematické celky
Nasobenie a delenie 30 h.
Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 10 000 52 h.
Geometria a meranie 24 h.

Riesenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajice Specifické matematické myslenie 26 h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 4 hodiny SkVP 0 hodin spolu 132 hodin

Tematické celky
Nasobenie a delenie v obore do 100 33 h.
S¢itanie a od¢itanie prirodzenych cisel v ¢iselnom obore do 10 000 33 h.
Geometria a meranie 33h.

Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajuce $pecifické matematické myslenie 33 h.

Cudzi jazyk

Osvojenim si cudzich jazykov poméha Ziakovi prekonavat’ bariéry a tak prispievat’ k zvySeniu
jeho mobility v osobnom zivote, v dalSom S§tidiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace.
Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejsi pristup k l'udom. Komunikacia a rozvoj
kompetencii v cudzom jazyku su doélezité pre podporu mobility v rdmci Eurdpskej unie,
umoziiuju ob¢anom plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych
Statov.

Ciele vyucovania



Vzdelavanie v danej vzdeldvacej oblasti smeruje k utvaraniu arozvijaniu klicovych
kompetencii tym, ze vedie ziakov k:

podpore sebaddvery kazdého ziaka;

zaruceniu rovnakych Sanci socialnej emancipécie pre vSetkych ziakov

pochopeniu vzdeldvania v prisluSnom jazyku ako svojbytnému historickému javu,
V ktorom sa odrdza historicky a kultGrny vyvoj naroda a zaroveni ako vyznamny
zjednocujuci Cinitel’ narodného spolocenstva a ako délezity prostriedok celozivotného
vzdelavania;

vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho
prostriedku k ziskavaniu a odovzdavaniu informacii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov
a Nazorov;

zvladnutiu zékladnych pravidiel medziludskej komunikacie daného kultarneho
prostredia a nadobudnutiu pozitivneho vztahu kjazyku Vvramci interkultirnej
komunikécie;

pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti
a spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania normy spisovného
jazyka viest ziakov k zvySovaniu jazykovej kultary ich verbalnych tstnych i pisomnych
jazykovych prejavov.

1.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 1 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Rodina a spolo¢nost’ 5h.
Nés domov 5h.
Ludské telo, starostlivost’ o zdravie 3h.
Clovek na cestach 2 h.
Vzdelavanie 2 h.
Clovek a priroda 7h.
Vyziva a zdravie 4 h.
Uprostred multikultirnej spolo¢nosti 3h.
Sport nam, my $portu 2h.
2.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 1 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Rodina a spolo¢nost’ 3h.
Domov a byvanie 5h.
Obliekanie a moda 5h.
Skola a vzdelavanie 3h.
Stravovanie 4 h.
Miesta 4 h.
Volny Cas 4 h.
Multikultirnaspolocnost’ a sviatky 5h.
3.ro¢nik

Hodinova dotacia



SVP 3 hodin SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

Tematické celky
Rodina a spolo¢nost’ 16 h.
Domov a byvanie 12 h.
Obliekanie a méda 10 h.
Skola a vzdelavanie 12 h.
Stravovanie 10 h.
Volny ¢as 9 h.
Rodinné sviatky 6 h.
Clovek a priroda 12 h.
Clovek na cestach 12 h.

4.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 3 hodin SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

Tematické celky
Rodina a spolo¢nost’ 16 h.
Domov a byvanie 12 h.
Obliekanie a méda 10 h.
Skola a vzdelavanie 12 h.
Stravovanie 10 h.
Volny ¢as 9h.
Clovek a zdravie 6 h.
Zivo&ichy 12 h.
Rezim dna 12 h.

Disponibilné hodiny

Vytvorili sme novy predmet v 1. a 2.ro¢niku, vytvorili sme vzdeldvacie Standardy nového

predmetu.

Prvouka

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zdklad pre dva nadvézujuce predmety
— prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie realneho
spolo¢enského priestoru prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samospravy
a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov, nezivého
prostredia a ich vzajomnych vzt'ahov, oboznamuje Ziakov s redlnym prirodnym priestorom
prostrednictvom skimania fungovania vybranych prirodnych javov.

Ciele vyucovania

rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolo¢enskych javoch,

rozvijaji svoje pozorovacie sposobilosti tak, aby z bezne zazivanych situacii dokazali
ziskat’ nové informacie a obohatit’ si doterajSie poznanie,

st vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a
javov podrla identifikovanych znakov,

zovSeobeciiuju na zéklade porovnavania,

vytvaraju vlastny, argumentacne podlozeny tisudok,



e spolupracuju pri rieSeni jednoduchych skumatel'skych aktivit, priCom sucastou
kooperacie je podielanie sa na aktudlnom poznani a jeho efektivnom vyuzivani pri
tvorbe zaveru (rieSenia),

e argumentuju prostrednictvom vlastnej skisenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej
téme, ktord je adekvatna z hl'adiska veku primeranosti ziakov,

e rozliSuju vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

e uvedomuju si areSpektuji rozdielnost ul'udi (rozumeju, ze existuju podobnosti a
rozdiely medzi skupinami l'udi),

e vysvetl'uju vyznam pravidiel a predpisov v zivote,

e rozliSuju rizikd spojenych s kazdodennym Zzivotom a moznostami urazu ( Sport,
rekreécia a 1.),

e poznaji bezpecnost v domacom prostredi, v Skole ina ceste do Skoly a
v mimoskolskych aktivitach.

1.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Rastliny 5h.
Zivogichy 5h.
Clovek 8 h.
Neziva priroda a prir.javy 9 h.
Clovek a spolo&nost’ 6 h.
2.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Rastliny 15 h.
Zivocichy 15 h.
Clovek 8 h.
Neziva priroda a prir.javy 8 h.
Clovek a spolo&nost’ 20 h.
Prirodoveda

Vzdeldvaci Standard predmetu je konStruovany tak, aby si Ziaci postupne systematizovali
poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontdnnym ucenim, pri¢om najskor sa sustredia na opis
pozorovanych skutocnosti, rozvijaji si pozorovacie a kategorizatné spdsobilosti. Neskor sa
sustredia na rozSirovanie poznania tym, Ze sa snazia skiimat’ fungovanie vybranych prirodnych
javov. Prirodoveda vedie Ziakov k premyslaniu, skimaniu, hl'adaniu informadcii, zvazovaniu,
usudzovaniu a k tvorbe zaverov, ktoré st argumenta¢ne podlozené, ¢i uz minulou a aktualnou
skusenostou, alebo inak ziskavanymi objektivnymi informéaciami.
Ciele vyucovania
Ciel'om prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti ziakov. Prirodoveda rozvija vo
vzajomnej su¢innosti vsetky tri zlozky prirodovednej gramotnosti:

e 7ziacke aktudlne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);

e poznavacie procesy ziaka potrebné pri uprave aktudlnych a tvorbe novych



prirodovednych poznatkov (rozvija induktivne poznédvanie ziaka);
e Specifické prirodovedné postoje, ktoré vedu ziaka k uvedomelému vyuzivaniu
vedomosti;
e ak su ovplyviiované logickou argumentaciou.
3.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 1 hodina spolu 66 hodin
Tematické celky
Rastliny a huby 18 h.
Zivotichy 10 h.
Clovek 20 h.
Neziva priroda a prir.javy 18 h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodina SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Péatrame po tom, ako funguje I'ud.telo 16 h.
Péatrame po nezivej prirode a prir.javoch 27 h.
Pétrame po stopéach prirodnych spolo€enstiev 23 h.
Disponibilné hodiny
Uplatnime pre dany vyucovaci predmet —zvySujeme casovu dotaciu v 3.ro¢niku o 1 vyucovaciu
hodinu. Meni sa kvalita vzdelavacieho Standardu smerom k jeho posilneniu /zvySeniu kvality/
v tem celkoch Rastliny a huby a Clovek.

Vlastiveda
Charakteristika predmetu
Vlastiveda v 3. ro¢niku (Moja obec) je obsahovo naplnend emotivnym (dobrodruznym)
poznavanim, pozorovanim a hodnotenim javov a celkovo dojmami z vlastnej obce (okolie
Skoly) v casovych premenach jednotlivych ro¢nych obdobi (aj s aspektom starostlivosti o
bezpecnost’ a zdravie).
Vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku) Ziaci s poznaji najvyznamnejsie a najatraktivnejsie
prvky, Casti regionov. Vylety po Slovensku st zamerané na zdzitkové (ndzorné) spoznavanie
regionov. Doraz je na praci s mapami, pribehmi a ilustraciami.
Ciele vyucovania

[ ]

¢ identifikuju a odliSia, €o vytvorila priroda a ¢o ¢lovek,

e rozpravaju o premenach prirody pocas roka (vyhladaja v kalendari vyznamné dni),

e prerozpravaju obsah povesti podla vyberu,

e porozpravaju o vyznamnych historickych udalostiach,

e vedia ¢itat’ mapu a rozpravat’ podl'a ilustrécii a fotografii

e vypatraju putavé skutocnosti o roznych castiach Slovenska.
3.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky



Moja obec 15 h.

Obec v ramci Slovenska 6 h.
Zmeny v obci 7h.
Sviatky v okoli a obci 3h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Slovensko na mape 7 h.
Slovensko v minulosti a dnes 10 h.
Od Tatier k Dunaju 18 h.
Od Dunaja po Hornad 18 h.
Od Hornadu po Dunajec 10 h.
Pamiatky UNESCO 3h.
Informatika

Poslanim vyucovania informatiky je viest’ Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov
a technik pouzivanych pri praci s idajmi a toku informécii v pocitacovych systémoch. Buduje
tak informaticku kultaru, t.j. vychovava k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacne;j
civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania informacnych technolégii a
produktov.

Ciele vyucovania

Cielom informatickej vychovy na 1. stupni ZS je zoznamenie sa s po¢itatom a moznostami
jeho vyuzitia v kazdodennom zivote.

e prostrednictvom aplikacii obsahom aj ovladanim primeranych veku ziakov ziskat
zakladné zrucnosti v pouZzivani poc€itaca. V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci
pomocou rdznych aplikécii precvicuju zakladné ucivo z matematiky, slovenského a
cudzieho jazyka, ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov z prirodovedy
a vlastivedy a rozvijaji svoju tvorivost' a estetické citenia v rdoznych grafickych
editoroch,

e doraz klast’ pri tom nie na zvladnutie ovladania aplikacie, ale na pochopenie mozZnosti,
ktoré mézeme vyuzit pri kazdodennych ¢innostiach,

e rozvijat algoritmické myslenie,

e podporovat’ samostatnost’ a kreativnost’ pri riesSeni uloh,

e uplatiiovat logické postupy,

e problémy riesit’ efektivne,

e viest’ k bezpecnej a efektivnej komunikacii,

e kriticky vyuzivat’ IKT.

2.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 0 hodina SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky

Informacie okolo nas 13 h.



Komunikacia prostrednictvom IKT 4h.

Postupy, riesenie problémov, algoritmické myslenie 6 h.
Principy fungovania IKT 6 h.
Informa¢na spolo¢nost’ 4h.
3.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Reprezentacia a nastroje 11 h.
Komunikécia a spolupraca 9 h.
Algoritmické rieSenie problémov 5h.
Softvér a hardvér 4 h.
Informa¢na spolo¢nost’ 4h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodina SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky
Reprezentacia a nastroje 12 h.
Komunikécia a spolupraca 12 h.
Algoritmické rieSenie problémov 5 h.
Informacna spolo¢nost’ 4 h.
Disponibilné hodiny

Vytvorili sme novy predmet v 2.ro¢niku, vytvorili sme vzdeldvacie Standardy nového
predmetu.

Hudobna vychova

Zamerom hudobno-vychovnej prace je zapojit kazdého Ziaka do hudobnych aktivit. Uplatituja
sa vSetky druhy hudobnych ¢innosti, z ktorych dominuji spevacke a hudobno-pohybové.
Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehlbujeme pociato¢ny spontanny zaujem o hudbu
a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby a hudobné aktivity prindsali radost’ a aj urc€ity relax,
uvolnenie.

Ciele vyucovania

Cielom hudobnej vychovy v primarnom vzdeldvani je nadviazat na hrové cCinnosti
predprimarneho vzdeldvania, pokratovat v nich a postupne vyuZzivat hudobné
experimentovanie ako prilezitost’ na uplathovanie poznavania zakonitosti hudby.
Prostrednictvom

e poznania a precitenej interpretacie slovenskych I'udovych piesni, pochopenim tlohy
I'udovej piesne v zivote ¢loveka, poznania a interpretacie detskych riekaniek, 'udovych
piesni a pocuvanim ich tprav,

e poznania slovenského zvykoslovia, vlasteneckych piesni, umeleckého spracovania
P'udovych piesni hudobnymi skladate'mi, minulej a sucasnej podoby l'udovych piesni
ziskat’ zadklady narodnej identity a vlastenectva,

e postupného poznavania umeleckych artefaktov ich chapat ako prirodzent sucast’ svojho
Zivota.

1.ro¢nik
Hodinova dotacia



SVP 1 hodina SkVP 0 hodinspolu 33 hodin

Tematické celky
Hlasova ¢innost’ 6 h.
InStrumentalne ¢innosti 6 h.
Percepéné ¢innosti - po¢tvanie 5 h.
Hudobno — pohybové ¢innosti 6 h.
Hudobno — dramatické ¢innosti 5h.
Hudobno — vizualne ¢innosti 5h.
2.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodinspolu 33 hodin
Tematické celky
Hlasova ¢innost’ 15 h.
In$trumentalne ¢innosti 5h.
Percepéné ¢innosti - pocivanie 6 h.
Hudobno — pohybové ¢innosti 4 h.
Hudobno — dramatické ¢innosti 2 h.
Hudobno — vizualne ¢innosti 1h.
3.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodinspolu 33 hodin
Tematické celky
Hlasova ¢innost’ 15 h.
Instrumentalne ¢innosti 2 h.
Percepcné ¢innosti - poclivanie 5h.
Hudobno — pohybové ¢innosti 9h.
Hudobno — dramatické ¢innosti 2 h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodinspolu 33 hodin
Tematické celky
Hlasova ¢innost’ 6 h.
InStrumentalne ¢innosti 6 h.
Percepcné Cinnosti - pocuvanie 5h.
Hudobno — pohybové ¢innosti 6 h.
Hudobno — dramatické ¢innosti 5h.
Hudobno — vizualne ¢innosti 5h.

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova primarneho vzdeldvania je predmet, ktory prostrednictvom autentickych
skusenosti ziskanych vytvarnou ¢innostou — intenzivnych zazitkov, dobrodruzstva tvorby a
sebavyjadrovania — rozvija osobnost’ ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie
i analytického myslenia — vedomych i nevedomych dusevnych aktivit.

Predmet vytvarna vychova v sebe zahriiuje okrem tradi¢nych a novych vytvarnych disciplin aj
d’alSie druhy vizudlnych umeni — dizajn v jeho r6znych polohach, fotografiu, architekturu,



elektronické média a multimédia.

Na primarnom stupni vytvarna vychova plynulo nadvdzuje na prirodzeny zaujem dietata o
vytvarné vyjadrovanie svojich predstav, na bohatost’ detskej fantazie a obrazotvornosti.

Ciele vyucovania

Kognitivne ciele

Poznévat’ jazyk vizualnych médii. UCit’ ho poznat pouzivat jazykové prostriedky, zakladné
kompozi¢né principy, vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet' im a tak
zvysSovat’ uvedomelost’ reflexie vizudlnej kultary.

Senzomotorické ciele

Rozvijat’ tvorivost.Umoznit’ Ziakovi rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’ a fantaziu,
podporovat’ a podnecovat’ jeho napaditost’ a tvorivl sebarealizaciu, prekonavanie konvencnych
schém a inovovanie naucenych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.

Socioafektivne ciele

Formovat' kultirne a postoje. Vychovavat ziaka smerom k vytvdraniu si primeranych
kultirnych postojov, ndzorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a
vnimania umeleckych diel uvadzat ho do poznavania hodn6t umenia a kultiry — vo vzt'ahu k
tradicii, ale na tirovni aktudlneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
1.ro¢nik

Hodinova dotacia

SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 8 h.
Rozvoj fantazie a synestetické podnety 8 h.
Podnety moderného vyt. umenia 8 h.
Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia 8 h.
Skola v galérii 8 h.
Podnety architektury 6 h.
Podnety fotografie 4h.
Podnety videa a filmu 6 h.
Podnety dizajnu a remesiel 6 h.
Podnety poznavania sveta 4 h.
2.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 18 h.
Rozvoj fantazie a synestetické podnety 12 h.
Podnety moderného vyt. umenia 6 h.
Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia 2 h.
Skola v galérii 6 h.
Podnety architektiry 4h.
Podnety fotografie 4 h.
Podnety videa a filmu 2 h.
Podnety dizajnu a remesiel 8 h.
Elektronické média 4h.

3.ro¢nik



Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 3h.
Kompozi¢né principy, moznosti kompozicie 2 h.
Podnety moderného vyt. umenia,$tyly, techniky 7 h.
Tradicie Vianoc 3h.
Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia 3 h.
Skola v galérii 1h.
Podnety architektary 1h.
Podnety fotografie 2 h.
Podnety videa a filmu 1h.
Podnety tradi¢nych remesiel 2 h.
Podnety dizajnu 1h.
Elektronické média 4h.
Vzdelavacie vystupy techniky 2 h.
Podnety réznych oblasti poznavania sveta 1h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 8 h.
Rozvoj fantazie a synestetické postupy 3h.

Podnety moderného vyt. umenia,$tyly, techniky 1 h.
Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia 1 h.

Skola v galérii 1 h.
Podnety architektury 2 h.
Podnety fotografie 1h.
Podnety videa a filmu 3 h..
Podnety dizajnu a remesiel 2 h.
Elektronické média 5h.
Podnety poznavania sveta 4 h.
Tradicia a identita 1h.
Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdeldvania je zamerané na Siroké spektrum
pracovnych ¢innosti a technologii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym
vzdelavanim st Ziaci vedeni k ziskaniu zdkladnych uZivatel'skych zru€nosti v rdéznych
oblastiach l'udskej ¢innosti.
Ciele vyucovania

e rozliSia rozne prirodné a technické materidly a ich vyznam pre ¢loveka,

e pochopia techniku ako nastroj na rieSenie problémov realneho Zivota,

e spoznaju zakladné vlastnosti materidlov a moznosti ich pouzitia v praxi,

e ziskaju poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,

e spoznaju 'udové tradicie, remesla a zhotovia tradicné produkty,



e upevni a svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,

e pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,

e nardbaju s jednoduchym naradim na opracovanie materidlov bezpecne a dodrziavaju

hygienu prace

e poznaju zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov

3.rocnik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky

SkVP 0 hodin

spolu 33 hodin

Clovek a praca 5h.
Tvorivé vyuzitie technickych materialov 8 h.
Zaklady konstruovania 6 h.
Stravovanie, priprava pokrmov 10 h.
LCudové tradicia a remesla 4 h.

4.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky

SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Clovek a praca 1h.
Technické materialy 11 h.
Zaklady konstruovania 5h.
Stravovanie, priprava pokrmov 4 h.
LCudové tradicia a remesla 11 h.

Telesna vychova
Zameranie telesnej vychovy v primdrnej edukécii je dominantne na telesné, funkéné a
pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesnd vychova poskytuje elementarne teoretické
a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému,
socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva k formovaniu kladného vztahu k pohybove;j
aktivite a plni aj vyznamnu kompenzac¢nu funkciu v procese edukacie.
Vzdelavaci Standardma tri zdkladnécasti:
a) Zdravie a zdravy zivotnystyl,
b) Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’,
c¢) Sportové &innosti pohybového rezimu
- zékladné pohybové zru¢nosti (30%),
- manipulacné, pripravné a Sportovéhry (30%),
- hudobno-pohybové a tane¢nécinnosti (15%),
- psychomotorické a zdravotneorientovanécvicenia (10%)
- aktivity v prirode a sezonnepohybovéc€innosti (15%)
Ciele vyucovania
Ciele telesnej vychovy v primarnej edukacii vychadzaja zo vSeobecnych cielov vzdelavacej
oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celu Skolsku telesni vychovu a zaroven postupné
plnenie ciel'ov primarnej edukécie prispieva k naplneniu tychto v§eobecnych ciel'ov.
Vseobecné ciele vzdelavacej oblasti su:



e stimulovat’ re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,

e podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej Cinnosti,

e podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,

e formovat’ pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm, Sportu,

e kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

e vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,

e podporovat ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,

e uplatilovat’ zasady hygieny a bezpec¢nosti pri pohybovej ¢innosti.
Ciel zamerany na osobnostny rozvoj:
Mat’ vytvorend elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moZznostiach a
pohybovou ¢innost'ou prispievat k optimalnemu stupiiu rozvoja osobnosti ako celku i po
stranke kognitivnej, emocionalnej, socidlnej, moralne;.
Ciel zamerany na zdravie:
Vnimat’ zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnt sucast’ pri formovani vlastného
zdravého zivotného S$tylu a jeho uplatiiovani v kazdodennom zivote. Formovat osobnu
zodpovednost’ za vlastné zdravie.
Ciel zamerany na motoriku:
Mat’ osvojené elementdrne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so
zakladnymi lokomoéciami, mat’ optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti,
preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii
pohybovych ¢innosti.
CieP zamerany na postoje:
Prejavovat’ zaujem o pohybové ¢innosti, prezentovat' pozitivny vzt'ah Kk ich pravidelnej
realizacii, aplikovat’ ich v kazdodennom Zivote.

1.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Zdravie a zdravy zivotnystyl 3h.
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 3h.
Sportové &innosti pohybového rezimu
- zékladné pohybové zrucnosti 18 h.
- manipulacné, pripravné a Sportové hry 18 h.
- hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti 10 h.
- psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia 8 h.
- aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 6 h.
2.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Zdravie a zdravy Zivotnystyl 3h.
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 3h.
Sportové¢innostipohybového rezimu
zakladnépohybové zruénosti 18 h.

manipulacné, pripravné a Sportové hry 18 h.



hudobno-pohybové a tane¢né¢innosti 10 h.
psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia 8 h.
aktivity v prirode a sezénnepohybové ¢innosti 6 h.
3.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Zdravie a zdravy Zivotnystyl 3h.
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 3h.
Sportové ¢innosti pohybového rezimu:
Zakladné pohybové zru¢nosti 18 h.
- manipulacné, pripravné a Sportové hry 18 h.
- hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 10 h.
- psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia 8 h.
- aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 6 h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Zdravie a zdravy zivotnystyl 3h.
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 3h.
Sportové ¢innosti pohybového rezimu:
- zakladné pohybové zru¢nosti 18 h.
- manipulacné, pripravné a Sportové hry 18 h.
- hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 10 h.
- psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia 8 h.
- aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 6 h.

Sportovd priprava

Predmet Sportova priprava - ladovy hokej poskytuje telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie deti a mladeZze v Specifickych cinnostiach, ktoré vyzaduje zvladnutie hry
l'adovy hokej za reSpektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategorii. Predmet
plni vyznamni motiva¢nu funkciu pre deti a mladez, formuje ich kladny vzt'ah k $portu, najma
k Tadovému hokeju.

Ciele predmetu:

Ciel'om Sportovej pripravy v tejto vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj zZiakov.
Nakol'ko sa jednd o vel'mi senzitivne obdobie vhodné pre rozvoj vSetkych rychlostnych
pohybovych predpokladov, zru¢nosti andvykov korculiarskej techniky, ohybnosti
a koordina¢nych pohybovych predpokladov aako aj niektorych silovych pohybovych
predpokladov, najma relativnej sily a explozivnej sily dolnych koncatin, je cielom Sportove;j
pripravy rozvijat rovnomerne vSetky pohybové predpoklady pohybovo talentovanych deti.
Bezpecnost’ a ochrana zdravia:

Sportova priprava sa uskuto¢iiuje len na umelej Padovej ploche a Vv $portovych priestoroch
Skoly (telocvicna, ihrisko) a s vyuzitim okolitych prirodnych terénov (mestsky park, Dutaf
centrum, les). Pri Specifickych ¢innostiach musi byt kazdy hra¢ ustrojeny podla platnych
pravidiel 'adového hokeja vydanych SZIH a IIHF. Pri vSestrannych cinnostiach vyuZzivat



zinenku. Ziaci st povinny dodrziavat’ vietky pokyny z pouéenia o bezpeénosti v predmetoch

TEV a SRL.

3.rocnik

Hodinova dotacia
SVP 3 hodiny

SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

Tematické celky

Korc¢ul'ovanie 15% z kazdej VH

Kondi¢na priprava 21 h.

Testovanie 3h.

Teoreticka priprava v pripade nedostupnosti Sportoviska
Herné ¢innosti jednotlivca 35h.

Herné kombinacie 20 h.

Herné systémy 8 h.

Standartné herné situacie 10 h.

Psychologicka priprava

4.roénik
Hodinova dotacia

SVP 3 hodiny

Tematické celky

Korcul'ovanie

Kondi¢na priprava
Testovanie

Teoretickd priprava

Herné ¢innosti jednotlivca
Herné kombinacie

Herné systémy

Standartné herné situacie
Psychologicka priprava

v pripade nedostupnosti Sportoviska

SkVP 0 hodin spolu 99 hodin
15% z kazdej VH

21h.

3h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska
35h.

20 h.

8 h.

10 h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska

Eticka vychova
Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a Kk prirode, spolupraca,
prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto.
Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
Vv moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sicast'ou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti
/otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentélnej
hygieny, podiel'a sa na primarnej prevenciu poruch spravania a ucenia.
Ciele vyucovania
ema svoju vlastni identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffia v Sebe aj
prosocialnost’,
e ma pozitivny vzt'ah k Zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost'ou,
e jej spravanie je ur¢ované osobnym presvedCenim a interiorizovanymi etickymi normami,
vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla
od tlaku spolo¢nosti,



e ma zrely moralny tisudok opierajlci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne

reagovat’ aj v neoCakavanych a zlozitych situaciach,

e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

ekona v stlade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad medzi
emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebal’utosti,

eprijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich néazory aje ochotna na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSel'udskymi hodnotami,

e je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu

1.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky
Postoje a spdsobilosti v medzil'udskych vztahoch
Prvky prosocidlneho spravania

SkVP 0 hodin

LCudska dostojnost’
Pozitivne hodnotenie inych
Nasa rodina

2.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky
Postoje a spdsobilosti v medzil'udskych vztahoch
Tvorivost’
Iniciativa
Vyjadrovanie citov
Spolocenstvo deti — nasa trieda

3.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky
Postoje a sposobilosti v medzil'udskych vztahoch
Vcitenie sa do prezivania inych -empatia
Riesenia konfliktov — vychova k zmierlivosti
Pomoc, darovanie, podelit’ sa
Nasa skola

4.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky
Postoje a sposobilosti v medzil'udskych vztahoch
Reélne a zobrazené vzory
Rozvoj tvorivosti a iniciativy
Naplinanie obsahu Dohovoru o pravach dietat’a
Nas region- vlast’

SkVP 0 hodin

SkVP 0 hodin

SkVP 0 hodin

spolu 33 hodin

8 h.
6 h.
4 h.
6 h.
9h.

spolu 33 hodin

8 h.
7h.
7h.
7h.
7h.

spolu 33 hodin

11 h.
6 h.
7h.
6 h.
3h.

spolu 33 hodin

7h.
7h.
6 h.
7h.
6 h.



NaboZenska vychova

Vyucovaci predmet nabozenskd vychova formuje v cloveku nadbozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej
sucasti identity Cloveka. Pontka pristup k biblickému posolstvu, k uceniu krestanskych cirkvi
a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost’ Zivota s cirkvou.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej
orientdcie ziakov tak, aby sa z nich stali slu$ni I'udia s vysokym moralnym kreditom, ktorych
hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny zivot i pre zivot spolo¢nosti.
Nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voéi sebe, voéi inym jednotlivcom i celej
spolo¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat sa manipulovat’, rozumiet sebe, inym
I'ud’om a svetu, v ktorom ziju.

Ciele vyucovania

formulovat’ otazky tykajuce sa zakladnych Zivotnych hodnot, postojov a konania,
konfrontovat’ ich s vedecky a naboZensky (krest'ansky) formulovanymi pohl'admi na
svet,

hl'adat’ svoju vlastnu Zivotni hodnotovi orientéciu,

formovat’ svedomie,

prehlbovat’ medzil'udské vzt'ahy cez skvalitnenie komunikécie,

spoznavat’ sposoby komunikacie ¢loveka s Bohom,

ocenit’ komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia citania
Bozieho slova,

rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti
a v cirkvi.

1.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Som na svete z lasky 7h.
Rodina — ohnisko lasky 7h.
Dar lasky 7h.
Moc zivota a lasky 7h.
Spoloc¢enstva Zivota a lasky 5h.
2.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Boh mi doveruje 5h.
Doverujem Bohu 5h.
Dovera v rodine 5h.
Doverujeme si navzajom 6 h.
Desatoro 6 h.
Pozvanie na hostinu 6 h.
3.ro¢nik

Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin



Tematické celky

Verit’ Bohu 6 h.
Jezi$§ uzdravuje 7h.
Jezi§ nam odpusta 7h.
Jezi§ nas oslobodzuje 6 h.
Jezi$§ nas pozyva na hostinu 7h.
4.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Cesta nadeje 6 h.
Biblia- slovo o nadeji 7h.
Nadej presahujica smrt’ 7h.
Svdectvo nadeje 6 h.
Pramen nadeje 7h.

Hravé tvorenie

Hravé tvorenie je predmet vychadzajtci z hravosti 7- 8 ro¢nych deti. Je zamerany
na rozvoj tvorivosti, kreativity, obrazotvornosti, fantzie a hravych aktivit. Pomocou
praktickych vytvarnych €innosti sa u Ziakov rozvija socialno-emocionalna oblast’ osobnosti,
ale aj psychomotorické zruc¢nosti — hruba a jemna motorika, tiez logické a analytické
myslenie. V tvorivom procese Ziak zhmotnuje svoje myslienky, predstavy aj realne zazitky.
Hravé tvorenie nadvdzuje na predmet vytvarna vychova a tieZ na poznatky z ostatnych
predmetov.

Ciele vyucovania:

Kognitivne ciele:

Poznat’ a vyuzivat’ vytvarné vyjadrovacie prostriedky, principy kompozicie, jednoduché
vytvarné techniky. Prostrednictvom nich rozvijat’ myslenie, kritické myslenie, formovat’
neverbalne vyjadrovacie schopnosti ziaka.

Senzomotorické ciele:

Rozvijat’ tvorivost’, predstavivost’, fantaziu. Podnecovat’ Ziaka k sebarealizacii a
experimentovaniu. Viest’ ho k uvedomovaniu si kras sveta, rozvijat’ citenie, vnimanie a
intuiciu.

Socioafektivne ciele:

Cez tvorivé ¢innosti viest’ ziaka k vyjadrovaniu svojich nazorov a postojov k r6znym
oblastiam Zivota, kultiry, umenia, I'udovych tradicii. Naucit’ sa vyjadrovat umeleckymi

prostriedkami. Predmet hravé tvorenie prispieva k formovaniu celistvej osobnosti ziaka.



Hodinova dotacia:

1. rocnik:
SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky:
1. Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 6 h
2. Rozvoj fantazie 6 h
3. Ludové remesla vo vytvarnom ponimani 6 h
4. Tvorenie z prirodnych materialov 5h
5. Svet rozpravok 5h
6. Tvorenie na pocitaci 5h
2. rocnik:
SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky:
1. Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 6 h
2. Podnety z architektury 5h
3. Ludové remeslé vo vytvarnom ponimani 8h
4. Tvorenie z prirodnych materialov /v prirode/ 5h
5. Vytvarné hry 5h
6. Tvorenie na pocitaci 4 h
3. rocnik:
SkVP 1 hodina spolu 34 hodin
Tematické celky:
1. Ludové remesla vo vytvarnom umeni 8h
2. Tvorenie v prirode 8h
3. Prvky dizajnu 6h
4. Ruéné prace 8h
5. Tvorenie na pocitaci 4 h



4. roénik:

SkVP 1 hodina spolu 34 hodin
Tematické celky:

6. Ludové remesla 8h

7. Préaca s textilnym materidlom 8h

8. Odev 6h

9. Vysivanie 8h

10. Tradi¢né remeselné vyrobky 4 h

Predmet: Hravé Sportovanie

Volitelny predmet Hravé $portovanie (dalej HSP) je zamerany na v$eobecni pohybovu
pripravu ziakov l.ro¢nika, prioritne na ich telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie sa v
oblasti $portu. Vychadza z povinného predmetu Telesna a $portova vychova v 1.ro¢niku ZS.
Hravé Sportovanie poskytuje Ziakom nielen elememtéarne praktické a teoretické vzdelanie, ale
zaroven prispieva k formovaniu pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite, je zdkladiiou pre iné
Sporty, vyznamnou kompenzaciou v procese edukacie, prispieva k psychickému, socialnemu a
moralnemu vyvinu Ziakov.

VyuZiva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu
osobnosti s dorazom na hrubu a i1 jemnd motoriku prostrednictvom pohybu — pohybovych

schopnosti.

Vzdelavaci Standard ma 3 zakladné Casti:

1. Zdravie a zdravy Zivotny §tyl,

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’,

3. Sportové ¢innosti pohybového rezimu:
a)Zakladné pohybové zruc¢nosti(30%),
b) Manipulacné, pripravné a Sportové hry (30%),
c) Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15%),
d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10%),

e) Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (15%).



Ciele predmetu Hravé $portovanie (HSP):
Ciele Hravého Sportovania v primarnej edukécii vychadzaju zo vSeobecnych cielov
vzdeldvacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celu skolsku telesnti vychovu a zaroven

postupné plnenie cielov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych ciel'ov.

VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:
e kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,
e formovat’ pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm, Sportu,
e podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,
e stimulovat re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,
e podporovat’ procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej €innosti,
e vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
e podporovat’ ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,
e uplatiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.
Ciel zamerany na zdravie:
Ziak vnima zdravie a pohybovu aktivitu ako nevyhnutnii su¢ast’ pri formovani
vlastného zdravého Zivotného Stylu a jeho uplatiiovani v kazdodennom Zivote, vnima
osobnll zodpovednost’ za vlastné zdravie.
Ciel zamerany na motoriku:
Ziak méa osvojené elementarne pohybové zruénosti a vytvorené pohybové navyky
stvisiace so zdkladnymi lokomoéciami, ma optimalne primerane veku rozvinuté
pohybové schopnosti, preukazuje elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy
a Sportu pri realizacii pohybovych ¢innosti.
Ciel zamerany na postoje:
Ziak prejavuje zaujem o pohybové &innosti, prezentuje pozitivny vztah k ich
pravidelnej realizécii, aplikuje ich v kazdodennom Zivote.
Ciel zamerany na osobnostny rozvoj:
Ziak ma vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych
Pohybovych moznostiach a pohybovou ¢innost'ou prispievat’ k optimalnemu
stupiiu rozvoja osobnosti ziaka ako celku, i po stranke kognitivnej, socialnej,

emocionalnej, moralne;j.

1. ro¢nik



Hodinova dotacia:  SVP: Ohodin  SkVP: 1 hodina spolu: 33 hodin

Tematické celky:
1. Zdravie a zdravy Zivotny §tyl 1h
2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 2h

3. Sportové ¢innosti pohybového reZimu:

a) Zakladné pohybové zru¢nosti 9h
b) Manipulacné, pripravné a Sportové hry 9h
¢) Hudobno-pohybové a taneéné ¢innosti 5h
d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia 4h
e) Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 3h
2. ro¢nik
Hodinova dotacia: SVP: 0 hodin ~ SkVP: 1 hodina spolu: 33 hodin
Tematické celky:
1. Zdravie a zdravy Zivotny $tyl 1h
2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 2h

3. Sportové ¢innosti pohybového rezimu:

a) Zakladné pohybové zruc¢nosti 8h
b) Manipulacné, pripravné a Sportové hry 11h
¢) Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 6h
d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia 3h
e) Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 3h

VoliteI’'ny predmet Tenis pre Ziakov 3. a 4. ro¢nika.
Hodnotenie: absolvoval/ absolvovala.
Ciele predmetu TENIS:
Ciele vyucovacieho premetu TENIS v primérnej edukécii vychadzaju zo vSeobecnych cielov
vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celt Skolsku telesni vychovu. Postupné
plnenie ciel'ov primarnej edukécie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych cielov.
VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:

e kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

e formovat’ pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,

e podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,

e stimulovat’ re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,



e podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej Cinnosti,
e vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
e podporovat ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,
e uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.
Ciel zamerany na zdravie:
Ziak vnima zdravie a pohybovt aktivitu ako nevyhnutni sucast’ pri formovani
vlastného zdravého zivotného §tylu a jeho uplatiovani v kazdodennom Zivote, vnima
osobnu zodpovednost’ za vlastné zdravie.
Ciel zamerany na motoriku:
Ziak ma osvojené elementarne pohybové zruénosti v tenise a vytvorené pohybové
navyky suavisiace so zdkladnymi lokomoéciami, ma optimélne, primerane veku,
rozvinuté pohybové schopnosti, preukazuje elementarne vedomosti a poznatky z oblasti
tenisu.
Ciel zamerany na postoje:
Ziak prejavuje zaujem o pohybovi &innost, prezentuje pozitivny vztah k pohybu, k
tenisu, k Sportu a ziskané zru€nosti a pohybové navyky aplikuje aj do kazdodenného
Zivota.
Ciel zamerany na osobnostny rozvoj:
Ziak ma vytvorenu elementarnu, veku primeranti predstavu o vlastnych
pohybovych moZnostiach. Prostrednictvom predmetu Tenis prispievat’ k optimalnemu

stupfiu rozvoja osobnosti Ziaka ako celku - po stranke kognitivnej, socidlnej, moralnej i

emocionalne;j.
TENIS - 3. ro¢nik
Hodinova dotacia: SVP: 0 hodin SKVP: 1 hodina Spolu: 33 hodin
Tematické celky:
1. Nacvik HCJ v tenise 29h
a) Zéklady tenisu lh +priebez.
b) Pohybové hry s loptickou 3h
c¢) Pohybové hry s loptickou a raketou 8h
d) Nacvik forhandu a backhandu 6h
e) Nacvik voleja forhandu a voleja backhandu 6h
f) Automatizacia kombinovaného pohybu 3h
g) Zékladné lokomocné pohyby v tenise 2h

2. Testovanie pohybovych zruénosti v tenise 4h



TENIS - 4. roénik

Hodinova dotacia: SVP: 0 hodin SkVP: 1 hodina Spolu: 33 hodin
Tematické celky:
1. Nacvik HCJ v tenise 29 h

a) Zaklady tenisu 1h +priebez.

b) Pohybové hry s loptickou 3h

¢) Pohybové hry s loptickou a raketou 8 h

d) Nacvik forhandu a backhandu 6h

e) Nacvik voleja forhandu a voleja backhandu 6 h

f) Automatizacia kombinovaného pohybu 3h

g) Zakladné lokomocné pohyby v tenise 2h

2. Testovanie pohybovych zrucnosti v tenise 4h



4.2 Vzdelavacie oblasti nizsie stredné vzdelavanie +ucebny plan

5.ro¢nik 6.ro¢nik 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik
Vzdelavacia Predmet
oblast’ SVP|SkVP|SVP|SkVP |SVP | SkVP |SVP|SkVP| SVP | SkVP
Slc.)vens#y jazyk 5 5 4 1 5 5
a literatira
Anglicky jazyk 3 1 3 3 3 3
Jazykg . |Konverzacia
komunikacia v anglickom 1 1
jazyku
RUJ/NEJ
Fin.gr./Cit.gr. 2 2 2
—
Matematika a \jatematika 41 1 | 4| 1 | 4|1 4] 1|5
praca s
informaciami (Informatika 1 1 1 1 1
—
y Fyzika 2 1 2 1
Crll‘zzl; & [Chémia 2 2 1
P Biologia 2 1] 1 |2 1 1| 1
—
y Dejepis 1 1 1 1 1 2
SCISIVO eél;ist, Geografia 2 1 1 1 1 | 1
P Obc. Nauka 1 1 1 1
—
Clovek Eticka/nabozens
hodnoty ka vychova L L L . 1
—
Clovekasvet o hika 1 1 1 1 1
prace
—
_ H}ldobna 1 1 1 1
Umenie a vychova
kultara V?/tvama 1 1 1 1 1
vychova
—
] Telesna a
Zg;a‘é'e & portova 2 2 2 2 2
Pony vychova
—
24 3 25 4 26 4 27 3 25 5
Spolu 27 29 30 30 30




5.ro¢nik 6.ro¢nik 7.ro¢nik &.rocnik 9.ro¢nik
Vzdelavacia Predmet
oblast’ SVP | SkVP |SVP |SkVP |SVP | SkVP |SVP | SkVP | SVP | SkVP
Slc.)vens#y jazyk 5 5 4 1 5 5
a literatOra
Anglicky jazyk | 3 1 3 3 3 3
Jazykg . [Konverzicia
komunikéacia v anglickom 1
jazyku
NEJ,RUJ,
Fin.gr./Cit.gr. 2 2 2
——
Matematika a |Matematika 4 1 4 1 4 1 4 1 5
praca s ]
nformaciami Informatika 1 1 1 1 1
——
y Fyzika 2 1 2 1
CTIEZZE 4 [Chémia 2 2 1
P Biologia 2 1] 1 |2 1 1| 1
——
y Dejepis 1 1 1 1 1 2
Slc(:lvo eélilzst’ Geografia 2 1 1 1 1 1
P Ob&. Nauka 1 1 1 1
——
Clovek a Eticka/nabozens
hodnoty ka vychova 1 1 1 L 1
—
Clovelca svet L hika 1 1 1 1 1
prace
—
_ H}ldobna 1 1 1 1
Umenie a vychova
kultara V’ytvarna 1 1 1 1 1
vychova
——
Telesna a
] S ] 2 2 2 2 2
Zdravie a sp(;;tg‘\::
pohyb ‘S]y ovA
portova 3 3 3 3 3
priprava
——
24 5 25 7 26 7 27 6 25 8
Spolu 29 32 33 33 33




Poznamky

1. Rozdelenie tried na skupiny a zriad’ovanie skupin sa uskutoétiuje v zmysle vyhlasky MS
SR ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej §kole v zneni vyhlasky MSVVaS SR ¢&. 224/2011 Z. z. podla
podmienok $koly. Vo vyugovacich predmetoch vzdelavacej oblasti Clovek a priroda sa
rozdelenie ziakov odporuca pri tych témach, kde sa vyzaduje nadobtidanie a overovanie
praktickych zruc¢nosti Ziakov.

2. Vo vyucovacom predmete technika riaditel’ $koly zohl'adni personélno-odborné a
materidlnotechnické podmienky Skoly tak, aby v kazdom ro¢niku boli zastiipené témy
tematickych celkov Technika a Ekonomika doméacnosti.

3. Volitel'né (disponibilné) hodiny pouZzije Skola na dotvorenie S§kolského vzdelavacieho
programul.

Volitel'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

a.vyu€ovacie predmety, ktoré rozsiruji a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do Statneho
vzdelavacieho programu

5.ro¢nik anglicky jazyk, matematika
6.ro¢nik matematika, bioldgia, dejepis
7.ro¢nik slovensky jazyk, matematika
8.rocnik matematika

9.ro¢nik informatika, biologia,geografia

b. vyu€ovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly a experimentalne overenych inovaénych programov
zavedenych do vyucovacej praxe;

5.ro¢nik Konverzacia v anglickom jazyku

6.ro¢nik Konverzacia v anglickom jazyku

7.roénik Citatel'ska gramotnost, Finanén4 gramotnost’ 1/1
8.ro¢nik Citatel'ska gramotnost’, Finan¢éna gramotnost’ 1/1
9.ro¢nik Citatel'ska gramotnost, Finanén4 gramotnost’ 1/1

c. vyucovacie predmety, ktorych obsah je doplnenim vyucovacieho predmetu pre ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktori nemo6zu napredovat’ v ramci beznych
vyucovacich hodin a ktori postupuju podl'a individualnych vzdelavacich programov;

d. Specifické vyucovacie predmety pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.



4. Skola je povinna z ramca volitelnych hodin pontknut’ Ziakom 7. — 9. ro¢nika ako druhy
cudzi jazyk.

7.- 9.rocnik nemecky/rusky jazyk
5.- 9.ro¢nik Triednicka hodina 1 hodina

5. Skola méze pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu rozdelila hodinové dotacie a
vzdelavacie Standardy na cely stupenl vzdeldvania pri zachovani postupnosti jednotlivych
vzdelavacich standardov a celkového poctu vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich
predmetov za predpokladu, Ze zachova ich vnutornu logicku Struktaru a zdsadu veku
primeranosti. Vyucovanie prebicha v dvojtyzdnovych intervaloch — parny / neparny tyzden

6. Pri prestupe ziaka prijimajica Skola v pripade zistenych odlisnosti zohl'adni Ziakovi ich
kompenzaciu spravidla v priebehu jedného skolského roku.

7. Sportové triedy maju navysenti hodinovi dotaciu vo vietkych roénikoch o 3 hodiny na
predmet Sportova priprava.

8. Skola méze po prerokovani v rade $koly v $kolskom vzdelavacom programe stanovila vyssi
celkovy podet hodin,151 hodin na 2. stupni. Skola financuje hodiny z vlastnych zdrojov.

9. Podra tohto ramcového ucebného planu sa vzdelavaju aj ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim, ktori st v triede zacleneni v ramci Skolskej integrécie, a to s uplatnenim
Specifik podl'a bodu 7.1. Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Schvélilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 6. 2. 2015
pod &islom 2015-5130/1760:1-10A0 ako sucast’ Statneho vzdelavacieho programu pre
zakladné skoly s platnostou od 1. 9. 2015.



Slovensky jazyk a literatiira

Ulohou vyuéovacieho predmetu slovensky jazyk a literatira je upeviiovanie a rozsirovanie
obsahu uciva tak, ako je to uvedené v rozpracovanych ucebnych osnovach, d’alej je to rozvoj
komunika¢nych jazykovych kompetencii, rozvoj kvality CitateI'skej gramotnosti, tUstneho
prejavu a tvorivého pisania.

Do popredia sa dostdva analyza a interpretacia textov /prejavov/ a vlastnd tvorba textov
/prejavov/. Tato umoziuje ziakom nadobudnut’ primerant sebadoveru, schopnost” hodnotit’
vlastné prednosti i nedostatky, vyjadrovat’ svoje pocity, hodnotit’ vlastné spravanie a niest’ zan
vlastni zodpovednost. Doéraz sa kladie na vlastni tvorbu jazykovych prejavov, pracu
s informaciami, ¢itatel'skil gramotnost’ a schopnost’ argumentovat’.

Uprednostiiuje sa komunikacné a zazitkové vyuclovanie s cielom rozvijat komplexné
komunika¢né kompetencie.

Ciel’om vyucovania slovenského jazyka v nizSom strednom vzdelavani je predovSetkym:

e Vv zikladnych ivedlajsich forméach reCovej CcCinnosti primerane zvySovat svoje
komunikac¢né spdsobilosti a prehlbovat’ pozitivny vztah k slovenskej reci, kultare
a literattre,

e ziskavat’ schopnost tvorit’ z gramatickej, pravopisnej a Stylistickej stranky suvislé Gstne
prejavy,

e vediet samostatne pracovat’ s u¢ebnicou, samostatne riesit’ ulohy podl’a pokynov alebo
zadania. Ziskavat' zrucnosti pri praci s informaciami, vediet pracovat a vyuzit
informdcie z rozli¢nych priruciek, encyklopédii a slovnikov,

e ziskavat’ zru€nosti v praci s literarnym textom a V literarnej komunikacii, vediet’ sa
primerane prezentovat’ sa na verejnosti. Citanim knih a odporuéenej doplnkovej
literatury samostatne si rozSirovat’ poznatky a prehlbovat’ komunikacné sposobilosti.

5.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 5 hodin SkVP 0 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Jazykova zlozka
Opakovanie uciva zo 4.r. 16 h.
Zhovarame sa a diskutujeme 8 h.
PiSeme so zndmymi 9h.
Chceme byt informovani 6 h.
Informujeme vcas a spravne 24 h.
Opisujeme svet okolo nés 15 h.
Tvorime jednoduché pribehy 6 h.
Pribeh a opis patria k sebe 8 h.
Zhotovujeme podl'a navodu 5h.
Opakovanie 5.ro¢nika 2 h.
Literarna vychova
Uvod do studia literatary 2 h.
Piesen 4 h.
V risi rozpravok — l'udové rozpravky 9h.
Poézia nonsensu 8 h.

Autorské rozpravky 10 h.



Pozrime si rozpravku — drama 8 h.

Povesti 10 h.
Pribehy spred tisicro¢i — legendy 5h.
Pribehy na rychle ¢itanie — komiks 4h.
Vedomosti z kazdej oblasti — encyklopédie 3 h.
Zavereéné opakovanie 2 h.
6.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 5 hodin SkVP 0 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Jazykova zlozka
Opakovanie uciva zo 5.r. 15 h.
Zhovarame sa a diskutujeme 9 h.
Ako tvorime slova 9h.
Svet je plny zaujimavych l'udi,veci, javov -opis 16 h.
Svet v pohybe — slovesa 24 h.
Nielen l'udia, ale aj vety tvoria pribehy — vetné cleny 20 h.
Opakovanie 6.ro¢nika 6 h.
Literarna vychova
Opakovanie vedomosti z 5.r. 4h.
LCudova slovesnost’ 7h.
Poézia — basne, piesne, balady 16 h.
Rozpravanie vo verSoch 1 v proze, bajky, baje 35h.
Zaveretné opakovanie 4 h.
7.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 4 hodin SkVP 1 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Jazykova zloZka
Opakovanie uciva zo 6.r. 15 h.
Komunikaéné situacie 8 h.
Komunikécia v spolo¢nosti 12 h.
Slovné druhy 35h.
Skladba 12 h.
Projekt 5h.
Opakovanie 7.ro¢nika 12 h.
Literarna vychova
Uvod 4 h.
Umelecka literatira — poézia 9 h.
Piesne 7 h.
Umelecka literatira — proza -detsky hrdina 15 h.
Dobrodruzna literatura 7h.
Fantasy literatura 4 h.
Detektivka 3h.
Western 4 h.

Robinsonada 4 h.



Dramatické umenie 5h.

Zaverecné opakovanie 4h.
8.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 5 hodin SkVP 0 hodinspolu 165 hodin
Tematické celky

Jazykova zlozka

Opakovanie uciva zo 7.1. 9 h.

Morfologia - ohybné slovné druhy

/Debatujeme na tirovni. Bud'te asertivni./ 30 h.

Morfolégia - neohybné slovné druhy

/Kto prednesie prejav?/ 14 h.

Lexikologia

/Slova z prejavu mi este zneju v usiach/ 15 h.

Skladba/ Uvazujeme nielen o beznych veciach.

Nezabudnite sa prihlasit’ vcas.

Uspesnti plavbu v mori informacii.

Rozpravanie pre posluchacov a Citatel'ov./ 23h.
Opakovanie 7.ro¢nika 8 h.
Literarna vychova

Opakovanie zo 7.r. 2 h.
Poézia

Lyrické poézia

LCubostna poézia

Prirodna poézia

Modlitba

Epicka poézia 29 h.
Proza

Zo zivota mladych I'udi

Diev¢ensky roman

Dobrodruzna literatura

Vedecko - fantasticka literatira

Dennik

Vedecko - popularna literatara

Literattra faktu 32h.

Zaveretné opakovanie 3h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 5 hodin SkVP 0 hodinspolu 165 hodin
Tematické celky

Jazykova zlozka

Opakovanie uciva zo 8.r. 10 h.

Lexikologia 12 h.

/Stylovo sa oblickas, §tylovo sa vyjadruj/
Hléaskovanie 9h.



/Stan sa dobrym re¢nikom/
Morfolégia

/Uvazujme spolu /
Skladba

/ Drieme v tebe umelec?/
Stylistika

23 h.

20 h.

21 h.

/Hladdme odbornikov. Kazdy den povedat’ dobré slovo./

Zéaverecné opakovanie

Literarna vychova

Opakovanie z 8.r.

Poézia

Lyricka poézia

Epicka poézia

Proza Epika a epické zanre
/Roméan vo verSoch. Roman v proze,

4 h.

4 h.
18 h.

26 h.

Historicky roméan. Dobrodruzny a vedecko — fant.roman.
Dievéensky romdn . Romén zo Zivota mladych l'udi.

Roman vo forme dennika/
Dramatické umenie
/Divadelna hra. Tragédia
Zaverecné opakovanie

Citatel’skd gramotnost’
7.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin
Tematické celky
Rozvijame citat. gramotnost’
Prozodické vlastnosti reci
Citajme s radost'ou
Z kazdého rozku trosku
8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin
Tematické celky
Rozvijame ¢itat. gramotnost’
Poézia
Slohové postupy a slohové utvary
Proza
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin
Tematické celky
Stylovo sa obliekas? Stylovo sa vyjadrujes?
Poézia
Stan sa dobrym re¢nikom

SkVP 1 hodina

SkVP 1 hodina

SkVP 1 hodina

13 h.

5h.

spolu 33 hodin

12 h.
3h.
2 h.
16 h.

spolu 33 hodin

7h.
7h.
8 h.
11 h.

spolu 33 hodin

3h.
6 h.
5h.



Proza 8 h.

Hrladame odbornikov 2 h.
Drama,dramatické Zanre 9h.
Matematika

Ucebny predmet matematika na je zamerany na rozvoj matematickych kompetencii potrebnych
na rieSenie réznych problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajuc z dobrych
numerickych znalosti sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka
kompetencia zahffia na roznych stupiioch schopnost’ a ochotu pouzivat’ matematické modely
myslenia a prezentacie

Ciele vyucovania

Rozvijat’ algoritmizaciu myslenia.

Uplatiiovat’ kooperativne postupy pri rieSeni problémov.

V maximalnej miere uplatiiovat’ medzipredmetové vztahy, tematickd integraciu.

Co najviac vyuzivat' aktivizujiice metédy vo vyudovani.

Uplatiiovat’ taxondmiu cielov minimalne na Grovni aplikacie..

Trvat’ na uplatiiovani logickych postupov.

Prakticku aplikaciu vyuzivat’ v najvy$sSej moznej miere.

Preferovat’ aktivizujice metddy vyucovania.

Co najviac vyuzivat demonstrativne metody zamerané na utvorenie vhodnych predstav,
modelov a Struktur.

Vo vyuéovacom predmete matematika sa zvySuje v UP v SkVP ¢asova dotacia o 1 hodinu
v 5.,6.,7.,8.,9. ro¢niku. Téato vyucovacia hodina sa pouZzije na zmenu kvality vykonu:
V 5. ro¢niku v témach —

porovnavanie, zaokruhl'ovanie prirodzenych &isel, zobrazovanie Cisel na ¢iselnej osi,
rysovanie rovnobeziek a kolmic,

pisomné s¢itovanie a od¢itavanie prirodzenych Cisel,
simernost’ v rovine- stredova a osova simernost’, symetria,
nasobenie a delenie spamiti,

algoritmus delenia,

pisomné delenie a nasobenie,

matematické operacie so zatvorkami,

premena jednotiek dizky,

obvod a obsah §tvorca a obdiznika,

pravdepodobnost’, hry a zaujimavé tlohy,

zopakovanie a zhrnutie po kazdom tematickom celku.

V 6. ro¢niku v témach:

Delitele a kritéria delitel'nosti.

Velkost' uhla uhlomerom, os uhla, rozdelenie uhlov, Ciselné operacie s uhlami,
vrcholové a susedné uhly.

Zaokruhl'ovanie desatinného c¢isla, séitovanie , od¢itavanie, ndsobenie a delenie
desatinného ¢isla, slovné tllohy zamerané na vyuzitie poctovych operacii s desatinnymi
Cislami.

Rovnostranny trojuholniky a konStrukcia trojuholnikov podla vety sss, sus, usu.



Obsah v §tvorcovej sieti, obvod a obsah §tvorca a obdiZnika.
Kombinatorika — hl’'adanie systému a rieSenie kombinovanych uloh.

V 7. ro¢niku v témach:

Zlomky — kratenie a rozSirovanie zlomkov, zmieSané zlomky, s¢itovanie a od¢itavanie
zlomkov, nasobenie a delenie zlomkov, r6zne poctové operacie so zlomkami a slovné
ulohy.

Percento, zéklad, percentova Cast’, promile, rieSenie uloh z bankovnictva a u¢tovnictva.
Objem a povrch kocky a kvadra, riesenie slovnych tloh na vypocet objemu a povrchu.
Pomer, slovné ulohy na pomer rozneho typu, mierka, rieSenie uloh na priamu
a nepriamu umernost’ pomocou troj¢lenky.

Rovnobezniky, konstrukcia rovnobeznikov.

Metody rieSenia kombinatoriky (vypisovanim moznosti, grafickym znazorfiovanim,
pomocou tabul’ky, strom moznosti).

V 8 ro¢niku v témach:

Porovnévanie celych Cisel, pocitanie s celymi ¢islami.

Obvod aobsah rovnobeznika, obsah trojuholnika, lichobeZnik, konstrukcia
lichobeznika a rovnobeznika.

Ciselné vyrazy, s¢itovanie a odéitanie vyrazov, vynimanie pred zatvorku, jednoduché
vzorce, pocitanie s vyrazmi a slovné tlohy.

Obsah kruhu, Talesova kruznica, konStrukéné ulohy, rieSenie kontextovych tloh.
Slovné ulohy na vypocet objemu a povrch hranolov.

Porovnavanie a pravdepodobnost’.

5.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 4 hodin SkVP 1 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Opakovanie uciva zo 4. ro¢nika 20 h.
Prirodzené ¢isla do a nad milién,poctové vykony 70 h.
Geometria a meranie 35h.
Osova a stredova simernost’ 10 h.
Aplika¢né tlohy 30 h.
6.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 4 hodin SkVP 1 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Opakovanie uciva z 5. ro¢nika 17 h.
Poctoveé vykony s prir. ¢islami, delitelnost’ 9h.
Desatinné ¢isla — po¢tové vykony 53 h.
Obsah obdiznika, §tvorca a pav. trojuholnika.
Jednostky obsahu 23 h.
Uhol a jeho velkost’ 21 h.
Trojuholnik, zhodnost’ trojuholnikov 21 h.
Kombinatorika v kontextovych ulohach 11 h.

Zaveretné opakovanie 10 h.



7.roénik
Hodinova dotacia

SVP 4 hodin SkVP 1 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Opakovanie uciva z 6. ro¢nika 16 h.
Racionalne cisla, zlomky 45 h.
Percenté a promile 22 h.
Objem a povrch kvadra, kocky 26 h.
Pomer, mierka 12 h.
Priama a nepriama umernost’ 22 h.
Kombinatorika v kontextovych ulohach 12 h.
Zaverecné opakovanie 10 h.
8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 4 hodin SkVP 1 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Opakovanie uciva z 7. ro¢nika 16 h.
Celé cisla, poctové operacie s celymi, desatinnymi
a rac.¢islami 27 h.
Premennd, vyraz, rovnica 35 h.
Obsah a obvod rovnobeznika, lichobeznika,
trojuholnika 29 h.
Kruh, kruznica 20 h.
Hranol 16 h.
Pravdepodobnost’ a Statistika 10 h.
Zaverecné opakovanie 12 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 4 hodin SkVP 1 hodin spolu 165 hodin
Tematické celky
Opakovanie uciva z 8. ro¢nika 18 h.
Mocniny a odmocniny, zapis vel’kych Cisel 21 h.
Pytagorova veta 17 h.
Riesenie linearnych rovnic a nerovnic s jednou neznamou 30 h.
Ihlan, valec, kuzel’, gul’a, ich objem a povrch 20 h.
Grafické zndzornenie zavislosti 10 h.
Podobnost’ trojuholnika 12 h.
Statistika 10 h.
RiaSenie uloh rozvijajucich matematické myslenie 15 h.
Zaverecné opakovanie 12 h.

Financéna gramotnost’

Financna gramotnost’ je schopnost’ vyuZivat' poznatky, zrucnosti a skusenosti na efektivne
riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s ciel'om zaistit’ celozivotné financné zabezpecenie seba
a svojej domdacnosti. Tato schopnost’ je kontinuom tych schopnosti, ktoré s podmienené
vekom, rodinou, kultirou ¢i miestom bydliska, je oznacenim pre stav neustaleho vyvoja, ktory



umoziuje jednotlivcovi efektivne reagovat’ na nové osobné udalosti a meniace sa ekonomické
prostredie. Narodny Standard finan¢nej gramotnosti urcuje, akymi poznatkami, zru¢nost’ami a
skusenostami musia pedagogicki zamestnanci a ziaci disponovat, aby mohli nepretrzite
rozsirovat’ svoje vedomosti o osobnych financiach podla toho, ako sa budi menit ich
zodpovednosti a prilezitosti.
Ciele:

e prijimat’ finan¢né rozhodnutia zvazovanim alternativ a dosledkov;

e urcit rozne sposoby komunikécie o finanénych zalezitostiach;

e poznat a harmonizovat’ osobné, rodinné, spoloenské potreby;

¢ identifikovat’ zdroje osobnych prijmov;

e vypracovat osobny finan¢ny pléan;

¢ identifikovat’ ndklady a prinosy jednotlivych typov tverov;

e zhodnotit’ spdsoby, ako sa vyhnit problémom so zdiZzenim alebo ako ich zvladnut’;

e diskutovat’ o tom, ako sporenie prispieva k finan¢nej prosperite;

e vysvetlit’ sposob regulacie a dohl'adu nad finanénymi trhmi;

e vysvetlit’ pojem riziko a pojem poistenie;

7.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky
Finan¢na zodpovednost’ spotrebitel'ov 2 h.
Planovanie, prijem, praca 7h.
Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel'ov 14 h.
Uver a dlh 4h.
Sporenie a investovanie 6 h.
8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky
Finan¢na zodpovednost’ spotrebitelov 8 h.
Planovanie, prijem, praca 4 h.
Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel'ov 10 h.
Uver a dlh 12 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky
Finan¢na zodpovednost” spotrebitel'ov 6 h.
Planovanie, prijem, praca 10 h.
Sporenie a investovanie 6 h.
Riadenie rizika a poistenie 11 h.
Anglicky jazyk

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri
d’alsom studiu, cestovani, spoznavani kultur aj v praci, sa déraz pri vyucovani cudzich jazykov



kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivhu komunikaciu a ¢innostne
zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podl'a Eurdpskeho referenéného ramca
(ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a
nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spoloCenskych a kultirnych suvislosti
podrla Zelani a potrieb jednotlivca.
Ciele predmetu
Ciel'om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ ziakom:
e cfektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale
st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,
e vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie, aby sa komunikacny zadmer realizoval
vymedzenym spdsobom,
e vreceptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (poctivanie s porozumenim, ¢itanie
s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo citatel’,
e v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (ustny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text.

S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 3 hodiny SkVP 1 hodina spolu 132 hodin
Tematické celky
Predstavovanie 22 h.
Priatelia a rodina 22 h.
Moj svet 22 h.
Cas 22 h.
Miesta 22 h.
LCudia 22 h.
6.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 3 hodiny SkVP 0 hodinspolu 99 hodin
Tematické celky
Moj zivot 16 h.
Zvierata 17 h.
Dovolenka a prazdniny 17 h.
Jedlo 16 h.
Svet 17 h.
Zabava 16 h.
7.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 3 hodiny SkVP 0 hodinspolu 99 hodin
Tematické celky
Moj zivot 16 h.
Buducnost’ 17 h.
Geografia 17 h.
Mesta 16 h.
Skusenosti 17 h.

Zdravotné problémy a znacky 16 h.



8.roc¢nik
Hodinova dotacia

SVP 3 hodiny SkVP 0 hodinspolu 99 hodin
Tematické celky

Minulost” a pritomnost’ 16 h.

Slava a Stastie 17 h.

Zdravie 17 h.

Hrdinovia 16 h.

Zivotné prostredie 17 h.

Vztahy 16 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 3 hodiny SkVP 0 hodinspolu 99 hodin
Tematické celky

Problémy 16 h.

Buducnost’ 17 h.

Rizika 17 h.

Média 16 h.

Nakupovanie a predaj 17 h.

Protest 16 h.

Komunikacia v anglickom jazyku

S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 1 hodina spolu 33 hodin
Tematické celky
Tematické celky
Predstavovanie 5h.
Priatelia a rodina 6 h.
Moj svet 5h.
Cas 5 h.
Miesta 6 h.
LCudia 6 h.
6.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 3 hodiny SkVP 0 hodinspolu 99 hodin
Tematické celky
Mgj zivot 5h.
Zvierata 6 h.
Dovolenka a prazdniny 6 h.
Jedlo 6 h.
Svet 5h.
Zabava 5h.

Nemecky jazyk / Rusky jazyk
Cudzie jazyky umoziuju jazykovy zéklad a predpoklady pre komunikaciu ziakov v ramci



Eurdpy isveta. Osvojenim si primeranych komunika¢nych schopnosti poméhaji Ziakovi
prekonavat’ bariéry, a tak prispievat’ k zvySeniu jeho mobility v osobnom zivote, v d’alSom
Stidiu a tiez uplatneni sa na trhu prace.

Cudzie jazyky poskytuju ziakovi informacie o kultare a odliSnosti inych narodov, pomahaji im
porozumiet’ a pochopit’ inakost’, a tak buduju v ziakovi vSetky predpoklady k medzinarodnému
porozumeniu a tolerantnosti.

Komunikécia arozvoj kompetencii v cudzom jazyku st dolezité pre podporu mobility,
umoznuji Studovat a pracovat’ v zahrani¢i. Jazykové vzdeldvanie preto chapeme ako
vzdelavanie pre Zivot, ktoré napomaha jedincovi zit' podl'a vlastnych predstav a uspokojenia.
Ciele vyucovania

Zvladnut’ zakladné komunikac¢né zru¢nosti na vopred urcené témy, ktoré vychadzaja
Z realnych zivotnych situécii.

Podat jednoduchy opis a charakteristiku I'udi, kazdodennych zvyklosti a pod. Vyuzivat
jednoduché vyrazy a vety, pouzit’ ich v kratkom slede za sebou, podl'a postupnosti.
Odpovedat’ na jednoznaéne formulované otazky, mdze poziadat o pomoc pri tvorbe
odpovede alebo mdze poziadat’ o zopakovanie polozenej otazky.

Rozumiet’ jasne a zretel'ne artikulovanej cudzej reci, rozumiet’ slovnym spojeniam
vztahujicim sa na kazdodenny Zivot.

Rozumiet’ kratkym jednoduchym textom na zndme konkrétne témy. Vyuzivat’ slovnu
zasobu frekventovanu, z bezného kazdodenného jazyka.

Osvojit’ si a zvladnut’ pisomnua formu azbuky.

7.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 2 hodiny spolu 66 hodin

Tematické celky

Nemecky jazyk Rusky jazyk
Predstavenie 11 h. Predstavovanie 11 h.
Konic¢ky a Sport 11 h. Priatelia a rodina 11 h.
Priatelia a krajiny 11 h. MJgj svet 11 h.
Predmety v skole 11 h. Cas 11 h.
Skola 11 h. Miesta 11 h.
Cas 11 h. Ludia 11 h.

8.roc¢nik

Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 2 hodiny spolu 66 hodin

Tematické celky

Nemecky jazyk Rusky jazyk
Opakovanie 6 h. Moj dent 8 h.
Potrebujem pero 7h. Skola 8h.
Mas ¢as? 9h. Pomoc doma 8 h.
MGj brat je proste super 8 h. Ro¢né obdobia 7h.
Dame si Karibik kokteil? 9 h. Matematické ukony 7 h.
Co rad jes? 12 h. Mesto 7h.
Nico zbiera lode 9h. Pocasie 7h.

Boli ma noha 6 h. Ludské telo 7h.



Nakupy 7h.

9.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 0 hodin SkVP 2 hodiny spolu 66 hodin

Tematické celky

Nemecky jazyk Rusky jazyk
Opakovanie 6 h. Ahoj skola 6 h.
Miesto stretnutia 11 h. Spominame na leto 7 h,
Kati pride budtci piatok 8 h. V skole 7h.
To tricko sa mi paci 9 h. Rodina.U nas doma 8 h.
Koncert bol vyborny 9 h. Realie 8 h.
Pred jedlom sa pozrieme na bicykel 8 h. Choroby 6 h.
Pekné prazdniny! 7h. Volny cas 7h.
Lukas ma narodeniny 8 h. Priroda 7h.

Roc¢né obdobia 6 h.
Dejepis

Ziaci si prostrednictvom dejepisu postupne osvojujii kultaru spolo¢enskej komunikacie a
demokratické sposoby svojho konania, lebo chépanie, vnimanie a porozumenie historickych
procesov predstavuje jeden zo zdkladnych predpokladov komplexného poznavania I'udskej
spolocnosti .V procese vyucby dejepisu na zdkladnej Skole sa kladie osobitny doraz na dejiny
19. A 20. storo¢ia preto, lebo vnich mdzeme najst z vicSej Casti korene sucasnych
spolo¢enskych javov 1 problémov.
Dejepis vedie Ziakov k vztahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti ako sucasti
rozvijania, korigovania, kultivovania a zachovavania ich historického vedomia, v ktorom
rezonuje i vzt'ah k minulosti inych narodov a etnik.
Ciele vyucovania

e naucit’ Ziaka pochopit’ a pracovat s historickym ¢asom a historickym priestorom

e vymedzit, popisat, urit’ pric¢iny a dosledky jednotlivych historickych udalosti a javov

e vediet vyhl'adavat’ relevantné informécie z réznych zdrojov

e vediet vyuZzivat’ ziskané znalosti v r6znych poznavacich a praktickych situaciach

e cez poznanie minulosti utvarat’ si vlastny nazor na pritomnost’ a vyvoj do budiicnosti

e vyuzivat aktivne ucenie, proces hl'adania a objavovania

e na zaklade vlastnej Cinnosti a skusenosti v interakcii s ucitelom a spoluziakmi viest’

kooperativne ucenie

S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Clovek v premenach &asu a priestoru
Minulost, pritomnost’, budicnost’ 4 h.
Bydlisko, region 3h.
Rodostrom, fotografia 3h.
Historické pramene 2 h.

Miuzeum, kniznica, kronika 5h.



Mapa, vystahovalectvo

Stretavanie kultar

Clovek a komunikacia

Jazyk, pismo

Nabozenstvo

Legendy, myty

Konflikt

Detska praca
6.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 1 hodina
Tematické celky

Obrazy pravekého sveta

Historia a pravek

Doba kamenna

Obrazy stredovekého sveta

Med’ a zelezo

Civilizécie staré¢ho orientu

Grécko

Rim

Stahovanie narodov

Stredovekeé rise
7.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin
Tematické celky

Predkovia Slovékov v Karpatskej kotline

Slovaci v Uhorskom kralovstve

Obrazy novovekého sveta

Habsburska monarcia na prahu novoveku
8.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin
Tematické celky

Na ceste k modernym narodom

Moderny slovensky narod

Rakusko — Uhorsko

Prva svetova vojna
9.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 2 hodina SkVP 0 hodin
Tematické celky

Obrazy prvej svetovej vojny

Eurdopa v medzivojnovom obdobi

Ceskoslovensko v medzivojnovom obdobi

Obrazy druhej svetovej vojny

2 h.
2h.

3h.
2 h.
2 h.
2h.
2 h.

spolu 66 hodin

4 h.
6 h.

5h.
5h.
11 h.
12 h.
8 h.
13 h.

spolu 33 hodin

6 h.
9h.
9h.
9h.

spolu 33 hodin

13 h.
11 h.
6 h.
3h.

spolu 66 hodin

10 h.
10 h.

8 h.
10 h.



Slovensky Stat 8 h.

Rozdeleny svet 11 h.
Svet po roku 1989 9 h.
Geografia

Ucebny predmet geografia rozvija u ziakov poznanie o vynimoc¢nosti a jedinecnosti planéty
Zem. Poméha spravne pochopit’ podstatu javov a procesov, ktoré na Zemi prebichaji a
uvedomit’ si principy, na ktorych je postavena existencia Zivota. Stidium geografie umoziiuje
ziakom spoznavat’ krajinu v celej svojej komplexnosti a zlozitosti. Podporuje snahu porozumiet’
vztahom medzi jednotlivymi zlozkami a prvkami krajiny a chapat’ ich silni vzijomnu
previazanost’. Zakladnou zru¢nost'ou, rozvijanou v geografii, je praca s mapovymi podkladmi
v tlacenej a digitalnej podobe. Vediet’ mapu vyhl'adat’ Citat’, pracovat’ s nou, analyzovat jej
obsah a interpretovat’ ho, orientovat’ sa v nej a podla nej v neznamom prostredi, tvoria zaklad
geografického myslenia a vzdelavania. Kazdé miesto na Zemi je osobité. Od inych sa odliSuje
typickym podnebim, rastlinstvom, ZivociSstvom, ale aj obyvatelmi s vlastnym jazykom,
kultirou a spésobom Zivota.
Ciele predmetu:
e vyhladaju, porovnaju, posudia pravdivost’ a zhodnotia dostupné informacie o krajine z
réznych informacnych zdrojov,
e prezentuju informacie o krajine v réznych podobach (grafy, tabul’ky, schémy, diagramy,
fotografie, filmy a pod.),
e interpretuju mapy rézneho druhu v digitélnej aj tlacenej podobe,
e zddvodnia roznorodost’ prirodnych podmienok na Zemi a ich vplyv na Zivot ¢loveka,
e zaujmu postoj k najvaznejSim problémom l'udstva a poniknu vhodné riesenia,
e pochopia zlozitost krajiny a silnd vzdjomnu previazanost jej prirodnych a
socioekonomickych zloZziek.
5.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Planéta Zem 16 h.
Zobrazovanie Zeme 12 h.
Cestujeme po Zemi 33 h.
Geografické exkurzie a vychadzky 5h.
6.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Osidlenie a obyvatel'stvo 4 h.
Afrika 13 h.
Azia 16 h.
7.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin



Tematické celky

Zakladné informacie o Eurdpe 2 h.
Prirodné a clovekom vytvorené osobitosti Eurépy 13 h.
Stredna Europa 4 h.
Zapadna Europa 3h.
Severna Europa 3h.
Juznéd Eurdpa 3h.
Juhovychodna Eurdpa 3h.
Vychodna Eurdpa 2h

8.roc¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky

Poloha Slovenska 3h.
Priroda Slovenska 6 h.
Historia,obyvatel’stvo, sidla a hospodarstvo 6 h.
Regiony slovenska a moznosti ich rozvoja 18 h.

9.roc¢nik
Hodinova dotacia

SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin

Tematické celky

Australia a Oceania 25 h.
Polarne oblasti 6 h.
Amerika 35 h.

Biologia

Vyucovaci predmet bioldgia je na zékladnej Skole zamerany na poznéavanie javov a procesov
prebiehajucich v prirode vo vzadjomnych suvislostiach a vedie Ziakov k chépaniu prirody ako
celku. Sustred’'uje sa najmi na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviiuji zivot Cloveka. Ich
poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k Zivej prirode, rozvijanie
schopnosti ekologicky mysliet’ a konat, ako aj pre upeviiovanie navykov dolezitych pre
zachovanie zdravia.

Ciele predmetu:

ziskaju zakladnu predstavu o prirode ako vysledku vzdjomného pdsobenia jej zloziek,
pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych suvislostiach,

ziskajii informdacie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuZitim réznych
zdrojov,

analyzuju, interpretujq, triedia a hodnotia informacie o organizmoch a prirode,
pouzivaju spravnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,



e planuji, uskutociuji, zaznamenavaju a vyhodnocuju jednoduché biologické
pozorovania a pokusy,
e diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch vybranych vedeckych objavov,
e aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,
e chrénia prirodu a Setria prirodné zdroje,
e planuju a realizuji jednoduché projekty v oblasti bioldgie,
5.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Priroda a zivot 6 h.
Spolocenstva organizmov
Zivot v lese 27 h.
Zivot vo vode a na brehu 18 h.
Zivot na poliach a lukach 15 h.
6.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Zivot s ¢lovekom a v Pudskych sidlach 19 h.
Zivé organizmy a ich stavba 47 h.
Vo vyudovacom predmete bioldgia sa v 7.roéniku zvysuje v SkVP &asové dotacia o 1 hodinu.
Tato vyuCovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu v oblasti environmentalneho
povedomia a stavby a funkcie tela stavovcov.
7.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 1 hodina spolu 66 hodin
Tematické celky
Stavba a funkcie tela stavovcov 18 h.
Clovek a jeho telo 48 h.

8.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Zakladné zivotné procesy organizmov 11 h.
Dedic¢nost’ a premenlivost’ organizmov 6 h.
Zivotné prostredie organizmov a &loveka 16 h.
9.ro¢nik

Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 1 hodina spolu 66 hodin
Tematické celky
Neziva priroda a jej poznavanie 16 h.

Dejiny Zeme 6 h.



Ekologické podmienky zivota 16 h.

Zivotné prostredie organizmov a &loveka 7h.

Dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmov 6h.

Clovek a jeho telo 14 h.

Zdravie a zivot ¢loveka 6 h.
Informatika

V predmete informatika sa prelinaji dve zlozky. Jedna zlozka je zamerand na ziskanie
konkrétnych sktsenosti a zru€nosti pri praci s pocitacom i aplikdciami — na pracu s digitdlnymi
technologiami. Druha zlozka je zamerana na budovanie zakladov informatiky. Hlavne na
rieSenie problémov pomocou pocitacov. Prva zlozka tvori zdklad vyuc€ovania informatiky v
ramci primarneho vzdelavania a z vacSej Casti sa prelina i celym niz§im strednym vzdeldvanim.
Skusenosti ziskané praktickou ¢innost'ou v tejto oblasti su potom dobrym predpokladom pre
zvladnutie druhej zlozky, ktora ma dominantné postavenie pri vyucbe informatiky na strednej
Skole. Zaroven sa vSak druhd zlozka objavuje uz i v primarnom vzdelavani, aj ked’ iba vo vel'mi
jednoduchej forme. Informatika zaroven pripravuje ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto
nadobudnuté zruénosti a poznatky i v inych predmetoch.
Ciele predmetu:
e uvazuju o informdciach a réznych reprezentaciach, pouzivajii vhodné nastroje na ich
spracovanie,
e uvazuji o algoritmoch, hladaji a nachddzaju algoritmické rieSenia problémov,
vytvaraju navody, programy podl'a danych pravidiel,
e logicky uvazuju, argumentujl, hodnotia, konaji zdovodnené rozhodnutia,
e poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych
problémov,
e komunikuji a spolupracuji prostrednictvom digitdlnych technologii, ziskavaji
informacie na webe,
e poznajl, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost,
e rozumeju rizikdm na internete, dok4zu sa im branit’ a rieSit’ problémy, ktoré sa vyskytnu,
e reSpektuju intelektudlne vlastnictvo.

S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Reprezentacia a nastroje 14 h.
Komunikacia a spolupraca 5h.
Algoritmické rieSenie 3h.
Softvér a hardvér 4 h.
Informacna spoloc¢nost’ 7h.
6.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky



Reprezentacia a nastroje
Komunikécia a spolupraca
Algoritmické rieSenie
Softvér a hardvér
Informacna spolo¢nost’

7.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky
Reprezentécia a nastroje
Komunikécia a spolupraca
Algoritmické rieSenie
Softvér a hardvér
Informacna spoloc¢nost’

8.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky
Reprezentécia a nastroje
Algoritmické rieSenie
Softvér a hardvér
Informacna spolo¢nost’

9.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

Tematické celky
Reprezentacia a nastroje
Algoritmické rieSenie
Softvér a hardvér
Informacna spolo¢nost’

Telesna a Sportova vychova

Vzdelavaci Standard mé Styri zédkladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny Styl,
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové &innosti pohybového rezimu. Tieto &asti
zohl'adiiuji pohybovo a zdravotne orientovanil koncepciu telesnej a §portovej vychovy. Cast’ s
nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné tematické celky a pre
jednoduchSiu orientdciu ucitela je navrhnuta odporucanad Casova dotéacia atletika (15 %)),
zaklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové ¢innosti (15
%) a povinne voliteI'ny tematicky celok (30 %). V kazdom rocniku je povinny asponl jeden
volitelny TC. Volitelné TC rozsiruji zakladné TC o pohybové cinnosti, ktorych vyber
umoziiuje reSpektovat’ podmienky Skoly, zaujmy ziakov, zadujmy ucitel’a, miestne tradicie a
pod. Vyuc€ovanie voliteI'nych TC musi reSpektovat plnenie cielov telesnej a Sportovej vychovy
a bezpecnost’ pri cviceni. Obsah volitelnych TC sa vyuziva na doplnenie zakladného uciva a
na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretelom na skupinové zaujmy,
individuélne predpoklady Ziakov a podmienky Skoly.

Ciele predmetu:

SkVP 0 hodin

SkVP 0 hodin

SkVP 0 hodin

11 h.
3h.
12 h.
2 h.
5h.

spolu 33 hodin

16 h.
3h.
5h.
5h.
4h.

spolu 33 hodin

11 h.
16 h.
2 h.
4h.

spolu 33 hodin

8 h.
11 h.
4 h.
10 h.



e vysvetlia u¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,

e ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizacnymi ochoreniami,

e ziskaju informdcie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytna prvii pomoc na veku
primeranej urovni,

e osvoja si zasady spravnej vyzivy,

e vysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom
Case,

e vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie inavy,

e rozvijaju pohybové schopnosti a diagnostikuju uroven pohybovej vykonnosti,

e osvoja si techniku a pravidla roznych Sportov a Sportovych disciplin,

e su motivovani k vykondvaniu pohybovej aktivity a ziskaju prijemny zazitok z
vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.

S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Poznatky z telesnej vychovy a Sportu priebezne
Vseobena gymnastika priebezne
Atletika 18 h.
Zaklady gymn. Sportov 14 h.
Sportové hry 15 h.
Sezdénne pohybové ¢innosti 4h.
Povinne volitel'ny celok hokejbal, stolny tenis 10 h.
Testovanie 5h.
6.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Poznatky z telesnej vychovy a Sportu priebezne
Vseobena gymnastika priebezne
Atletika 16 h.
Zaklady gymn. Sportov 8 h.
Sportové hry 22 h.
Sezénne pohybové ¢innosti 5h.
Povinne volitel'ny celok florbal , stolny tenis 11 h.
Testovanie 4 h.
7.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Poznatky z telesnej vychovy a Sportu priebezne
Vseobena gymnastika priebezne
Atletika 16 h.
Zaklady gymn. Sportov 14 h.

Sportové hry 22 h.



Sezonne pohybové ¢innosti 4h.
Povinne volitel'ny celok florbal bedminton 6 h.
Testovanie 4 h.

8.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny

Tematické celky

SkVP 0 hodin spolu 66 hodin

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu priebezne
Vseobena gymnastika priebezne
Atletika 16 h.
Zaklady gymn. Sportov 14 h.
Sportové hry 22 h.
Sezonne pohybové ¢innosti 4 h.
Povinne volite'ny celok florbal, bedminton 7h.
Testovanie 5h.

9.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny

Tematické celky

SkVP 0 hodin spolu 66 hodin

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu priebezne
Vseobend gymnastika priebezne
Atletika 15 h.
Zaklady gymn. Sportov 12 h.
Sportové hry 22 h.
Sezonne pohybové ¢innosti 5 h.
Povinne volite'ny celok florbal, bedminton 8 h.
Testovanie 4 h.

Hudobna vychova
Hudobna edukacia v niZSom strednom vzdelavani predstavuje kontinudlne, systémové a
cielavedomé pokracovanie hudobnej edukacie primarneho stupnia. Hudobnu edukaciu mozno
vymedzit’ troma prvkami: hudobné umenie — obsah, hudobné schopnosti (zru¢nosti, navyky) —
ciel a hudobné ¢innosti — metdda, prostriedok rozvoja hudobnych schopnosti, pochopenia
principov hudby, realizdcia hudobného umenia. Sekundarnym obsahom predmetu je umenie,
estetika, kreativita, sekundarnym ciel'om rozvoj klI'aCovych kompetencii — komplexny rozvoj
osobnosti, vSeobecnych l'udskych kvalit. Hudobna vychova v zakladnej $kole je predmetom
umelecko-vychovnym a ¢innostnym, na nizSom strednom stupni sa rozsiruje o kognitivny
rozmer — uvedomelé prenikanie do Struktiry hudobného diela, hudobno-teoreticky a hudobno-
historicky rozmer, ako konkluzia predchadzajuce; hudobnej Cinnosti, praktickej hudobne;j
skusenosti.
Ciele predmetu:
Specifické hudobné ciele

e ziskaji hudobné schopnosti prostrednictvom hudobnych Cinnosti,

e realizuju hudobné Cinnosti na zadklade nadobudnutych hudobnych schopnosti,

e na zéklade vlastnej skisenosti si osvoja konkrétne poznatky z oblasti hudobnej teérie a

historie.



Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity
e pochopia podstatu umenia, vytvoria si vztah k umeniu, maji priamu skusenost’ v oblasti
Specifickych umeleckych, estetickych a psychologickych kategorii — emocionalita,
prezivanie, zazitok, vnimanie krasy, vlastnd tvorivost’ (improvizacia, kompozicia), na
zéklade ¢oho dokazu reflektovat’ umenie, vnimat’ krasu, rozpoznat’ hodnotu, vyjadrit’ sa
prostrednictvom umenia.
Sekundarne ciele:
e nadobudni (prehibia) kIi¢ové kompetencie prostrednictvom hudobného umenia
5.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky
Ako sa nam prihovara hudba 14 h.
Prostednictvom hudby poznavame svoju hudobnu
kultaru i kultaru inych narodov 14 h.
Hudba spojena s inymi druhmi umenia 5h.
6.rocnik

Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky
Hudba minulosti a sucasnost’ 21 h.
Prostednictvom hudby poznadvame
kultaru inych narodov 12 h.
7.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina
Tematické celky

SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Houdobné prechadzky storoc¢iami 17 h.
Pestra paleta popularnej hudby 11 h.
kultaru i1 kultaru inych narodov 14 h.
Hudba na pomedzi 5h.

8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina

SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky
Pestré paleta hudby 19 h.
Hudobné prechadzky storociami 14 h.

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je predmet, na ktorom Ziaci prostrednictvom vytvarnych ¢innosti spoznavaju
vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni (kresby, malby, plastiky, fotografie, dizajnu,
architektury, videa a filmu). VSetky ostatné didaktické formy ako pouZivanie ucebnice,
edukacnych materialov, premietanie filmov a podobne su len doplnkovymi aktivitami (v ramci
motivacie alebo naslednych ukazok, diskusii). TaZiskom je praca ziakov s vytvarnymi
materidlmi, technikami a nastrojmi (od ceruzky az po fotoaparat a pocitac). Zahfa tvorbu od
vymyslenia napadu (¢o chcu Ziaci vytvorit’), cez nachadzanie formy (ako to vyjadrit), az po



realizéciu (schopnost’ previest napad a formu v materiali prostrednictvom vytvarnej techniky).
Prostrednictvom tohto procesu sa jednak zvySuje gramotnost’ ziakov — schopnost’ rozumiet’
vizualnym znakom na zaklade vlastnej skusenosti, jednak st uvadzani do znalosti roznych
foriem sucasnej vizualnej kultary i kultarnej tradicie. Ziaci touto formou ziskavaju dolezité
kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu, dizajnu, architekture; fotografidam obrazom
a objektom, ktor¢ ich obklopuju a vytvaraji ich ,,obraz sveta®.

Ciele predmetu:

spozndvaji vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni — vytvarného umenia,
fotografie, dizajnu, architektiry, videa a filmu, rozumeju im a ziskavaji zakladni
gramotnost’ v ich pouzivani,

rozvijaji si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat na vizualne podnety a
vytvarne ich spracovavat’,

rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicka
realizaciu,

spoznaju a slovne pomenuju (vyraz), formu, namet umeleckych diel a svoj zazitok z
nich vytvarne interpretuju, e poznavaju vybrané typické diela vizualnej kultury,
reprezentujice smery moderného a si¢asného umenia a historické slohy,

osvojuju si primerané kultirne postoje, ndzory a hodnotové kritéria; cez zazitky
aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel st uvadzani do poznavania hodnot
umenia a kultury — vo vztahu k tradicii a na tirovni aktudlneho myslenia a interpretécie.

S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Vytvarny jazyk, zakl.prvky vyt.vyjadrovania 3h.
MozZnosti zobrazovania viden¢ho sveta 2 h.
Podnety vytv. umenia 4 h.
Vyt.Cinnosti in§pirované dejinami umenia 2 h.
Podneta fotografie 2 h.
Podnety filmu a videa 2 h.
Podnety dizajnu 2 h.
Podnety architektury 2 h.
Podnety tradi¢nych remesiel 2 h.
Podnety hudby a literatry/synestetické podnety 4 h.
Podnety r6znych oblasti poznavania sveta 3h.
Tradicia a identita — kulturna krajina 2h.
Skola v galérii — galéria v §kole 3h.
6.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 2h.
MoZnosti zobrazovania videného sveta 2 h.
Podnety moderniho a sticasného vytv. umenia 5h.

Vyt.¢innosti in§pirované dejinami umenia 4 h.



Podneta fotografie 2 h.

Podnety filmu a videa 2 h.
Podnety dizajnu 2 h.
Podnety architektary 2 h.
Podnety tradiénych remesiel 3h.
Podnety synestetické 2 h.
Elektronické média 2 h.
Podnety poznavania sveta 4 h.
Skola v galérii — galéria v §kole 1h.

7.rocnik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 3h.
Moznosti zobrazovania videného sveta 4h.
Podnety moderného a sti¢asného vytv. umenia 4 h.
Vyt.¢innosti inSpirované dejinami umenia 2 h.
Podneta fotografie 1h.
Podnety filmu a videa 1h.
Podnety dizajnu 1h.
Podnety architektury 2 h.
Podnety tradi¢nych remesiel 1h.
Podnety hudby a literatury 3h.
Tradicia a identita/kulturna krajina 2 h.
Elektronické média 4 h.
Podnety poznavania sveta 3h.
Skola v galérii — galéria v §kole 2 h.

8.rocnik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 3h.
MoZnosti zobrazovania videného sveta 4h.
Podnety moderného a sticasného vytv. umenia 2 h.
Vyt.Cinnosti inSpirované dejinami umenia 3h.
Podneta fotografie 2 h.
Podnety filmu a videa 2 h.
Synestetické podnety 2 h.
Podnety dizajnu 3h.
Podnety architektiry 1h.
Podnety tradi¢nych remesiel 3h.
Elektronické média 4 h.
Podnety poznavéania sveta 3h.

Skola v galérii — galéria v §kole 2 h.



9.roc¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodina iSkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 3h.
Moznosti zobrazovania videného sveta 4 h.
Podnety moderného a sucasného vytv. umenia 2 h.
Vyt.¢innosti inSpirované dejinami umenia 3h.
Podneta fotografie 2 h.
Podnety filmu a videa 3h.
Synestetické podnety 2 h.
Podnety dizajnu 3h.
Podnety architektury 1h.
Podnety tradi¢nych remesiel 2 h.
Elektronické média 3h.
Podnety poznavénia sveta 3h.
Skola v galérii — galéria v §kole 2 h.
Technika

Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situdcii, v ktorych ¢lovek prichddza do
priameho kontaktu s I'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych podobach a SirSich
suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani svet a kultirne pamiatky.
Predmet musi byt zaloZeny predovSetkym na praktickej Cinnosti. Jeho naplii sa cielene
zameriava na zru¢nosti a navyky pre uplatnenie Ziakov v d’alSom Zivote a spolocnosti. Je
zaloZeny na tvorivej myslienkovej spolutiéasti a spolupraci Ziakov. Ziaci sa udia pracovat’ s
roznymi materidlmi a pomdckami a osvojuju st zdkladné pracovné zru¢nosti a navyky, rozvijaju
tvorivé technické myslenie. Ziaci sa uéia planovat, organizovat’ a hodnotit’ pracovnii &innost’
samostatne 1 v skupine. Su vedeni k dodrZiavaniu zasad bezpe€nosti a hygieny pri praci. V
zavislosti na veku ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité
informacie z pracovnej oblasti a pomédha im pri zodpovednom rozhodovani o dalSom
profesijnom zamerani i rozhodovani v Zivote.
Ciele predmetu:
e rozliSia a bezpeCne pouziji prirodné a technické materidly, ndstroje, naradie a
zariadenia;
e si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptujii sa na zmenené alebo nové
ulohy a pracovné podmienky;
e experimentuju s napadmi, materidlmi, technologiami a technikami;
e sivytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot;
e pocituji zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;
e citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;
e si osvoja zakladné pracovné zrucnosti a navyky z roéznych pracovnych oblasti,
organizuju a planuju pracu a pouzivaji vhodné nastroje, ndradie a pomocky pri praci i
v beznom zivote;



e vytrvalo a sustavne plnia zékladné ulohy, uplatiuju tvorivost’ a vlastné napady pri
pracovnej Cinnosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

e sivytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k préci ¢loveka a zivotnému prostrediu;

e chépu pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

e sa orientuju v r6znych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace,
osvoja si potrebné poznatky a zru¢nosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na vol'bu
vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnu a Zivotnu orientaciu.

S.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Clovek a technika 8 h.
Clovek a vyroba v praxi 12 h.
Uzitkové a daréekové predmety 13 h.
6.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Clovek a technika 19 h.
Grafickd komunikacia v technike 14 h.
7.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Grafickd komunikacia v technike 3h.
Technické materialy 10 h.
Stroje a zariadenia v domacnosti 6 h.
Svet prace 3h.
Ekonomika v doméacnosti 6 h.
Pestovatel'ské prace 5h.
8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Clovek a technika 9h.
Grafickd komunikacia 8 h.
Materialy a technologie 8 h.
Zakladné technologické postupy pri spracovani
materialov 8 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky

Bytové instalacie 11 h.



Svet prace 4 h.

Tvoriva ¢innost 5h.
Storjové opracovanie materialov 4 h.
Pestovatel'ské prace a chovatel'stvo 3h.
Domace prace a udrzba domacnosti 6 h.

Obcianska nauka

Predmet prispieva k vytvaraniu a rozvoju socidlneho a obcianskeho vedomia Ziakov.
Prostrednictvom vymedzenych pojmov a vykonov sprostredkuje potrebné vedomosti, zru¢nosti
a nadobudnutie spdsobilosti, ktoré im umoznia orientovat’ sa v socialnom prostredi a v beznych
zivotnych situaciach. UmozZiuje Ziakom pochopit seba samych a pomadha im v ich
socializacnom procese. Vedie ich k pozndvaniu svojej rodiny, Skoly, obce, regionu, Slovenska
a Eur6pskej tnie. U¢i ich demokraticky mysliet’ a konat’, poznavat’ svoje prava a povinnosti a
obhajovat’ prava druhych. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti z oblasti Statu a prava,
umoznuje im pochopit’ ekonomicky Zivot spolo¢nosti a vedie ich k aktivnej obcianskej
angazovanosti, ktorej jednym z dolezitych predpokladov je kritické myslenie.

Ciele vyucovania

ziskaji vedomie jedine¢nosti a neopakovatel'nosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,
realisticky sa spoznavaju, hodnotia seba samych,

osvoja si pravidla a normy spoloc¢enského spolunazivania,

uvedomuyjl si prava a povinnosti a primerane svoje prava obhajuju,

preberajii zodpovednost’ za vlastné nazory, postoje a dosledky konania,

uznavaju zékladné principy demokracie,

buduju si tolerantny pristup k inym nézorom, postojom, hodnotdm a kultiram,

ucia sa aktivnemu ob¢ianstvu a osobnej angazovanosti,

e ziskaji zékladné vedomosti o socidlnoekonomickom a pravnom fungovani
spolo¢nosti.

6.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky

Moja rodina 11 h.
Moja trieda, moja Skola 7h.
Moja vlast’ 15 h.

7.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky

Postavenie jednotlivca v spolo¢nosti 19 h.
Socialne vztahy v spolo¢nosti 14 h.

8.roc¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin



Tematické celky

Stat a pravo 22 h.
LCudské prava a slobody 11 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodiny SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Ekonomicky zivot v spolo¢nosti 11 h.
Finan¢na gramotnost’ 11 h.
Vol’ba povolania 11 h.
Fyzika

Vyucba fyziky sa spolu s bioldgiou a chémiou podiel’a na rozvijani prirodovednej gramotnosti
ziaka tak, aby vyuzival nadobudnuté vedomosti, bol schopny klast’ otdzky a na zaklade dokazov
vyvodzoval zavery, ktoré vedu k porozumeniu obsahu vyucby prirodnych vied.
Obsah vyucby fyziky je postaveny na overenej konstruktivistickej pedagogicke;j tedrii, ktora
kladie pri budovani fyzikadlnych poznatkov doraz na vlastnu Ziacku skusenost’ s fyzikdlnymi
javmi a objektmi. Umoziuju to ziacke pokusy, realne demonstracie, priame merania a ich
spracovanie. Postupne sa ziak vedie k formalizacii pozndvaného obsahu, pripadne k
matematickym vzt'ahom a k zovSeobecneniam v podobe teoretickych pojmov.
Proces fyzikdlneho vzdeldvania uprednostiiuje metddy a formy, ktoré sa podobaju
prirodzenému postupu vedeckého poznavania. Vzhl'adom na vek Ziakov je to najmi uz
spomenuty empiricky postup, pre ktory je charakteristické rieSenie problémov experimentalnou
metodou aj s vyuzitim informacno-komunika¢nych prostriedkov. Aktivna ucast’ ziaka sa
zabezpecuje najmi rieSenim problémov a pracou v skupinach.
Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti potrebné aj k osobnym
rozhodnutiam v obcianskych a kultarnych zalezitostiach, ktoré stvisia s lokdlnymi aj
globalnymi problémami ako s zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne.
Rovnako dolezité je, aby pochopil kultiirne, spolo¢enské a historické vplyvy na rozvoj vedy a
techniky.
Ciele predmetu
e aplikuju empirické metody prace — pozorovanie, experimentovanie, meranie a
spracovanie nameranych hodnot fyzikalnych veli¢in pri skimani fyzikalnych javov,
e vysvetl'uju vybrané fyzikalne javy v bezprostrednom okoli a navrhuju metddy overenia
svojich vysvetleni,
e prezentuju a obhajuju svoje postupy a tvrdenia logickou argumentéaciou zaloZenou na
dokazoch, aj odborné informacie ziskané z réznych vhodnych informaénych zdrojov,
e rozumeju historickému vyvoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického
Vyvoja na rozvoj poznania a spolo¢nosti,
e posudzuju uzitocnost vedeckych poznatkov a technickych vyndlezov pre rozvoj
spolo¢nosti a tieZ problémy spojené s ich vyuZzitim pre ¢loveka a Zivotné prostredie,
e pracuju v time, vedia kooperovat a diskutovat’, stt zodpovedni za vysledky svojej prace
a zverené pomocky,
e ziskaji zaujem o prirodu a svet techniky,
e nadobudnu otvorenost’ k novym objavom vo fyzike a technike,



e ziskaju pozitivny vzt'ah k ochrane svojho zdravia a zivotného prostredia.
6.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Uvod do vyu¢ovania fyziky 2 h.
Vlastnosti kvapalin 6 h.
Vlastnosti plynov 7h.
Latka a teleso 6 h.
Hmotnost a dizka 4h.
Objem 12 h.
Spravanie sa telies v kvapaline 4h.
Hustota 20 h.
Zaverecné opakovanie 5 h.
7.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Teplota 3h.
Cas 2 h.
Vyparovanie 5h.
Kondenzacia 3h.
Topenie, tuhnutie 5h.
Teplo 13 h.
Opakovanie 2 h.
8.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Uvod a opakovanie 4 h.
Sirenie svetla 6 h.
Rozklad svetla 6 h.
Zakon odrazu svetla 8 h.
Sila a posobenie sily 10 h.
Rychlost’ a draha pohybu 10 h.
Mechanicka praca 8 h.
Energia 8 h.
Zaverecné opakovanie 6 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Uvod a opakovanie 2 h.
Magnety a magnetické pole 8 h.

Elektricky obvod 4 h.



Elektricky prud 4 h.

Elektrické napétie 4 h.

Ohmov zékon 4 h.

Bezpecnost pri praci s el. spotrebi¢mi 4 h.

Zavere¢né opakovanie 3h.
Chémia

Vyucovaci predmet chémia ma badatel'sky a ¢innostny charakter, to znamena, Ze ziaci vlastnou
¢innost'ou objavuju vlastnosti latok, zakonitosti ich spravania a vzajomného posobenia. Obsah
vychadza zo situdcii, javov a Cinnosti, ktoré maji chemicka podstatu, st blizke ziakovi a st
dolezité v zivote kazdého ¢loveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky, ale aj ¢innosti, ktoré
vyustuju do zvladnutia viacerych prvkov vedeckej ¢innosti, z ktorych najdolezitejsi je
experiment. Vykonavanim vlastnych ,vedeckych® c¢innosti si Zziaci osvojujii dolezité
sposobilosti, predovSetkym sposobilost objektivne a spol'ahlivo pozorovat a opisat’
pozorované. Ziaci meraju, zaznamenavaj(, triedia, analyzuju a interpretuju ziskané tdaje,
vytvaraju a overuju predpoklady a tvoria zavery.

Ciele vyucovania

e sazozndmia so zédkladnymi poznatkami o latkach dolezitych pre Zivot,

e porozumeji chemickym javom,

e pouzivaju odbornu terminoldgiu na opisanie chemickych javov a procesov,

e rozumeju pokynom na realizaciu praktickych Cinnosti a dokdzu ich podl'a navodu
uskutoc¢nit’,

e planuju a realizuji pozorovania, merania a experimenty,

e spracuvaju a vyhodnocujt udaje ziskané pri pozorovani, merani a experimentovani,

e ziskavaji manudlne zrucnosti, intelektové a socialne sposobilosti pri realizacii ziackych
experimentov,

e 0svojuju si a uplatituji zdsady bezpecnej prace s latkami,

e vyhladavaju v dostupnych zdrojoch poznatky o pouziti réznych latok v priemysle,
polnohospodarstve aV Zivote z hl'adiska vyznamu pre cloveka, vplyvu na Zivotné
prostredie a l'udské zdravie,

e vyuzivaji poznatky a skusenosti ziskané¢ v predmete chémia pri ochrane zdravia
a zivotného prostredia.

7.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin

Tematické celky
Vyznam chémie 2 h.
Chemické laboratorium 8 h.
Zlozenie latok 3h.
Roztoky 6 h.
Metdody oddel’ovanie zloziek zmesi 6 h.
Voda 7h.
Vzduch 5h.
Fyzikalne a chemické deje 5h.
Zékon zachovanie hmotnosti 4 h.

Horenie 8 h.



Rychlost’ chem.reakcii 10 h.

Opakovanie 2 h.
8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 2 hodiny SkVP 0 hodin spolu 66 hodin
Tematické celky
Opakovanie 4h.
Zlozenie latok 10 h.
Chem. prvKy a zluceniny 13 h.
Oxidy — nazvoslovie a vlastnosti 4 h.
Hydroxidy- nazvoslovie a vlastnosti 4h.
Kyseliny- nazvoslovie a vlastnosti 6 h.
Soli- nazvoslovie a vlastnosti 10 h.
Chemické reakcie 8 h.
Opakovanie 4 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Opakovanie 2 h.
Vlastnosti jednoduchych org. latok 4h.
Uhlovodiky 6 h.
Derivaty uhl'ovodikov 4 h.
Org.latky v zivych organizmoch 8 h.
Org.latky v beznom zivote 6 h.
Opakovanie 3h.

Eticka vychova
Hlavnou funkciou povinne voliteI'ného predmetu etickd vychova v nizSom strednom vzdelavani
je osobnostny a socidlny rozvoj ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej
vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciela sa primarne vyuZziva
zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simulacné hry, ktoré popri informaciach ucinne
rozvijaji mravny usudok, rozliSovanie dobra od zla, orientaciu v etickych dilemach dneSne;j
spoloc¢nosti. Jej sucastou je rozvoj socidlnych sposobilosti ako napr. otvorend komunikacia,
empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel’a sa na primarnej prevencii poruch
spravania a uéenia. Ziaci s vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive
spoluZziakov 1 v inych socidlnych skupinach. V nizSom strednom vzdelavani vedieme Ziakov k
reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych, vzhl'adom na cielova rovinu
etickej vychovy, ktorou je socialne rozvinuty ¢lovek a spolupracujice spolocenstvo. Preto sa
etickd vychova javi ako predmet, ktory pripravuje podu pre ostatné vychovy, ktoré stvisia s
uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vztahoch ziaka, ale aj v jeho pripravenosti Zit
pre spolo¢né dobro s inymi 'ud’'mi a pre inych.
Ciele predmetu:

e osvoja si zakladné postoje, ktoré podmieiiuju kultivované medzil'udské vztahy,

e nadobudnu sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je



zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt uctu k citovému zivotu
inych,

e naucia sa participovat’ na zivote spolocnosti (triedy, skoly, regionu, klubu, mesta),

e zddvodnia dblezitost’ nezavislosti od veci, drog, médit,

e naucia sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych,

e ocenia prvky prosocidlneho spravania v rodine, v ziackom kolektive i v inych
socidlnych skupinéch,

e osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym l'udom, ktori potrebuji
zvysené porozumenie a pomoc,

e zddvodnia dblezitost’ stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodnét a zachovavania
spolocensky uznavanych noriem

S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Otvorena komunikacia 8 h.
Poznanie a pozitivne hodnotenie seba 14 h.
Tvorivost a iniciativa 5h.
Vyjadrovanie a komunikacia citov 3h.
Etické aspekty ochrany prirody 3h.
6.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov 6 h.
Kognitivna a emocionalna empatia, pochopenie druhych 6 h.
Zvladnutie agresivity, pasivne a aagresivne reakcie 7h.
Pozitivne vzory spravania v literatare 6 h.
Prosociélne spravanie, pomoc,darovanie 8.h.
7.rocnik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Objavenie identity,sebavedomia 8 h.
Manipulacia a asertivita 7h.
Reflexia 7h.
Priatel'stvo,laska,tolerancia 13 h.
8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Zdroje etického vnimania l'udstva 5h.
Zivot,telesné a dufevné zdravie ako eticka hodnota 4 h.

Ekonomické hodnoty a etika 4h.



Dobré meno a pravda ako etické hodnoty 2 h.

Prehlbovanie komunika¢nych schopnosti 5h.
Zdravy zivotny Styl 5h.
Zavislosti 4h.
Masmedialne vplyvy 4h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Prehbovanie komunika¢nych spdsobilosti 9h.
Zdravy zivotny Styl 9h.
Zavislosti 6 h.
Masmedialne vplyvy 9h.

NaboZenska vychova
Predmet ndbozenské vychova/ndbozenstvo v niz§om strednom vzdeldvani odovzdava zékladné
naukové predpoklady krestanskych zivotnych postojov a konania ziakov. Ponika im pomoc
pri orientacii v sucasnom svete z biblického hladiska, krestanskej tradicie a vedie k
oboznameniu a ponuke krestanského stylu zivota. Umoziuje konfrontovat’ sa s velkymi
existenénymi otdzkami Cloveka a hl'adat’ na ne odpovede. Zaroven je aj sluzbou spolo¢nosti,
kde napomaha vychove deti a mladych l'udi najmi svojim preventivhym systémom.
Ovplyviiuje hodnotovll orientdciu Ziakov, ktorda im pomdha byt prospeSnymi rodine,
spolo¢nosti a cirkvi. Je vychovou k zodpovednosti za vlastné konanie, u¢i ziakov kriticky
mysliet, nenechat’ sa manipulovat’ ani nebyt’ manipulatormi, chépat’ vlastné konanie i konanie
druhych 'udi v kontexte r6znych Zivotnych situdcii.
Ciele
e ziskaju povedomie Ucty k jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdej Zivej bytosti, zv1ast
¢loveka ako originalneho BoZieho stvorenia,
e naucia sa vhimat’ v Zivotoch svitych Bozie pdsobenie a vyzvu nasledovat’ ich,
e ziskaju vedomosti o vzniku a G€inkovani cirkvi v dejinach 1 v dneSnom svete,
e nadobudnu orientaciu v moralnych hodnotach, ktoré vyplyvaji z Desatora a patria ku
krestanskému Zivotnému $tylu,
e zorientuju sa v otazkach, ktoré¢ prinaSa dnesné spolo¢nost’ a v krestanskom postoji voci
nim,
e uplatnia vhodné komunika¢né zrucnosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov,
nazorov a postojov,
e objavia potrebu modlitby a sviatostného zivota pre svoj vztah s Bohom a 'ud’'mi,
e ziskaju poznatky o inych ndboZenstvach, co ich vedie k vzdjomne;j tolerancii.
S.ro¢nik
Hodinova dotacia

SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Katolicke naboZenstvo Evanjelické naboZenstvo

Boh hovori ¢loveku 8 h. Kniha knih 5h.

Dial6g Boha a ¢loveka 5h. Predejiny SZ 5h.



Nas dialog s Bohom 7h. Svedkovia viery SZ 10 h.

Obeta Bozieho 'udu 7h. Krestan a motlitba 13 h.
Dialog cez sluzbu 6 h.

6.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky

Katolicke naboZenstvo Evanjelické naboZenstvo
Pravda ako hodnota 6 h. Svedkovia viery 3h.
Hr'adanie pravdy o svete 6 h. Etika — dekalog 3h.
Hl'adanie pravdy o sebe 7h. Dejiny SZ 11 h.
Ohlasovatelia pravdy 7h. Dogmatika — sviatosti 6 h.
Konat’ v pravde 7h. Etika — dekalog 7h.

7.ro¢nik

Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin

Tematické celky

Katolicke naboZenstvo Evanjelické naboZenstvo
Sloboda a ¢lovek 6 h. Etika-povinnosti voci blizkym 12 h.
Sloboda a rozhodnutie 6 h. Dogmatika- druhy ¢lanok kréda 8 h.
Bohosluzba osloboduje 7h. Dejiny- svedkovia viery v NZ 13 h.

Respektovanie vierovyznani 7 h.
Laska ako princip slobody 7 h.

8.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Katolicke naboZenstvo Evanjelické naboZenstvo
Kto som 4 h. Dejiny-predreformacia 5 h.
Kto je ¢lovek 8 h. Dogmatika- treti ¢lanok kréda 4 h.
LCudskost’ 10 h. Diakonia 3h.
Déstojnost’ a vykon 8 h. Religionalistika -Krest'anstvo 6 h.
Kultira zZivota 3h. Religionalistika -Sekty 6 h.
Dejiny 20. St. 3h.
Sluzby Bozie 3h.
Religionalistika -nabozenstva sveta 3 h.
9.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP 1 hodina SkVP 0 hodin spolu 33 hodin
Tematické celky
Katolicke naboZenstvo Evanjelické naboZenstvo
Zodpovednost’ 4 h. Dejiny 7h.
Zodpovednost za seba 6 h. Sluzby Bozie 8 h.
Zodpovednost’ za svoju vierul10 h. Regionalistika — Nabozenstva sveta 10 h.
Zodp.za budovanie vzt'ahov 8 h. Dogmatika 8 h.

Zodp.za svet, v kt. Zijem 4 h.



Sportovd priprava

Predmet Sportova priprava l'adovy hokej, volejbal poskytuje telesné, funkéné a pohybové
zdokonalovanie deti a mladeze v Specifickych cinnostiach ktoré vyzaduje zvladnutie hry
l'adovy hokej za reSpektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategérii. Predmet
plni vyznamnt motiva¢nu funkciu pre deti a mladez, formuje ich kladny vzt'ah k Sportu, najmé

k Tadovému hokeju.
Ciele predmetu:

Ciel'om Sportovej pripravy v tejto vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj Ziakov.
Nakolko sa jedna o velmi senzitivne obdobie vhodné pre rozvoj vsetkych rychlostnych
pohybovych predpokladov, zrucnosti, ndvykov a techniky, ohybnosti a koordinacnych
pohybovych predpokladov a ako aj niektorych silovych pohybovych predpokladov, najma
relativnej sily a explozivnej sily dolnych koncatin je cielom Sportovej pripravy rozvijat

rovnomerne vSetky pohybové predpoklady pohybovo talentovanych deti.

Hokej
S.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP hodiny
Tematické celky
Korcul'ovanie
Kondi¢na priprava
Testovanie
Teoretickd priprava
Herné ¢innosti jednotlivca
Herné kombinacie
Herné systémy
Standartné herné situacie
Psychologicka priprava
6.ro¢nik
Hodinova dotacia
SVP hodiny
Tematické celky
Korcul'ovanie
Kondi¢na priprava
Testovanie
Teoreticka priprava
Herné ¢innosti jednotlivca
Herné kombinacie
Herné systémy
Standartné herné situacie
Psychologicka priprava
7.rocnik
Hodinova dotacia
SVP hodiny
Tematické celky
Korcul'ovanie

SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

15% z z kazdej vyuc.hodiny

45 h.

2 h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska
35h.

30 h.

10 h.

10 h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska

SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

15% z z kazdej vyuc¢ .hodiny

35h.

2 h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska
20 h.

15 h.

13 h.

14 h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska

SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

15% z z kazdej vyuc€. hodiny



Kondi¢na priprava
Testovanie

Teoreticka priprava

Herné ¢innosti jednotlivca
Herné kombinacie

Herné systémy

Standartné herné situécie
Psychologicka priprava

35h.
2 h.
v pripade nedostupnosti Sportoviska
20 h.
15 h.
13 h.
14 h.
v pripade nedostupnosti Sportoviska

8.roc¢nik
Hodinova dotacia
SVP hodiny

SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

Tematické celky
Korcul'ovanie 15% z z kazdej vyu¢. hodiny
Kondié¢na priprava 35h.
Testovanie 2 h.

Teoreticka priprava

Herné Cinnosti jednotlivca
Herné kombinacie

Herné systémy

Standartné herné situécie
Psychologicka priprava

v pripade nedostupnosti Sportoviska
20 h.
15 h.
13 h.
14 h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska

9.roc¢nik
Hodinova dotacia
SVP hodiny

SkVP 0 hodin spolu 99 hodin

Tematické celky
Korcul'ovanie 15% z z kazdej vyuc. hodiny
Kondi¢na priprava 35h.
Testovanie 2 h.

Teoreticka priprava

Herné ¢innosti jednotlivca
Herné kombinacie

Herné systémy

Standartné herné situacie
Psychologicka priprava

v pripade nedostupnosti Sportoviska
20 h.
15 h.
13 h.
14 h.

v pripade nedostupnosti Sportoviska



4.3 Prierezové témy

Prierezové témy (tematiky) je mozné realizovat’ viacerymi formami - ako integrovanu sucast’
vzdelavacieho obsahu oblasti vzdelavania a vhodnych ucebnych predmetov, ako samostatny
ucebny predmet v ramci rozSirujucich hodin (pri profilacii $koly), vhodna je forma projektu (v
rozsahu poctu hodin, ktoré su pridelené téme), alebo velmi efektivha je forma kurzu.
Nevyhnutnou podmienkou uCinnosti prierezovej tematiky je pouzivanie aktivizujucich,
interaktivnych ucebnych metdéd. Vyber spdsobu a Casu realizacie prierezovej témy je V
kompetencii kazdej Skoly.

Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova oblast’ osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potencial ziakov, poskytuje
ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot. Znamena to nielen Studijny
(akademicky) rozvoj Ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socialnych sposobilosti, ktoré spétne
akademicky rozvoj podporuju.

Cielom je rozvijat u ziakov sebareflexiu (rozmyslat’ o sebe), sebapoznavanie, sebauctu,
sebadoveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny zivot a
sebavzdelavanie, naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a
prava ostatnych, pomahat’ Ziakom ziskavat’ a udrzat’ si osobnostnt integritu, pestovat’ kvalitné
medziludské vztahy, rozvijat’ socialne zruénosti potrebné pre zivot a spolupracu, podporovat’
svojim obsahom prevenciu socialno-patologickych javov v Skole (prevenciu Sikanovania,
agresivity, uzivania navykovych latok).

Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblastami, pricom sa pri jej uskutocniovani berti do
uvahy aktualne potreby ziakov. Nevyhnutné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky,
prostrednictvom vhodnych cvi€eni, modelovych situécii, diskusii, hier a inych interaktivnych
metod. Najvhodnejsia je forma kurzu.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ddlezitou sucast'ou osobnostného rozvoja Ziakov je priprava na zodpovedné partnerské vzt'ahy,
manzelstvo a rodi¢ovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu je zamerana
na utvaranie zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vzt'ahov a
rodicovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizécii témy je
nevyhnutné vychadzat' zo Zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti,
vyvinového $tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagéga. Skola moze vyuzit' aj
pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

- osvojil zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmendch, ktoré
ovplyviiuju vyvin jeho osobnosti v sicasnosti 1 v budicnosti;

- ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerskych vzt'ahov,
manzelstva a rodiCovstva;

- osvojil zasady bezpecného spravania a porozumel rizikam v oblasti sexuality;

- uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Environmentalna vychova

Problém zachovania Zivota na Zemi sa stava globalnym problémom. Ciel'om tejto prierezove;j
témy je prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze v oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
nadobudne schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi clovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zaklade poznania zékonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi;

— poznat a chapat’ suvislosti medzi vyvojom [I'udskej populédcie a vztahom k prostrediu v



roznych oblastiach sveta;

pochopit’ stvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastnti zodpovednost’ vo
vztahu k prostrediu;

rozvijat’ si sposobilosti, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje ¢loveka k
zivotnému prostrediu,

rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej, regionalnej a
medzindrodnej urovni;

pochopit’ socialne a kultirne vplyvy, ktoré determinuji l'udské hodnoty a spravanie,
vedomie individudlnej zodpovednosti za vzt'ah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitela a
vyrobcu,

vediet hodnotit’” objektivnost’ a zivaznost informécii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, raciondlne ich obhajovat’ a zdovodiiovat’ svoje nazory a stanoviska,
vyuzivat’ informacné a komunikac¢né technologie a prostriedky pri ziskavani a spractvani
informécii, ako aj pri prezentacii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodnot nadobudne ziak schopnost”:

vnimat’ Zivot ako najvys$siu hodnotu,

pochopit’ vyznam udrzateI'ného rozvoja ako pozitivnej perspektivy d’alSieho vyvoja l'udske;j
spolo¢nosti,

posilnovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zZivym organizmom a ich prostrediu,
podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby,

posilnovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému $tylu a k vnimaniu
estetickych hodnot prostredia,

schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu dedicstvu,
prehlbovat’, rozvijat a upeviiovat hodnotovy systém v prospech konania smerom k
zivotnému prostrediu,

rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si tlohy, niest’ zodpovednost’.

Medialna vychova
Média ovplyvituji kazdodenny Zivot ziaka vo veku 11-15 rokov r6znymi formami.
Ciel'om tejto prierezovej tematiky je rozvinut’:

schopnost’ uplatilovat’ stratégie kompetentného zaobchddzania s réznymi druhmi médii a
ich produktmi,

sposobilost’ zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich produkty (¢o znamena
viest’ ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla fungovania ,,medidlneho sveta®,
zmysluplne sa v ilom orientovali a selektovane vyuzivali média a ich produkty podl'a toho,
ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmé vychovno-vzdeladvaciu a mravnu),

schopnost’ vytvorit’ si ako ob¢an vlastny nazor na média na zaklade prijimanych informécii.
schopnost’ kriticky posudzovat’ medialne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné,
pozitivne formujtce ich osobnostny a profesijny rast, ale tieZ ich schopnost’ uvedomovat’ si
negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom
eliminovat’.



Multikultirna vychova

Multikultarna vychova je zaradena do obsahu vzdeldvania z dovodu globalizicie sveta a
migracie prislugnikov réznych kulttr. Je predpoklad, Ze sa Ziaci na 2. stupni ZS &oraz viac aj v
zivote dostantl do kontaktu s prislusnikmi inych kultar a bude potrebné, aby boli pripraveni na
rozdielnost’ kultar. Preto cielom je vychovné pdsobenie zamerané na rozvoj chépania inych
kultar, na rozvoj akceptécie inych kultir ako aj na rozvoj medzil'udskej tolerancie, spoznavanie
inych kultar a emocionalne pochopenie inej kultury v mene mierovej spoluprace prislusnikov
ro6znych kultar, dosiahnut' chapanie réznych kultar ako prirodzene rovnocennych, bertic
zéaroven do tivahy ich historické a socialne stvislosti a ich r6zne spdsoby sebavyjadrovania.
Predpokladanym vystupom je ziak, ktory poznd aj iné kultury, ich historiu, zvyky, tradicie,
akceptuje ich a dokaze s nimi spolupracovat’.

Multikultarna vychova sa dotyka aj medzil'udskych vzt'ahov v Skole, vzt'ahov medzi uciteI'mi
a ziakmi navzdjom, medzi §kolou a rodinou, v tomto smere jej ciel'om je dosiahnut’ rovnopravny
pristup k vSetkym ziakom — pochédzajucim z najroznejSieho socidlneho a kultirneho zdzemia.
Multikultirna vychova je zaclenena do predmetov: dejepis, obCianska vychova, geografia,
vytvarna vychova, hudobna vychova, eticka vychova. Je mozné ju zabezpecit’ aj organiza¢nou
jednotkou ako je kurz.

Regionalna vychova a 'udova kultira

Regionalna vychova vytvara priestor na nendsilnu vychovu a vzdelavanie k vlastenectvu a

narodnym tradiciam spolu s vychovou k demokracii a 'udskym pravam. V ramci regionalnej

vychovy Ziaci ziskaju vedomosti o minulosti a si¢asnosti nasho regionu, svojho mesta, obce s

cielom vytvarania pocitu hrdosti na svoje dejiny, 'udovl kulturu, prirodné krasy. Zaroven

vytvara priestor nielen na spozndvanie, ale aj ochranovanie kultirneho dedi¢stva naSich

predkov.

Cielom tejto prierezovej témy je naucit’ Ziakov uvedomovat si prirodné krasy a historické

pamitihodnosti svojho regionu za ucelom pestovania ucty k svojej vlasti, kraju a 1 k sebe

samému. Vytvarat' predpoklady u ziakov na pestovanie a rozvijanie citu ku krase 'udového

umenia a uchovavanie kultarneho dedi¢stva predchédzajucich generacii. Rozvijat’ toleranciu

voc¢i inym kulturam. Realizdcia tém regionalnej vychovy v 1. az 9. ro€niku je zamerand na

nasledovné ciele:

— poznat’ a propagovat historické a prirodné krasy mesta a okolia i zivot 'udi nésho regionu,
poznat’ I'udové tradicie regionu,

— zaujat a prejavit postoj k 'udovym tradicidm regionu,

— ziskat’ vedomosti o ochrane kultirnych pamiatok,

— identifikovat’ sa so svojou obcou, regionom,

— poznat a reSpektovat’ kultirnu inakost’ v regione,

— poznat prirodné bohatstvo regidonu a vytvorit’ si k nemu pozitivny vztah,

— efektivne pracovat’ s informdciami / pracovat s réznymi zdrojmi informacii, tvorivo
vyuzivat' IKT/.

Dopravna vychova

V kazdodennom Zzivote sa ziaci stdvaji ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, cyklisti,
cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitivnych stranok
ma doprava a motorizmus aj vel'a zdpornych stranok. Neumerny je pocet dopravnych nehod,
ktorych ucastnikmi su deti v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné vedomosti, zru¢nosti
a navyky zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situaciach ziskavaju deti
najmi prostrednictvom Skoly.



Ucivo predmetu dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdelavania ziakov

zakladnych §kol. Ulohou dopravnej vychovy v skolach je postupne pripravit’ deti na samostatny

pohyb v cestnej premavke - ako chodcov alebo cyklistov - pricom je potrebné mat’ na zreteli aj

aspekt vychovy buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizdcia ucebnej c¢innosti sa

uskutociiuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecnych priestoroch

v okoli skoly. 5

Ciele dopravnej vychovy na ZS sl zamerané na vsetky tri oblasti osobnosti ziaka, na oblast’

kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat. Ciele su

zostavené v zmysle tychto kritérii :

— pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi,

— formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri
chodzi a jazde v cestnej premavke,

— osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne zdviaznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujici (spolujazdec),

— naucit’ deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hladiska bezpecnosti a
aplikovat’ ndvyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

— zvladnut’ techniku chodze a jazdy na bicykli,

— zvladnut’ zékladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

— pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zékladné tlohy udrzby bicykla,

— uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujicich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Vyucovanie sa realizuje v Specializovanych kurzoch Dopravnej vychovy v priebehu, ale aj na
konci skolského roka.

Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana Zivota a zdravia (OZZ) sa v zikladnych 8kolach realizuje prostrednictvom
jednotlivych ucebnych predmetov ako aj samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania —
ucelovych cviceni. Ochrana Zivota Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a
zrucénosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne
pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknut’ vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

Snahou je pripravit kazdého jednotlivca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustdle poznévanie prostredia prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Obsah uciva je predovSetkym orientovany na zvladnutie situacii
vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi
pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroveni napomaha zvladnut' nevhodné podmienky v
situaciach vzniknutych posobenim cudzej moci, terorizmom voci obCanom nasho Statu. U
ziakov by sa mal formovat’ vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tiez zdravia
a zivota inych l'udi. K tomu je potrebné poskytnut’ Ziakom teoretické vedomosti, praktické
poznatky, pomdct’ im osvojit' si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a vyskolit’ ich v
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota, rozvinut’ moralne vlastnosti
ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného citenia, formovat predpoklady na
dosiahnutie vysSej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicka
zataz narocnych zivotnych situacii.

Odborni zlozku uéiva napliaju tematické celky ako je rieSenie mimoriadnych situacii - civilna
ochrana, zdravotna priprava, pohyb a pobyt v prirode



5.0sobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v sulade s principmi
inkluzivheho vzdelavania

Zakladna Skola, ktora vzdelava ziakov so zdravotnym znevyhodnenim spolu s
ostatnymi ziakmi Skoly, vytvara podmienky na vychovu a vzdelavanie Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania a
odporuCaniami zariadenia poradenstva a prevencie a v spolupraci so Skolskym
podpornym timom.

Skola zabezpe&i najmé:

e odborné personalne, materialne, priestorové a organizacné podmienky
zodpovedajuce individualnym potrebam ziaka so zdravotnym znevyhodnenim a tiez
systematicku spolupracu Skoly so zariadenim poradenstva a prevencie alebo
Specialnou Skolou;

e vypracovanie individualneho vzdelavacieho programu, ktory upravuje jednotlivé Casti
Skolského vzdelavacieho programu podfa Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb
Ziaka, najma obsah, metdédy, formy alebo spbésoby hodnotenia a spolupracu so
zakonnym zastupcom a pedagogickymi a/alebo odbornymi zamestnancami;

e uplatriovanie Specifickych foriem komunikacie (slovensky posunkovy jazyk, Braillovo
pismo), alternativnej a augmentativnej komunikacie, pripadne inych jazykov a
prostriedkov komunikacie;

e vyuzivanie réznych odporu€anych foriem Specifickej pedagogickej a odbornej
podpory a intervencie, ktoré podla individualnych potrieb Ziaka mézu (ale nemusia)
zahfhat aj vyuzivanie disponibilnych hodin na vyucbu S$pecifickych vyu€ovacich
predmetovl19, a/alebo na individualne alebo skupinové vyu€ovanie v predmetoch, v
ktorych sa ziak vzdelava podla individualneho vzdelavacieho programu;

e vyuCovanie za pomoci dalSieho pedagogického alebo odborného zamestnanca,
individualne alebo v skupinach na vyu€ovani, prednostne v triede spolu s ostatnymi
Ziakmi alebo mimo triedy, pri€om obsah, formy a postup vyu€ovania sa konzultuje s
prislusnym ucitefom;

e moznost ucitefom flexibilne prispésobit rozsah a Strukturu vyuc€ovacej hodiny
zohladriujuc momentalny psychicky stav, spravanie a potreby Ziakov, ktoré su
désledkom ich zdravotného znevyhodnenia;

e podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Tieto podporné opatrenia je Skola povinna zabezpecit, okrem pripadov, ak to
vzhfadom na jej podmienky preukazatelne nie je mozné.

Ziak so zdravotnym znevyhodnenim sa vzdelava podla $kolského vzdelavacieho
programu a ucebného planu Skoly. Ak Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
neumoznuju Ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim, aby sa vzdelaval podla $kolského
vzdelavacieho programu $koly, Ziak sa vzdelava podla individualneho vzdelavacieho
programu. Individualny vzdelavaci program Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
vypracovava v sulade s odporu€aniami zariadenia poradenstva a prevencie a s
informovanym suhlasom zakonného zastupcu Ziaka pedagogicky zamestnanec



povereny riaditefom Skoly v spolupraci so Skolskym Specialnym pedagogom,
pedagogickym asistentom a odbornym zamestnancom Skoly, pripadne aj s ostatnymi
vyucCujucimi. Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho programu nie je potrebné
doslovne postupovat podla vzdelavacich programov pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, kedZe rozmanitost potrieb a charakteristik ziakov s jednym druhom
zdravotného znevyhodnenia je velmi velka. Je potrebné prihliadat primarne na
individualne Specialne vychovno-vzdelavacie potreby konkrétneho Ziaka. Individualny
vzdelavaci program zohladnuje maximalny vzdelavaci potencial konkrétneho Ziaka.

6. Charakteristika odboru vzdelavania a jeho diZzka

Primarne vzdelavanie poskytuje zdklady vSeobecného vzdelania, osvojenie si elementarne;j
gramotnosti a kompetencii nevyhnutnych pre d’alSie vzdelavanie. Formuje a rozvija charakter
ziaka v stlade s etickymi hodnotami.

Primarne vzdelavanie — prvy stupenl zakladnej Skoly tvori 1. — 4. ro¢nik zékladnej Skoly.
NizSie stredné vzdelavanie zabezpecuje rozvoj osobného potencidlu kazdého ziaka, jeho
sposobilosti, zru¢nosti a vedomosti potrebnych v osobnom i ob¢ianskom zivote a pre d’alSie
vzdeldvanie. Formuje a rozvija charakter Ziakov v stlade s etickymi hodnotami. Nizsie stredné
vzdelavanie — druhy stupen zakladnej skoly tvori 5. — 9. Ro¢nik.

7 Forma vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa na prvom stupni zakladnej Skoly organizuje dennou formou. Denna
forma Stidia sa mdze uskutociiovat’ aj ako diStan¢na:

* v rozsahu podla rozhodnutia riaditela Skoly pre Ziakov, ktori plnia povinni Skolskl
dochadzku podl'a individualneho u¢ebného planu;

* v rozsahu podl'a odport¢ania zariadenia poradenstva a prevencie pre Ziakov so Specifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori si vzdelavani podla individualneho vzdelavacieho
programu alebo ktori st Ziakmi so vSeobecnym intelektovym nadanim;

* v rozsahu podl'a rozhodnutia riaditel’a Skoly, ministra Skolstva alebo inej opravnenej osoby v
case mimoriadnej situdcie, nudzového stavu alebo vynimoc¢ného stavu pre vsetkych ziakov;

* v rozsahu nevyhnutne potrebnom, najviac vSak 1 mesiac, z dovodu havarie v budove Skoly
alebo rekonstrukcie budovy skoly.

8 Vyucdovaci jazyk

Vychova a vzdeldvanie podl'a tohto predmetu sa uskutoc¢iiuje v slovenskom jazyku.

9 Osobitosti vychovy a vzdelavania cudzincov

Detom cudzincov, ktoré sa vzdelavaji v zdkladnych Skolach s vyucovacim jazykom
slovenskym sa zabezpe€uje na odstranenie jazykovej bariéry jazykovy kurz Statneho jazyka.
Pocas ich adaptacného obdobia v ¢ase osvojovania si vyucovacieho jazyka sa pri ich hodnoteni
a klasifikacii odporuca postupovat’ podl'a zakona a metodického pokynu na hodnotenie ziakov
zakladnej Skoly .



