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1. Ciele výchovy a vzdelávania 

 

Ciele výchovy a vzdelávania predstavujú spoločný základ pre konkretizované predmetové ciele 

a špecifické ciele prierezových tém, ktoré sa majú vzdelávaním naplniť.  

Na 1. stupni sa vyvážene venuje pozornosť nielen kognitívnym a intelektuálnym aspektom 

vzdelávania, ale rovnocenne aj sociálnemu a emocionálnemu rozvoju žiakov.  

Uvedené hľadisko sa premieta do všeobecných cieľov vzdelávania:  

vytvárať u žiakov 1 základy gramotností prostredníctvom rozvíjania kľúčových kompetencií;  

• poskytovať každému žiakovi mnohostranné možnosti na vlastné objavovanie a skúmanie 

najbližšieho sociálneho, prírodného a kultúrneho prostredia;  

• viesť žiakov k poznávaniu a postupnému využívaniu svojich individuálnych predpokladov a 

efektívnych spôsobov vlastného učenia sa;  

• rozvíjať kognitívne schopnosti žiakov aktívnym riešením problémov samostatne aj v 

skupinách a vytvoriť tak u nich základy pre tvorivé a kritické myslenie;  

• rozvíjať sociálne kompetencie a podporovať prosociálne správanie žiakov;  

• viesť žiakov k zodpovednému aktívnemu prístupu k ochrane a upevňovaniu svojho zdravia;  

• viesť žiakov k uplatňovaniu svojich práv, plneniu svojich povinností a rešpektovaniu práv 

iných ľudí. 

Vo vzdelávaní na 2. stupni základnej školy je potrebné najmä:  

• rozvíjať u žiakov funkčnú gramotnosť 1 a kritické myslenie;  

• umožňovať každému žiakovi 2 v rámci výučby nadobúdanie kompetencií vlastnou činnosťou 

a aktivitami zameranými aj na objavovanie a vytváranie nových významov;  

• motivovať žiakov k zodpovednosti a záujmu o vlastné vzdelávacie výsledky prostredníctvom 

ich aktívneho zapojenia do procesu vzdelávania;  

• viesť žiakov k využívaniu efektívnych stratégií učenia sa (učiť sa učiť);  

• poskytovať každému žiakovi príležitosť objaviť a rozvinúť svoje schopnosti v súlade s 

reálnymi možnosťami, aby tak získal podklad pre optimálne rozhodnutie o svojom ďalšom 

vzdelávaní;  

• sprostredkovať dostatok príležitostí na osobnostný rozvoj každého žiaka;  

• rozvíjať u žiakov sociálne kompetencie s dôrazom na kultivovanú komunikáciu a spoluprácu;  

• viesť žiakov k uplatňovaniu svojich práv, plneniu svojich povinností a rešpektovaniu práv 

iných 

 

2.Stupeň vzdelania 

 

Primárne vzdelanie žiak získa úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti 

vzdelávacieho programu odboru vzdelávania pre prvý stupeň základnej školy. Dokladom o 

získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou. 

Nižšie stredné vzdelanie žiak získa úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti 

vzdelávacieho programu odboru vzdelávania pre druhý stupeň základnej školy Dokladom o 

získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou, ktoré je podmienkou pre ďalšie 

vzdelávanie na vyššom stupni. 



  

 

3.Profil absolventa 

 

Absolvent primárneho vzdelávania 

má osvojené základy čitateľskej, pisateľskej, matematickej, prírodovednej, kultúrnej 

a mediálnej gramotnosti, ktoré sa budú postupne rozvíjať v rámci nižšieho stredného 

stupňa vzdelávania.  

Na veku primeranej úrovni disponuje nasledujúcimi kľúčovými kompetenciami  

• pozná a uplatňuje účinné techniky učenia sa;  

• vyjadruje sa súvisle písomnou aj ústnou formou, v materinskom, štátnom jazyku;  

• rozumie najzákladnejším slovným spojeniam v anglickom jazyku a dokáže ich 

   používať;  

• využíva základné matematické myslenie na riešenie praktických problémov v 

   každodenných situáciách;  

• vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri učení sa, pozná 

   riziká spojené s využívaním internetu a médií;  

• získa základy uplatňovania kritického myslenia pri práci s informáciami 

 

Profil absolventa nižšieho stredného vzdelávania   

disponuje nasledujúcimi základnými kompetenciami, ktoré vychádzajú zo vzdelávacích 

štandardov vyučovacích predmetov a špecifických cieľov prierezových tém na tomto stupni 

vzdelávania:  

• pozná a uplatňuje efektívne techniky učenia sa a osvojovania si poznatkov;  

• vyjadruje sa súvisle, výstižne a kultivovane písomnou aj ústnou formou; využíva         

  cudzí jazyk na úrovni používateľa základov jazyka;  

• používa matematické postupy a vedomosti pri riešení praktických problémov, je  

  schopný aplikovať osvojené matematické modely logického a priestorového    

  myslenia;  

• používa informačné a komunikačné technológie pre potreby učenia sa a pre svoj  

  život;  

• vyhľadá a využije viaceré informácie a možnosti pri plánovaní úloh a riešení  

  problémov s uplatnením zásad kritického myslenia;  

• dokáže aplikovať osvojené poznatky a metódy prírodných vied vo svojom živote;  

• uplatňuje osvojené základy pre efektívnu spoluprácu a komunikáciu v skupine;  

• posúdi svoje silné a slabé stránky s ohľadom na svoje ďalšie vzdelávanie a budúce  

  profesijné záujmy;• chápe dôležitosť ochrany svojho zdravia a uprednostňuje základné 

princípy  

  zdravého životného štýlu v každodennom živote;  

• uvedomuje si význam kultúrneho dedičstva a umenia vo svojom živote a živote celej  

  spoločnosti; 

  prijíma rozmanitosť ako prirodzenú súčasť spoločnosti;  

• pozná a uplatňuje svoje práva a rešpektuje práva iných;  

• má predpoklady stať sa aktívnym občanom v národnom i globálnom kontexte. Získané 

kompetencie žiaka menia svoju kvalitu (rozvíjajú sa) v priebehu jeho ďalšieho vzdelávania 



  

4. Vzdelávacie oblasti a prierezové témy 

4.1   Vzdelávacie oblasti   primárne vzdelávanie – učebný plán 

 

Vzdelávacia 

oblasť 
Predmet 

1.ročník 2.ročník 3.ročník 4.ročník 

ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP 

Jazyk a 

komunikácia 

Slovenský jazyk a 

literatúra 
9  8  7  7  

Anglický jazyk  1  1 3  3  

Matematika a 

práca s 

informáciami 

Matematika 4  4  4  4  

Informatika    1 1  1  

Človek a 

príroda 

Prvouka 1  2      

Prírodoveda     1 1 2  

Človek a 

spoločnosť 
Vlastiveda     1  2  

Človek a 

hodnoty 

Etická/náboženská 

výchova 
1  1  1  1  

Človek a svet 

práce 

Pracovné 

vyučovanie 
    1  1  

Umenie a 

kultúra 

Hudobná výchova 1  1  1  1  

Výtvarná výchova 2  2  1  1  

Zdravie a 

pohyb 

 

Telesná a športová 

Výchova 
2  2  2  2  

Voliteľné 

hodiny 

 

Hravé 

športovanie/Tenis 
 

 

1 

 
 

1 

 

1 

 

1 

Hravé tvorenie     

 
 

Spolu 

20 2 20 3 23 2 25 1 

22 23 25 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Vzdelávacia 

oblasť 
Predmet 

1.ročník 2.ročník 3.ročník 4.ročník 

ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP 

Jazyk a 

komunikácia 

Slovenský jazyk a 

literatúra 
9  8 1 7  7  

Anglický jazyk  1  1 3  3  

Matematika a 

práca s 

informáciami 

Matematika 4  4  4  4  

Informatika    1 1  1  

Človek a 

príroda 

Prvouka 1  2      

Prírodoveda     1 1 2  

Človek a 

spoločnosť 
Vlastiveda     1  2  

Človek a 

hodnoty 

Etická/náboženská 

výchova 
1  1  1  1  

Človek a svet 

práce 

Pracovné 

vyučovanie 
    1  1  

Umenie a 

kultúra 

Hudobná výchova 1  1  1  1  

Výtvarná výchova 2  2  1  1  

Zdravie a 

pohyb 

Telesná a športová 

Výchova 
2  2  2  2  

Športová príprava      3  3 

 

Voliteľné 

hodiny 

 

Hravé 

športovanie/Tenis 
 1  1  1         1 

Hravé tvorenie 

 
 

 
20 2 20 3 23 5 25 4 

 Spolu 22 23 28 29 

 

 

 

 

 

 



  

Poznámky  

1.Rozdelenie tried na skupiny a zriaďovanie skupín sa uskutočňuje v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 

320/2008 Z. z. o základnej škole v znení vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 224/2011 Z. z. podľa podmienok 

školy.  Vo vyučovacích predmetoch vzdelávacej oblasti Človek a príroda sa rozdelenie žiakov 

odporúča pri tých témach, kde sa vyžaduje nadobúdanie a overovanie praktických zručností žiakov.  

2. Voliteľné (disponibilné) hodiny použije škola na doplnenie predmetov  

3.ročník Prírodoveda 1 hodina. 

na vytvorenie predmetov Hravé tvorenie / Hravé športovanie v 1. a 2. ročníku 1 hodina 

na vytvorenie predmetov Hravé tvorenie / Tenis v 3. a 4. ročníku 1 hodina 

na vytvorenie  predmetov Anglický jazyk 1. a 2. ročník 1 hodina   

Informatika  2. ročník 1 hodina 

navýšené hodiny Triednicka hodina 1 hodina v každom ročníku 

3. Vyučovacie predmety, ktorých obsah je doplnením vyučovacieho predmetu pre žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorí nemôžu napredovať v rámci bežných 

vyučovacích hodín a ktorí postupujú podľa individuálnych vzdelávacích programov;  

Škola žiakom poskytuje špecifické vyučovacie predmety pre žiakov so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami.  

4. Škola môže pri tvorbe školského vzdelávacieho programu rozdeliť hodinové dotácie a vzdelávacie 

štandardy na celý stupeň vzdelávania pri zachovaní postupnosti jednotlivých vzdelávacích štandardov 

a celkového počtu vyučovacích hodín jednotlivých vyučovacích predmetov za predpokladu, že 

zachová ich vnútornú logickú štruktúru a zásadu veku primeranosti. Vyučovanie prebieha  

dvojtýždňovou formou párny/nepárny týždeň 

 5. Pri prestupe žiaka prijímajúca škola v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich 

kompenzáciu spravidla v priebehu jedného školského roku.  

6. Športové triedy majú navýšenú hodinovú dotáciu vo všetkých ročníkoch o 3 hodiny na predmet 

športová príprava.  

7. Škola môže po prerokovaní v rade školy v školskom vzdelávacom programe stanovila vyšší celkový 

počet hodín, najviac však na 106 hodín na 1. stupni. 

8. Vyučovanie prebieha  dvojtýždňovou formou párny/nepárny týždeň. 

9.Škola zvýšený počet hodín financuje  z vlastných zdrojov.  

10. Podľa tohto rámcového učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným znevýhodnením, 

ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie, a to s uplatnením špecifík podľa bodu 7.1. 

Výchova a vzdelávanie žiakov so zdravotným znevýhodnením. Schválilo Ministerstvo školstva, vedy, 

výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 6. 2. 2015 pod číslom 2015-5130/1760:1-10A0 ako súčasť 

Štátneho vzdelávacieho programu pre základné školy s platnosťou od 1. 9. 2015 

 

 



  

 

Slovenský jazyk a literatúra 

Základnou funkciou vyučovania slovenského jazyka na 1. stupni základnej školy je naučiť 

žiakov spisovnú podobu materinského jazyka, osvojiť si správny pravopis a gramatiku a najmä 

rozvíjať vyjadrovacie (komunikačné) schopností a to na úrovni ústnej i písomnej. K hlavným 

aspektom patrí rozvoj slovnej zásoby, získanie základov pravopisu a znalostí z oblasti 

literatúry, ktoré by mal zvládať na elementárnej úrovni. V rámci zložky čítanie a literárna 

výchova by sa mal dôraz klásť na čítanie s porozumením. Písanie je základným nástrojom 

gramotnosti a zároveň slúži aj ako prostriedok dorozumievací a komunikačný. V oblasti slohu 

sa učia žiaci vyjadrovať v krátkych ústnych prejavoch, odpovedajú na otázky, vedia 

sformulovať prosbu a poďakovanie, vedia sa ospravedlniť, poblahoželať blízkym osobám, 

formulovať krátku správu. 

Cieľom vyučovania slovenského jazyka v primárnom vzdelávaní je predovšetkým: 

• osvojiť si základy písanej reči (čítania a písania), 

• poskytovať bohaté skúsenosti s významom – komunikačnou a vzdelávacou funkciou 

písanej reči, 

• osvojiť si elementárne vedomosti v rovine lexikálnej, morfologickej, syntaktickej 

a štylistickej, 

• osvojiť si základné pravidlá pravopisu a znalosť písma, 

• získať základné poznatky o zvukovej stránke jazyka, 

• osvojiť si návyky správnej výslovnosti, 

• poznávať jazykové prostriedky a vedieť ich využívať v jazykovom systéme, 

• prehlbovať si zručnosť jednoduchého a súvislého vyjadrovania sa, 

• jazykové prostriedky vedieť vzájomne prepájať v jazykovom systéme, 

• viesť žiakov k presnému mysleniu a jeho využitiu v oblasti komunikácie (ústnej aj 

písomnej). 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  9 hodín  ŠkVP  0 hodín  spolu 297 hodín 

Tematické celky 

Čítanie – prípravné obdobie   25 h. 

Písanie – prípravné obdobie    25 h. 

Rozprávanie – prípravné obdobie  25 h. 

Počúvanie – prípravné obdobie  25 h. 

Čítanie – šlabikárové obdobie  25 h.  

Písanie – šlabikárové obdobie   25 h.  

Rozprávanie – šlabikárové  obdobie  25 h. 

Počúvanie – šlabikárové obdobie  20 h. 

Čítanie – čítankové obdobie   25 h.  

Písanie – čítankové obdobie    27 h. 

Rozprávanie – čítankové obdobie  25 h. 

Počúvanie – čítankové obdobie  25 h. 

 

 



  

 

 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  8 hodín   ŠkVP 0 hodín  spolu   264  hodín 

Tematické celky 

Komunikačné činnosti   20 h. 

Konvencie v komunikácii   22 h. 

Hlásky a písmená     80 h.  

Vety      30 h. 

Čítanie a literatúra             100 h. 

Mimočítankové čítanie   12 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  7 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu  264 hodín 

Tematické celky 

Jazyková zložka 

Delenie hlások    33 h. 

Abeceda     20 h. 

Obojaké spoluhlásky, vybrané slová  45 h. 

Slovné druhy     54 h. 

Slohová časť 

List a jeho časti     2 h. 

Rozprávanie      2 h. 

Oznam, SMS      2 h. 

Inzerát       1 h. 

Druhy reklamy     1 h. 

Pozvánka      2 h. 

Opis predmetu     2 h. 

Vizitka       1 h. 

Čítanie a literárna výchova 

Literatúra pre eti a mládež   25 h. 

Poézia a próza     25 h. 

Ľudová slovesnosť    25 h. 

Pranostika, príslovie, porekadlo  15 h. 

Autorská rozprávka    20 h. 

Povesť      22 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  7 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu  264 hodín 

Tematické celky 

Jazyková zložka 

Tvorenie slov predponami   33 h. 

Vybrané slová     45 h. 

Spodobovanie     20 h. 

Slovné druhy     54 h. 



  

Slohová časť 

Rozprávanie  príbehu    2 h. 

Umelecký a vecný text    2 h. 

Diskusia, názor     2 h. 

Interwiev      1 h. 

Tvoríme príbeh podľa osnovy   2 h. 

Reprodukčné rozprávanie    2 h. 

Plagát       2 h. 

Čítanie a literárna výchova 

O knihách a čítaní    15 h. 

O hre so slovami a písmenami  15 h. 

O prísloviach a porekadlách    6 h. 

O bájkach a rozprávkách   20 h 

O divadle a rozhlase    20 h. 

O filmoch a televízii    12 h. 

O hudbe, zvukoch a tichu   12 h. 

O maliaroch, obrazoch, komikse   8 h. 

Z každého rožku trošku   24 h. 

Disponibilné hodiny 

Uplatníme pre daný vyučovací predmet –zvyšujeme časovú dotáciu v 3.a 4.ročníku o 1 

vyučovaciu hodinu. Mení sa kvalita vzdelávacieho štandardu smerom k jeho posilneniu 

/zvýšeniu kvality/ čítania s porozumením a hovorenia. 

 

Matematika 

Matematické vzdelávanie je založené na realistickom prístupe k získavaniu nových vedomostí 

a na využívaní manuálnych a intelektových činností pre rozvíjanie širokej škály žiackych 

schopností. 

Obsahom vyučovania matematiky v primárnom vzdelávaní sú: 

elementárne matematické poznatky, zručnosti a činnosti s matematickými objektmi rozvíjajúce 

kompetencie potrebné v ďalšom živote vytváraním presných učebných návykov rozvoj 

žiackych schopností, presného myslenia a formovania argumentácie v rôznych prostrediach, 

rozvoj algoritmického myslenia, súhrn veku primeraného matematického a informatického 

poznania, ktoré tvoria východisko k všeobecnému vzdelaniu kultúrneho človeka, informácie 

dokumentujúce potrebu matematiky a informatiky pre spoločnosť 

Ciele vyučovania 

Cieľom učebného predmetu matematika je induktívnym poznaním zakladajúcim sa na žiackych 

skúseností rozvíjanie tých schopností, pomocou ktorých sa pripravia na samostatné získavanie 

základných matematických poznatkov a schopností. Na dosiahnutie tohto cieľa, majú získať 

také skúsenosti, ktoré vyústia do poznávacích metód zodpovedajúcich veku žiakov. 

• Rozvíjať algoritmizáciu myslenia. 

• Uplatňovať kooperatívne postupy pri riešení problémov. 

• V maximálnej miere uplatňovať medzipredmetové vzťahy. 

• Čo najviac využívať aktivizujúce metódy vo vyučovaní. 

• Trvať na uplatňovaní logických postupov. 

• Praktickú aplikáciu využívať v najvyššej možnej miere.  



  

• Čo najviac využívať demonštračné metódy zamerané na utvorenie vhodných predstáv, 

modelov a štruktúr. 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodiny  ŠkVP  0 hodín  spolu  132  hodín 

Tematické celky 

Prirodzené čísla 1-20         45 h. 

Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel do 20     65 h. 

Geometria          10 h. 

Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúce špecifické matematické myslenie 12 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodiny  ŠkVP  0  hodín spolu  132  hodín 

Tematické celky 

Prirodzené čísla 1-20         11 h. 

Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel do 20, s prechodom cez 10   22 h. 

Vytvorenie predstáv o prir. Číslach do 100       4 h. 

Sčítanie a odčítanie v obore do 100       56 h. 

Čísla do 100            8 h. 

Geometria          22 h. 

Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúce špecifické matematické myslenie  9 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodiny  ŠkVP  0 hodín  spolu 132 hodín 

Tematické celky 

Násobenie a delenie         30 h. 

Vytváranie prirodzených čísel v číselnom obore do 10 000    52 h. 

Geometria a meranie         24 h. 

Riešenie aplikačných úloh a úloh  rozvíjajúce špecifické matematické myslenie 26 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodiny  ŠkVP  0 hodín  spolu  132 hodín 

Tematické celky 

Násobenie a delenie v obore do 100      33 h. 

Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v číselnom obore do 10 000  33 h. 

Geometria a meranie         33 h. 

Riešenie aplikačných úloh a úloh  rozvíjajúce špecifické matematické myslenie 33 h. 

 

Cudzí  jazyk 

Osvojením si cudzích jazykov pomáha žiakovi prekonávať bariéry a tak prispievať k zvýšeniu 

jeho mobility v osobnom živote, v ďalšom štúdiu a napokon uplatnením sa na trhu práce. 

Učenie sa cudzích jazykov podporuje otvorenejší prístup k ľuďom. Komunikácia a rozvoj 

kompetencií v cudzom jazyku sú dôležité pre podporu mobility v rámci Európskej únie, 

umožňujú občanom plne využívať slobodu pracovať a študovať v niektorom z jej členských 

štátov. 

Ciele vyučovania 



  

Vzdelávanie v danej vzdelávacej oblasti smeruje k utváraniu a rozvíjaniu kľúčových 

kompetencií tým, že vedie žiakov k: 

• podpore sebadôvery každého žiaka; 

• zaručeniu rovnakých šancí sociálnej emancipácie pre všetkých žiakov 

• pochopeniu vzdelávania v príslušnom jazyku ako svojbytnému historickému javu, 

v ktorom sa odráža historický a kultúrny vývoj národa a zároveň ako významný 

zjednocujúci činiteľ národného spoločenstva a ako dôležitý prostriedok celoživotného 

vzdelávania; 

• vnímaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvárneho 

prostriedku k získavaniu a odovzdávaniu informácií, k vyjadrovaniu vlastných postojov 

a názorov; 

• zvládnutiu základných pravidiel medziľudskej komunikácie daného kultúrneho 

prostredia a nadobudnutiu pozitívneho vzťahu k jazyku v rámci interkultúrnej 

komunikácie; 

• pestovaniu vedomia jazykovej príslušnosti k istému etniku, pocitu jazykovej príbuznosti 

a spolupatričnosti s inými etnikami, prostredníctvom ovládania normy spisovného 

jazyka viesť žiakov k zvyšovaniu jazykovej kultúry ich verbálnych ústnych i písomných 

jazykových prejavov. 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Rodina a spoločnosť    5 h. 

Náš domov     5 h. 

Ľudské telo,  starostlivosť o zdravie   3 h. 

Človek na cestách     2 h. 

Vzdelávanie      2 h. 

Človek a príroda    7 h. 

Výživa a zdravie    4 h. 

Uprostred multikultúrnej spoločnosti 3 h. 

Šport nám, my športu    2 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Rodina a spoločnosť    3 h. 

Domov a bývanie    5 h. 

Obliekanie a móda    5 h. 

Škola a vzdelávanie    3 h. 

Stravovanie     4 h. 

Miesta      4 h. 

Voľný čas     4 h. 

Multikultúrnaspoločnosť a sviatky  5 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 



  

ŠVP  3 hodín   ŠkVP  0 hodín  spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Rodina a spoločnosť    16 h. 

Domov a bývanie    12 h. 

Obliekanie a móda    10 h. 

Škola a vzdelávanie    12 h. 

Stravovanie     10 h. 

Voľný čas       9 h. 

Rodinné  sviatky    6 h. 

Človek a príroda    12 h. 

Človek na cestách    12 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3 hodín   ŠkVP  0 hodín  spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Rodina a spoločnosť    16 h. 

Domov a bývanie    12 h. 

Obliekanie a móda    10 h. 

Škola a vzdelávanie    12 h. 

Stravovanie     10 h. 

Voľný čas       9 h. 

Človek a zdravie      6 h. 

Živočíchy     12 h. 

Režim dňa     12 h. 

Disponibilné hodiny 

Vytvorili sme nový predmet v 1. a 2.ročníku, vytvorili sme vzdelávacie štandardy nového 

predmetu. 

 

Prvouka 

Prvouka vytvára vedomostný, spôsobilostný a postojový základ pre dva nadväzujúce predmety 

– prírodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznávanie reálneho 

spoločenského priestoru prostredníctvom oboznamovania sa s fungovaním služieb, samosprávy 

a geografického opisu krajiny. V prírodovednej oblasti poznávaním organizmov, neživého 

prostredia a ich vzájomných vzťahov, oboznamuje žiakov s reálnym prírodným priestorom 

prostredníctvom skúmania fungovania vybraných prírodných javov. 

Ciele vyučovania 

• rozvíjajú svoje predstavy o vybraných prírodných a spoločenských javoch, 

• rozvíjajú svoje pozorovacie spôsobilosti tak, aby z bežne zažívaných situácií dokázali 

získať nové informácie a obohatiť si doterajšie poznanie, 

• sú vedení k porovnávaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a 

javov podľa identifikovaných znakov, 

• zovšeobecňujú na základe porovnávania, 

• vytvárajú vlastný, argumentačne podložený úsudok, 



  

• spolupracujú pri riešení jednoduchých skúmateľských aktivít, pričom súčasťou 

kooperácie je podieľanie sa na aktuálnom poznaní a jeho efektívnom využívaní pri 

tvorbe záveru (riešenia), 

• argumentujú prostredníctvom vlastnej skúsenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej  

téme, ktorá je adekvátna z hľadiska veku primeranosti žiakov, 

• rozlišujú vhodné a nevhodné správanie  v triede aj mimo nej, 

• uvedomujú si a rešpektujú rozdielnosť u ľudí (rozumejú, že existujú podobnosti a 

rozdiely medzi skupinami ľudí), 

• vysvetľujú význam pravidiel a predpisov v živote, 

• rozlišujú riziká spojených s každodenným životom a možnosťami úrazu ( šport, 

rekreácia a i.), 

• poznajú bezpečnosť v domácom prostredí, v škole i na ceste do školy a 

v mimoškolských aktivitách. 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Rastliny     5 h. 

Živočíchy     5 h. 

Človek      8 h. 

Neživá príroda a prír.javy   9 h. 

Človek a spoločnosť    6 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Rastliny     15 h. 

Živočíchy     15 h. 

Človek       8 h. 

Neživá príroda a prír.javy    8 h. 

Človek a spoločnosť    20 h. 

 

Prírodoveda 

Vzdelávací štandard predmetu je konštruovaný tak, aby si žiaci postupne systematizovali 

poznatky o prírode, ktoré nadobudli spontánnym učením, pričom najskôr sa sústredia na opis 

pozorovaných skutočností, rozvíjajú si pozorovacie a kategorizačné spôsobilosti. Neskôr sa 

sústredia na rozširovanie poznania tým, že sa snažia skúmať fungovanie vybraných prírodných 

javov. Prírodoveda vedie žiakov k premýšľaniu, skúmaniu, hľadaniu informácií, zvažovaniu, 

usudzovaniu a k tvorbe záverov, ktoré sú argumentačne podložené, či už minulou a aktuálnou 

skúsenosťou, alebo inak získavanými objektívnymi informáciami. 

Ciele vyučovania 

Cieľom prírodovedy je rozvoj prírodovednej gramotnosti žiakov. Prírodoveda rozvíja vo 

vzájomnej súčinnosti všetky tri zložky prírodovednej gramotnosti:  

• žiacke aktuálne poznanie (prírodovedné pojmy, koncepty);  

• poznávacie procesy žiaka potrebné pri úprave aktuálnych a tvorbe nových 



  

prírodovedných poznatkov (rozvíja induktívne poznávanie žiaka);  

• špecifické prírodovedné postoje, ktoré vedú žiaka k uvedomelému využívaniu 

vedomostí; 

• ak sú ovplyvňované logickou argumentáciou. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  1 hodina spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Rastliny a huby    18 h. 

Živočíchy     10 h. 

Človek      20 h. 

Neživá príroda a prír.javy   18 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Pátrame po tom, ako funguje ľud.telo  16 h. 

Pátrame po neživej  prírode a prír.javoch  27 h. 

Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev 23 h. 

Disponibilné hodiny 

Uplatníme pre daný vyučovací predmet –zvyšujeme časovú dotáciu v 3.ročníku o 1 vyučovaciu 

hodinu. Mení sa kvalita vzdelávacieho štandardu smerom k jeho posilneniu /zvýšeniu kvality/ 

v tem celkoch Rastliny a huby a Človek. 

 

Vlastiveda 

Charakteristika predmetu 

Vlastiveda v 3. ročníku (Moja obec) je obsahovo naplnená emotívnym (dobrodružným) 

poznávaním, pozorovaním a hodnotením javov a celkovo dojmami z vlastnej obce (okolie 

školy) v časových premenách jednotlivých ročných období (aj s aspektom starostlivosti o 

bezpečnosť a zdravie).  

Vo 4. ročníku (Objavné cesty po Slovensku) žiaci s poznajú najvýznamnejšie a najatraktívnejšie 

prvky, časti regiónov. Výlety po Slovensku sú zamerané na zážitkové (názorné) spoznávanie 

regiónov. Dôraz je na práci s mapami, príbehmi a ilustráciami. 

Ciele vyučovania 

•  

• identifikujú a odlíšia, čo vytvorila príroda a čo človek, 

• rozprávajú o premenách prírody počas roka (vyhľadajú v kalendári významné dni), 

• prerozprávajú obsah povesti podľa výberu, 

• porozprávajú o významných historických udalostiach, 

• vedia čítať mapu a rozprávať podľa ilustrácií a fotografií 

• vypátrajú pútavé skutočnosti o rôznych častiach Slovenska. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 



  

Moja obec      15 h. 

Obec v rámci Slovenska     6 h. 

Zmeny v obci       7 h. 

Sviatky v okolí a obci      3 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Slovensko na mape      7  h. 

Slovensko v minulosti a dnes    10 h. 

Od Tatier k Dunaju     18 h. 

Od Dunaja po Hornád    18 h. 

Od Hornádu po Dunajec    10 h. 

Pamiatky UNESCO      3 h. 

 

Informatika 

Poslaním vyučovania informatiky  je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov 

a techník používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. Buduje 

tak informatickú kultúru, t.j. vychováva k efektívnemu využívaniu prostriedkov informačnej 

civilizácie s rešpektovaním právnych a etických zásad používania informačných technológií a 

produktov. 

Ciele vyučovania 

Cieľom informatickej výchovy na 1. stupni ZŠ je zoznámenie sa s počítačom a možnosťami 

jeho využitia v každodennom živote. 

• prostredníctvom aplikácií obsahom aj ovládaním primeraných veku žiakov získať 

základné zručnosti v používaní počítača. V rámci medzipredmetových vzťahov si žiaci 

pomocou rôznych aplikácií precvičujú základné učivo z matematiky, slovenského a 

cudzieho jazyka, získavajú vedomosti za podpory edukačných programov z prírodovedy 

a vlastivedy a rozvíjajú svoju tvorivosť a estetické cítenia v rôznych grafických 

editoroch, 

• dôraz klásť pri tom nie na zvládnutie ovládania aplikácie, ale na pochopenie možností, 

ktoré môžeme využiť pri každodenných činnostiach, 

• rozvíjať algoritmické myslenie, 

• podporovať samostatnosť a kreatívnosť pri riešení úloh, 

• uplatňovať logické postupy, 

• problémy riešiť efektívne, 

• viesť k bezpečnej a efektívnej komunikácii,  

• kriticky využívať IKT. 

 

 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0  hodina   ŠkVP  1 hodina  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Informácie okolo nás      13 h. 



  

Komunikácia prostredníctvom IKT     4 h. 

Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie  6 h. 

Princípy fungovania IKT      6 h. 

Informačná spoločnosť      4 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Reprezentácia a nástroje     11 h. 

Komunikácia a spolupráca      9 h. 

Algoritmické riešenie problémov     5 h. 

Softvér a hardvér       4 h. 

Informačná spoločnosť      4 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0  hodina   ŠkVP  1 hodina  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Reprezentácia a nástroje     12 h. 

Komunikácia a spolupráca     12 h. 

Algoritmické riešenie problémov     5 h. 

Informačná spoločnosť      4 h. 

Disponibilné hodiny 

Vytvorili sme nový predmet v 2.ročníku, vytvorili sme vzdelávacie štandardy nového 

predmetu. 

 

Hudobná výchova 

Zámerom hudobno-výchovnej práce je zapojiť každého žiaka do hudobných aktivít. Uplatňujú 

sa všetky druhy hudobných činností, z ktorých dominujú spevácke a hudobno-pohybové. 

Prostredníctvom hry s hudbou a jej prvkami prehlbujeme počiatočný spontánny záujem o hudbu 

a hudobné prejavy tak, aby vnímanie hudby a hudobné aktivity prinášali radosť a aj určitý relax, 

uvoľnenie. 

Ciele vyučovania 

Cieľom hudobnej výchovy v primárnom vzdelávaní je nadviazať na hrové činnosti 

predprimárneho vzdelávania, pokračovať v nich a postupne využívať hudobné 

experimentovanie ako príležitosť na uplatňovanie poznávania zákonitostí hudby. 

Prostredníctvom 

• poznania a precítenej interpretácie slovenských ľudových piesní, pochopením úlohy 

ľudovej piesne v živote človeka, poznania a interpretácie detských riekaniek, ľudových 

piesní a počúvaním ich úprav, 

• poznania slovenského zvykoslovia, vlasteneckých piesní, umeleckého spracovania 

ľudových piesní hudobnými skladateľmi, minulej a súčasnej podoby ľudových piesní 

získať základy národnej identity a vlastenectva, 

• postupného poznávania umeleckých artefaktov ich chápať ako prirodzenú súčasť svojho 

života. 

1.ročník  

Hodinová dotácia 



  

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Hlasová činnosť     6 h. 

Inštrumentálne činnosti    6 h. 

Percepčné činnosti - počúvanie   5 h. 

Hudobno – pohybové činnosti   6 h. 

Hudobno – dramatické činnosti   5 h. 

Hudobno – vizuálne činnosti    5 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Hlasová činnosť     15 h. 

Inštrumentálne činnosti     5 h. 

Percepčné činnosti - počúvanie    6 h. 

Hudobno – pohybové činnosti    4 h. 

Hudobno – dramatické činnosti    2 h. 

Hudobno – vizuálne činnosti     1 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Hlasová činnosť     15 h. 

Inštrumentálne činnosti     2 h. 

Percepčné činnosti - počúvanie   5 h. 

Hudobno – pohybové činnosti    9 h. 

Hudobno – dramatické činnosti    2 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Hlasová činnosť     6 h. 

Inštrumentálne činnosti    6 h. 

Percepčné činnosti - počúvanie   5 h. 

Hudobno – pohybové činnosti   6 h. 

Hudobno – dramatické činnosti   5 h. 

Hudobno – vizuálne činnosti    5 h. 

 

 

Výtvarná výchova 

Výtvarná výchova primárneho vzdelávania je predmet, ktorý prostredníctvom autentických 

skúseností získaných výtvarnou činnosťou – intenzívnych zážitkov, dobrodružstva tvorby a 

sebavyjadrovania – rozvíja osobnosť žiaka v úplnosti jej cítenia, vnímania, intuície, fantázie 

i analytického myslenia – vedomých i nevedomých duševných aktivít.  

Predmet výtvarná výchova v sebe zahrňuje okrem tradičných a nových výtvarných disciplín aj 

ďalšie druhy vizuálnych umení – dizajn v jeho rôznych polohách, fotografiu, architektúru, 



  

elektronické médiá a multimédiá. 

Na primárnom stupni výtvarná výchova plynulo nadväzuje na prirodzený záujem dieťaťa o 

výtvarné vyjadrovanie svojich predstáv, na bohatosť detskej fantázie a obrazotvornosti. 

Ciele vyučovania 

Kognitívne ciele 

Poznávať jazyk vizuálnych médií. Učiť ho poznať používať jazykové prostriedky, základné 

kompozičné princípy, vybrané techniky a procesy vizuálnych médií. Rozumieť im a tak 

zvyšovať uvedomelosť reflexie vizuálnej kultúry.  

Senzomotorické ciele 

Rozvíjať tvorivosť.Umožniť žiakovi rozvíjať a kultivovať vnímanie, predstavivosť a fantáziu, 

podporovať a podnecovať jeho nápaditosť a tvorivú sebarealizáciu, prekonávanie konvenčných 

schém a inovovanie naučených myšlienkových a zobrazovacích vzorcov.  

Socioafektívne ciele 

Formovať kultúrne a postoje. Vychovávať žiaka smerom k vytváraniu si primeraných 

kultúrnych postojov, názorov a hodnotových kritérií; cez zážitok aktívneho vyjadrovania a 

vnímania umeleckých diel uvádzať ho do poznávania hodnôt umenia a kultúry – vo vzťahu k 

tradícií, ale na úrovni aktuálneho vnímania problematiky vyjadrovania sveta umením. 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky   8 h. 

Rozvoj fantázie a synestetické podnety  8 h. 

Podnety moderného výt. umenia   8 h. 

Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia 8 h. 

Škola v galérii      8 h. 

Podnety architektúry     6 h. 

Podnety fotografie     4 h. 

Podnety videa a filmu     6 h. 

Podnety dizajnu a remesiel    6 h. 

Podnety poznávania sveta    4 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky   18 h. 

Rozvoj fantázie a synestetické podnety  12 h. 

Podnety moderného výt. umenia   6 h. 

Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia 2 h. 

Škola v galérii      6 h. 

Podnety architektúry     4 h. 

Podnety fotografie     4 h. 

Podnety videa a filmu     2 h. 

Podnety dizajnu a remesiel    8 h. 

Elektronické médiá     4 h. 

3.ročník  



  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín   spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky   3 h. 

Kompozičné princípy, možnosti kompozície 2 h. 

Podnety moderného výt. umenia,štýly, techniky 7 h. 

Tradície Vianoc     3 h. 

Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia 3 h. 

Škola v galérii      1 h. 

Podnety architektúry     1 h. 

Podnety fotografie     2 h. 

Podnety videa a filmu     1 h. 

Podnety tradičných remesiel    2 h. 

Podnety dizajnu     1 h. 

Elektronické médiá     4 h. 

Vzdelávacie výstupy techniky   2 h. 

Podnety rôznych oblastí poznávania sveta  1 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky   8 h. 

Rozvoj fantázie a synestetické postupy  3 h. 

Podnety moderného výt. umenia,štýly, techniky 1 h. 

Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia 1 h. 

Škola v galérii      1 h. 

Podnety architektúry     2 h. 

Podnety fotografie     1 h. 

Podnety videa a filmu     3 h.. 

Podnety dizajnu a remesiel    2 h. 

Elektronické médiá     5 h. 

Podnety poznávania sveta    4 h. 

Tradícia a identita     1 h. 

 

Pracovné vyučovanie 

Pracovné vyučovanie na primárnom stupni vzdelávania je zamerané na široké spektrum 

pracovných činností a technológií založených na tvorivej tímovej spolupráci. Technickým 

vzdelávaním sú žiaci vedení k získaniu základných užívateľských zručností v rôznych 

oblastiach ľudskej činnosti. 

Ciele vyučovania 

• rozlíšia rôzne prírodné a technické materiály a  ich význam pre človeka, 

• pochopia techniku ako nástroj na riešenie problémov reálneho života, 

• spoznajú základné vlastnosti materiálov a možnosti ich použitia v praxi, 

• získajú poznatky o pracovných činnostiach vo vybraných povolaniach a profesiách, 

• spoznajú ľudové tradície, remeslá a zhotovia tradičné produkty, 



  

• upevni a svoje kladné morálne a vôľové vlastnosti pri riešení technických problémov, 

• pracujú a riadia pracovnú činnosť v tíme, 

• narábajú s jednoduchým náradím na  opracovanie materiálov bezpečne a  dodržiavajú 

hygienu práce 

• poznajú zásady stolovania a prípravy  jednoduchých pokrmov 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín   spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Človek a práca      5 h. 

Tvorivé využitie technických materiálov   8 h. 

Základy konštruovania     6 h. 

Stravovanie, príprava pokrmov   10 h. 

Ľudové tradícia a remeslá     4 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   i ŠkVP  0 hodín   spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Človek a práca     1 h. 

Technické materiály     11 h. 

Základy konštruovania    5 h. 

Stravovanie, príprava pokrmov    4 h. 

Ľudové tradícia a remeslá    11 h. 

 

Telesná výchova 

Zameranie telesnej výchovy v primárnej edukácii je dominantne na telesné, funkčné a 

pohybové zdokonaľovanie, čím sa prispieva k upevňovaniu zdravia, zdravotne orientovanej 

zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Telesná výchova poskytuje elementárne teoretické 

a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a športu, významne prispieva k psychickému, 

sociálnemu a morálnemu vývinu žiakov, prispieva k formovaniu kladného vzťahu k pohybovej 

aktivite a plní aj významnú kompenzačnú funkciu v procese edukácie. 

Vzdelávací štandardmá tri základnéčasti: 

a) Zdravie a zdravý životnýštýl,  

b) Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť, 

c) Športové činnosti pohybového režimu 

- základné pohybové zručnosti (30%),  

- manipulačné, prípravné a športovéhry (30%), 

- hudobno-pohybové a tanečnéčinnosti (15%),  

- psychomotorické a zdravotneorientovanécvičenia (10%) 

- aktivity v prírode a sezónnepohybovéčinnosti (15%) 

Ciele vyučovania 

Ciele telesnej výchovy v primárnej edukácii vychádzajú zo všeobecných cieľov vzdelávacej 

oblasti „Zdravie a pohyb“ platných pre celú školskú telesnú výchovu a zároveň postupné 

plnenie cieľov primárnej edukácie prispieva k naplneniu týchto všeobecných cieľov. 

Všeobecné ciele vzdelávacej oblasti sú: 



  

• stimulovať reč a myslenie počas telovýchovných činností, 

• podporovať procesy sebapoznávania a sebakontroly pri aktívnej pohybovej činnosti, 

• podporovať aktivitu, fantáziu a kreativitu žiakov pri pohybových aktivitách, 

• formovať pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám, športu, 

• kultivovať pohybový prejav s akcentom na správne držanie tela, 

• vytvárať podmienky pre optimálny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti, 

• podporovať získavanie poznatkov o otázkach vplyvu pohybu na zdravie, 

• uplatňovať zásady hygieny a bezpečnosti pri pohybovej činnosti. 

Cieľ zameraný na osobnostný rozvoj: 

Mať vytvorenú elementárnu veku primeranú predstavu o vlastných pohybových možnostiach a 

pohybovou činnosťou prispievať k optimálnemu stupňu rozvoja osobnosti ako celku i po 

stránke kognitívnej, emocionálnej, sociálnej, morálnej. 

Cieľ zameraný na zdravie: 

Vnímať zdravie a pohybovú aktivitu ako jeho nevyhnutnú súčasť pri formovaní vlastného 

zdravého životného štýlu a jeho uplatňovaní v každodennom živote. Formovať osobnú 

zodpovednosť za vlastné zdravie. 

Cieľ zameraný na motoriku: 

Mať osvojené elementárne pohybové zručnosti a vytvorené pohybové návyky súvisiace so 

základnými lokomóciami, mať optimálne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti, 

preukazovať elementárne vedomosti a poznatky z telesnej výchovy a športu pri realizácii 

pohybových činností. 

Cieľ zameraný na postoje: 

Prejavovať záujem o pohybové činnosti, prezentovať pozitívny vzťah k ich pravidelnej 

realizácii, aplikovať ich v každodennom živote. 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Zdravie a zdravý životnýštýl      3 h. 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť    3 h. 

Športové činnosti pohybového režimu  

- základné pohybové zručnosti     18 h. 

- manipulačné, prípravné a športové hry    18 h. 

- hudobno-pohybové a tanečné činnosti    10 h. 

- psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia   8 h. 

- aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti    6 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Zdravie a zdravý životnýštýl     3 h. 

Telesná zdatnosť a pohybová  výkonnosť   3 h. 

Športovéčinnostipohybového režimu  

základnépohybové zručnosti      18 h. 

manipulačné, prípravné a športové hry    18 h. 



  

hudobno-pohybové a tanečnéčinnosti    10 h. 

psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia   8 h. 

aktivity v prírode a sezónnepohybové činnosti    6 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Zdravie a zdravý životnýštýl     3 h. 

Telesná zdatnosť a pohybová  výkonnosť   3 h. 

Športové činnosti pohybového režimu: 

Základné pohybové zručnosti     18 h. 

- manipulačné, prípravné a športové hry   18 h. 

- hudobno-pohybové a tanečné činnosti   10 h. 

- psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia   8 h. 

- aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti     6 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Zdravie a zdravý životnýštýl      3 h. 

Telesná zdatnosť a pohybová  výkonnosť    3 h. 

Športové činnosti pohybového režimu: 

- základné pohybové zručnosti     18 h. 

- manipulačné, prípravné a športové hry    18 h. 

- hudobno-pohybové a tanečné činnosti    10 h. 

- psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia   8 h. 

- aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti    6 h. 

 

Športová príprava 

Predmet Športová príprava - ľadový hokej poskytuje telesné, funkčné a pohybové 

zdokonaľovanie detí a mládeže v špecifických činnostiach, ktoré vyžaduje zvládnutie hry 

ľadový hokej za rešpektovania senzitívnych období jednotlivých vekových kategórií. Predmet 

plní významnú motivačnú funkciu pre deti a mládež, formuje ich kladný vzťah k športu, najmä 

k ľadovému hokeju. 

Ciele predmetu: 

Cieľom športovej prípravy v tejto vekovej kategórii je všestranný pohybový rozvoj žiakov. 

Nakoľko sa jedná o veľmi senzitívne obdobie vhodné pre rozvoj všetkých rýchlostných 

pohybových predpokladov, zručností a návykov korčuliarskej techniky, ohybnosti 

a koordinačných pohybových predpokladov a ako aj niektorých silových pohybových 

predpokladov, najmä relatívnej sily a explozívnej sily dolných končatín, je cieľom športovej 

prípravy rozvíjať rovnomerne všetky pohybové predpoklady pohybovo talentovaných detí. 

Bezpečnosť a ochrana zdravia:  

Športová príprava sa uskutočňuje len na umelej ľadovej ploche a v športových priestoroch 

školy (telocvičňa, ihrisko) a s využitím okolitých prírodných terénov (mestský park, Dutaf 

centrum, les). Pri špecifických činnostiach musí byť každý hráč ustrojený podľa platných 

pravidiel ľadového hokeja vydaných SZĽH a IIHF. Pri všestranných činnostiach využívať 



  

žinenku. Žiaci sú povinný dodržiavať všetky pokyny z poučenia o bezpečnosti v predmetoch 

TEV a SRL.  

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Korčuľovanie     15% z každej VH 

Kondičná príprava   21 h. 

Testovanie      3 h. 

Teoretická príprava   v prípade nedostupnosti športoviska 

Herné činnosti jednotlivca  35 h. 

Herné kombinácie   20 h. 

Herné systémy    8 h. 

Štandartné herné situácie  10 h. 

Psychologická príprava  v prípade nedostupnosti športoviska 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3  hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Korčuľovanie     15% z každej VH 

Kondičná príprava   21 h. 

Testovanie      3 h. 

Teoretická príprava   v prípade nedostupnosti športoviska 

Herné činnosti jednotlivca  35 h. 

Herné kombinácie   20 h. 

Herné systémy    8 h. 

Štandartné herné situácie  10 h. 

Psychologická príprava  v prípade nedostupnosti športoviska 

 

Etická výchova 

Poslaním povinne voliteľného predmetu etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou 

identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, 

prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto.  

Etická výchova sa  prvom rade  zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža 

v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Pre etickú výchovu je primárny rozvoj 

etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou je aj rozvoj sociálnych zručností 

/otvorená komunikácia, empatia, pozitívne hodnotenie iných…/ ako aj podpora mentálnej 

hygieny, podieľa sa na primárnej prevenciu porúch správania a učenia. 

Ciele vyučovania 

• má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom táto identita zahŕňa v sebe aj 

prosociálnosť, 

• má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený so zdravou kritickosťou, 

• jej správanie je určované osobným presvedčením a interiorizovanými etickými normami, 

vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezávislá 

od tlaku spoločnosti, 



  

• má zrelý morálny úsudok opierajúci sa o zovšeobecnené zásady, preto je schopná správne 

reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách, 

• charakterizuje ju spojenie správneho myslenia a správneho konania, 

• koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou zaangažovanosťou - súlad medzi 

emóciami a chcením – nekoná len z povinnosti a bez nadšenia s pocitom sebaľútosti, 

• prijíma iných v ich rozdielnosti, akceptuje ich názory a je ochotná na prijateľný 

kompromis, ktorý ale nie je v rozpore so všeľudskými hodnotami, 

• je ochotná a schopná spolupracovať a iniciovať spoluprácu 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch   8 h. 

Prvky prosociálneho správania        6 h. 

Ľudská dôstojnosť      4 h.  

Pozitívne  hodnotenie iných        6 h. 

Naša rodina        9 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch   8 h. 

Tvorivosť       7 h. 

Iniciatíva       7 h. 

Vyjadrovanie citov      7 h. 

Spoločenstvo detí – naša trieda    7 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch   11 h. 

Vcítenie sa do prežívania iných -empatia    6 h. 

Riešenia konfliktov – výchova k zmierlivosti   7 h. 

Pomoc, darovanie, podeliť sa      6 h. 

Naša škola        3 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch    7 h. 

Reálne a zobrazené vzory      7 h. 

Rozvoj tvorivosti a iniciatívy      6 h. 

Napĺňanie obsahu Dohovoru o právach dieťaťa   7 h. 

Náš región- vlasť       6 h. 

 



  

Náboženská výchova 

Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, 

náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského myslenia a integrálnej 

súčasti identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu  kresťanských cirkví 

a  k ich tradíciám, otvára pre neho možnosť života s cirkvou. 

Vyučovací predmet náboženská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej 

orientácie žiakov tak, aby sa z nich stali slušní ľudia s vysokým morálnym kreditom, ktorých 

hodnotová orientácia bude prínosom pre ich osobný a rodinný život i pre život spoločnosti. 

Náboženská výchova je  výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej 

spoločnosti. Učí žiakov kriticky myslieť, nenechať sa manipulovať, rozumieť sebe, iným 

ľuďom a svetu, v ktorom žijú. 

Ciele vyučovania 

• formulovať otázky týkajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania, 

• konfrontovať ich s vedecky a  nábožensky (kresťansky) formulovanými pohľadmi na 

svet, 

• hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu,  

• formovať svedomie, 

• prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie, 

• spoznávať spôsoby komunikácie človeka s Bohom, 

• oceniť komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti, liturgického slávenia čítania 

Božieho slova, 

• rozvíjať kritické myslenie hodnotením pozitívnych aj negatívnych javov v spoločnosti 

a v cirkvi. 

1.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Som na svete z lásky     7 h. 

Rodina – ohnisko lásky    7 h. 

Dar lásky      7 h. 

Moc života a lásky     7 h. 

Spoločenstva života a lásky    5 h. 

2.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Boh mi dôveruje     5 h. 

Dôverujem Bohu     5 h. 

Dôvera v rodine     5 h. 

Dôverujeme si navzájom    6 h. 

Desatoro      6 h. 

Pozvanie na hostinu     6 h. 

3.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina    ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 



  

Tematické celky 

Veriť Bohu      6 h. 

Ježiš uzdravuje     7 h. 

Ježiš nám odpúšťa     7 h. 

Ježiš nás oslobodzuje     6 h. 

Ježiš nás pozýva  na hostinu    7 h. 

4.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1  hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Cesta nádeje      6 h. 

Biblia- slovo o nádeji     7 h. 

Nádej presahujúca smrť    7 h. 

Svdectvo nádeje     6 h. 

Prameň nádeje     7 h. 

 

Hravé tvorenie 

 

                Hravé tvorenie je predmet vychádzajúci z hravosti 7- 8 ročných detí. Je zameraný 

na rozvoj tvorivosti, kreativity, obrazotvornosti, fantázie a hravých aktivít. Pomocou 

praktických výtvarných činností sa u žiakov rozvíja sociálno-emocionálna oblasť osobnosti, 

ale aj psychomotorické zručnosti – hrubá a jemná motorika, tiež logické a analytické 

myslenie. V tvorivom procese žiak zhmotňuje svoje myšlienky, predstavy aj reálne zážitky. 

Hravé tvorenie nadväzuje na predmet výtvarná výchova a tiež na poznatky z ostatných 

predmetov. 

Ciele vyučovania: 

Kognitívne ciele: 

Poznať a využívať výtvarné vyjadrovacie prostriedky, princípy kompozície, jednoduché 

výtvarné techniky. Prostredníctvom nich rozvíjať myslenie, kritické myslenie, formovať 

neverbálne vyjadrovacie schopnosti žiaka.  

Senzomotorické ciele: 

Rozvíjať tvorivosť, predstavivosť, fantáziu. Podnecovať žiaka k sebarealizácii a 

experimentovaniu. Viesť ho k uvedomovaniu si krás sveta, rozvíjať cítenie, vnímanie a  

intuíciu. 

Socioafektívne ciele: 

Cez tvorivé činnosti viesť žiaka k vyjadrovaniu svojich názorov a postojov k rôznym 

oblastiam života, kultúry, umenia, ľudových tradícií. Naučiť sa  vyjadrovať umeleckými 

prostriedkami. Predmet hravé tvorenie prispieva k formovaniu celistvej osobnosti žiaka. 



  

 

 

Hodinová dotácia: 

1. ročník: 

ŠkVP                    1 hodina                                           spolu 33 hodín 

Tematické celky: 

1. Výtvarné vyjadrovacie prostriedky                            6 h 

2. Rozvoj fantázie                                                           6 h 

3. Ľudové remeslá vo výtvarnom ponímaní                   6 h 

4. Tvorenie z prírodných materiálov                              5 h 

5. Svet rozprávok                                                            5 h 

6. Tvorenie na počítači                                                   5 h 

2. ročník: 

ŠkVP                    1 hodina                                           spolu 33 hodín 

Tematické celky: 

1. Výtvarné vyjadrovacie prostriedky                        6 h 

2. Podnety z architektúry                                            5 h 

3. Ľudové remeslá vo výtvarnom ponímaní               8 h 

4. Tvorenie z prírodných materiálov /v prírode/         5 h 

5. Výtvarné hry                                                            5 h 

6. Tvorenie na počítači                                                4 h 

 

3. ročník: 

ŠkVP                   1 hodina                                           spolu 34 hodín 

Tematické celky:  

1. Ľudové remeslá vo výtvarnom umení                  8 h 

2. Tvorenie v prírode                                                8 h 

3. Prvky dizajnu                                                        6 h 

4. Ručné práce                                                          8 h 

5. Tvorenie na počítači                                             4 h 

 

 

 

 



  

 

 

4. ročník: 

ŠkVP                   1 hodina                                           spolu 34 hodín 

Tematické celky:  

6. Ľudové remeslá         8 h 

7. Práca s textilným materiálom                               8 h 

8. Odev                                                    6 h 

9. Vyšívanie                                                              8 h 

10. Tradičné remeselné výrobky                                 4 h 

 

Predmet: Hravé športovanie 

Voliteľný predmet Hravé športovanie (ďalej HŠP) je zameraný na všeobecnú pohybovú 

prípravu žiakov 1.ročníka, prioritne na ich telesné, funkčné a pohybové zdokonaľovanie sa v 

oblasti športu. Vychádza z povinného predmetu Telesná a športová výchova v 1.ročníku ZŠ.  

Hravé športovanie poskytuje žiakom nielen elememtárne praktické a teoretické vzdelanie, ale 

zároveň prispieva k formovaniu pozitívneho vzťahu k pohybovej aktivite, je základňou pre iné 

športy, významnou kompenzáciou v procese edukácie, prispieva  k psychickému, sociálnemu a 

morálnemu vývinu žiakov.  

Využíva široké spektrum pohybových prostriedkov, ktoré prispievajú k celkovému vývinu 

osobnosti s dôrazom na hrubú a i jemnú motoriku prostredníctvom pohybu – pohybových 

schopností. 

 

Vzdelávací štandard má 3 základné časti: 

1. Zdravie a zdravý životný štýl,  

2. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť, 

3. Športové činnosti pohybového režimu: 

                                     a)Základné pohybové zručnosti(30%),  

                                     b) Manipulačné, prípravné a športové hry (30%), 

                                     c) Hudobno-pohybové a tanečné činnosti (15%),  

                                     d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia (10%),  

                                     e) Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti (15%). 

 

 



  

Ciele predmetu Hravé športovanie (HŠP): 

Ciele Hravého športovania v primárnej edukácii vychádzajú zo všeobecných cieľov 

vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ platných pre celú školskú telesnú výchovu a zároveň 

postupné plnenie cieľov primárnej edukácie prispieva k naplneniu týchto všeobecných cieľov. 

 

Všeobecné ciele vzdelávacej oblasti sú: 

• kultivovať pohybový prejav s akcentom na správne držanie tela, 

• formovať pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám, športu, 

• podporovať aktivitu, fantáziu a kreativitu žiakov pri pohybových aktivitách, 

• stimulovať reč a myslenie počas telovýchovných činností, 

• podporovať procesy sebapoznávania a sebakontroly pri aktívnej pohybovej činnosti, 

• vytvárať podmienky pre optimálny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti, 

• podporovať získavanie poznatkov o otázkach vplyvu pohybu na zdravie, 

• uplatňovať zásady hygieny a bezpečnosti pri pohybovej činnosti. 

Cieľ zameraný na zdravie: 

Žiak vníma zdravie a pohybovú aktivitu ako nevyhnutnú súčasť pri formovaní  

vlastného zdravého životného štýlu a jeho uplatňovaní v každodennom živote, vníma 

osobnú zodpovednosť za vlastné zdravie. 

Cieľ zameraný na motoriku: 

Žiak má osvojené elementárne pohybové zručnosti a vytvorené pohybové návyky 

súvisiace so základnými lokomóciami, má optimálne primerane veku rozvinuté 

pohybové schopnosti, preukazuje elementárne vedomosti a poznatky z telesnej výchovy 

a športu pri realizácii pohybových činností. 

Cieľ zameraný na postoje: 

Žiak prejavuje záujem o pohybové činnosti, prezentuje pozitívny vzťah k ich 

pravidelnej realizácii, aplikuje ich v každodennom živote. 

Cieľ zameraný na osobnostný rozvoj: 

          Žiak má vytvorenú elementárnu veku primeranú predstavu o vlastných  

          Pohybových možnostiach a pohybovou činnosťou prispievať k optimálnemu  

          stupňu rozvoja osobnosti žiaka ako celku, i po stránke kognitívnej, sociálnej, 

          emocionálnej, morálnej. 

 

1. ročník 



  

Hodinová dotácia:        ŠVP: 0 hodín       ŠkVP: 1 hodina              spolu: 33 hodín 

Tematické celky: 

                  1. Zdravie a zdravý životný štýl                                                     1 h  

                  2. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť                                  2 h 

                  3. Športové činnosti pohybového režimu: 

                                     a) Základné pohybové zručnosti                                           9 h 

                                     b) Manipulačné, prípravné a športové hry                            9 h 

                                     c) Hudobno-pohybové a tanečné činnosti                             5 h 

                                     d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia         4 h 

                                     e) Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti               3 h 

 

2. ročník 

Hodinová dotácia:        ŠVP: 0 hodín       ŠkVP: 1 hodina              spolu: 33 hodín 

Tematické celky: 

                  1. Zdravie a zdravý životný štýl                                                     1 h  

                  2. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť                                  2 h 

                  3. Športové činnosti pohybového režimu: 

                                     a) Základné pohybové zručnosti                                           8 h 

                                     b) Manipulačné, prípravné a športové hry                            11 h 

                                     c) Hudobno-pohybové a tanečné činnosti                             6 h 

                                     d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia         3 h 

                                     e) Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti               3 h 

 

Voliteľný predmet Tenis pre žiakov 3. a 4. ročníka. 

Hodnotenie: absolvoval/ absolvovala.  

Ciele predmetu TENIS: 

Ciele vyučovacieho premetu TENIS v primárnej edukácii vychádzajú zo všeobecných cieľov 

vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ platných pre celú školskú telesnú výchovu. Postupné 

plnenie cieľov primárnej edukácie prispieva k naplneniu týchto všeobecných cieľov. 

Všeobecné ciele vzdelávacej oblasti sú: 

• kultivovať pohybový prejav s akcentom na správne držanie tela, 

• formovať pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám, športu, 

• podporovať aktivitu, fantáziu a kreativitu žiakov pri pohybových aktivitách, 

• stimulovať reč a myslenie počas telovýchovných činností, 



  

• podporovať procesy sebapoznávania a sebakontroly pri aktívnej pohybovej činnosti, 

• vytvárať podmienky pre optimálny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti, 

• podporovať získavanie poznatkov o otázkach vplyvu pohybu na zdravie, 

• uplatňovať zásady hygieny a bezpečnosti pri pohybovej činnosti. 

Cieľ zameraný na zdravie: 

Žiak vníma zdravie a pohybovú aktivitu ako nevyhnutnú súčasť pri formovaní  

vlastného zdravého životného štýlu a jeho uplatňovaní v každodennom živote, vníma 

osobnú zodpovednosť za vlastné zdravie. 

Cieľ zameraný na motoriku: 

Žiak má osvojené elementárne pohybové zručnosti v tenise a vytvorené pohybové 

návyky súvisiace so základnými lokomóciami, má optimálne, primerane veku, 

rozvinuté pohybové schopnosti, preukazuje elementárne vedomosti a poznatky z oblasti 

tenisu. 

Cieľ zameraný na postoje: 

Žiak prejavuje záujem o pohybovú činnosť, prezentuje pozitívny vzťah k pohybu, k 

tenisu, k športu a  získané zručnosti a pohybové návyky aplikuje aj do každodenného 

života. 

Cieľ zameraný na osobnostný rozvoj: 

          Žiak má vytvorenú elementárnu, veku primeranú predstavu o vlastných  

          pohybových možnostiach. Prostredníctvom predmetu Tenis prispievať k optimálnemu 

stupňu rozvoja osobnosti žiaka ako celku - po stránke kognitívnej, sociálnej, morálnej i 

emocionálnej. 

TENIS - 3. ročník 

Hodinová dotácia:    ŠVP: 0 hodín                ŠkVP: 1 hodina              Spolu: 33 hodín 

Tematické celky: 

                  1. Nácvik HČJ v tenise                                                             29 h  

                                     a) Základy tenisu                                                         1h +priebež. 

                                     b) Pohybové hry s loptičkou                                    3 h 

                                     c) Pohybové hry s loptičkou a raketou                    8 h 

                                     d) Nácvik forhandu a backhandu                             6 h 

                                     e) Nácvik voleja forhandu a voleja backhandu        6 h 

                                     f) Automatizácia kombinovaného pohybu                3 h 

                                     g) Základné lokomočné pohyby v tenise                  2 h 

                  2. Testovanie pohybových zručností v tenise                        4 h        



  

TENIS - 4. ročník 

Hodinová dotácia:        ŠVP: 0 hodín                  ŠkVP: 1 hodina                  Spolu: 33 hodín 

Tematické celky: 

                    1. Nácvik HČJ v tenise                                                           29 h  

                                     a) Základy tenisu                                                         1h +priebež. 

                                     b) Pohybové hry s loptičkou                                    3 h 

                                     c) Pohybové hry s loptičkou a raketou                    8 h 

                                     d) Nácvik forhandu a backhandu                             6 h 

                                     e) Nácvik voleja forhandu a voleja backhandu        6 h 

                                     f) Automatizácia kombinovaného pohybu                3 h 

                                     g) Základné lokomočné pohyby v tenise                  2 h 

2. Testovanie pohybových zručností v tenise                        4 h        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4.2 Vzdelávacie oblasti nižšie stredné vzdelávanie +učebný plán 

  

Vzdelávacia 

oblasť 
Predmet 

5.ročník 6.ročník 7.ročník 8.ročník 9.ročník 

ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP 

Jazyk a 

komunikácia 

Slovenský jazyk 

a literatúra 
5  5  4 1 5  5  

Anglický jazyk 3 1 3  3  3  3  

Konverzácia 

v anglickom 

jazyku 

 1  1       

RUJ/NEJ 

Fin.gr./Čit.gr. 
     2  2  2 

Matematika a 

práca s 

informáciami 

Matematika 4 1 4 1 4 1 4 1 5  

Informatika 1  1  1  1   1 

Človek a 

príroda 

Fyzika   2  1  2  1  

Chémia     2  2  1  

Biológia 2  1 1 2  1  1 1 

Človek a 

spoločnosť 

Dejepis 1  1 1 1  1  2  

Geografia 2  1  1  1  1 1 

Obč. Náuka   1  1  1  1  

Človek 

hodnoty 

Etická/nábožens

ká výchova 
1  1  1  1  1  

Človek a svet 

práce 
Technika 1  1  1  1  1  

Umenie a 

kultúra 

Hudobná 

výchova 
1  1  1  1    

Výtvarná 

výchova 
1  1  1  1  1  

Zdravie a 

pohyb 

Telesná a 

športová 

výchova 

2  2  2  2  2  

   

Spolu 

24 3 25 4 26 4 27 3 25 5 

 27 29 30 30 30 



  

 

 

 

Vzdelávacia 

oblasť 
Predmet 

5.ročník 6.ročník 7.ročník 8.ročník 9.ročník 

ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP 

Jazyk a 

komunikácia 

Slovenský jazyk 

a literatúra 
5  5  4 1 5  5  

Anglický jazyk 3 1 3  3  3  3  

Konverzácia 

v anglickom 

jazyku 

   1       

NEJ,RUJ, 

Fin.gr./Čit.gr. 
     2  2  2 

Matematika a 

práca s 

informáciami 

Matematika 4 1 4 1 4 1 4 1 5  

Informatika 1  1  1  1   1 

Človek a 

príroda 

Fyzika   2  1  2  1  

Chémia     2  2  1  

Biológia 2  1 1 2  1  1 1 

Človek a 

spoločnosť 

Dejepis 1  1 1 1  1  2  

Geografia 2  1  1  1  1 1 

Obč. Náuka   1  1  1  1  

Človek a 

hodnoty 

Etická/nábožens

ká výchova 
1  1  1  1  1  

Človek a svet 

práce 
Technika 1  1  1  1  1  

Umenie a 

kultúra 

Hudobná 

výchova 
1  1  1  1    

Výtvarná 

výchova 
1  1  1  1  1  

Zdravie a 

pohyb 

Telesná a 

športová 

výchova 

2  2  2  2  2  

Športová 

príprava 
 3  3  3  3  3 

   24 5 25 7 26 7 27 6 25 8 

 Spolu 29 32 33 33 33 



  

Poznámky  

1. Rozdelenie tried na skupiny a zriaďovanie skupín sa uskutočňuje v zmysle vyhlášky MŠ 

SR č. 320/2008 Z. z. o základnej škole v znení vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 224/2011 Z. z. podľa 

podmienok školy. Vo vyučovacích predmetoch vzdelávacej oblasti Človek a príroda sa 

rozdelenie žiakov odporúča pri tých témach, kde sa vyžaduje nadobúdanie a overovanie 

praktických zručností žiakov.  

2. Vo vyučovacom predmete technika riaditeľ školy zohľadní personálno-odborné a 

materiálnotechnické podmienky školy tak, aby v každom ročníku boli zastúpené témy 

tematických celkov Technika a Ekonomika domácnosti.  

3. Voliteľné (disponibilné) hodiny použije škola na dotvorenie školského vzdelávacieho 

programu.  

Voliteľné (disponibilné) hodiny je možné využiť na:  

a.vyučovacie predmety, ktoré rozširujú a prehlbujú obsah predmetov zaradených do štátneho 

vzdelávacieho programu 

5.ročník  anglický jazyk, matematika 

6.ročník  matematika, biológia, dejepis 

7.ročník  slovenský  jazyk, matematika 

8.ročník  matematika 

9.ročník  informatika, biológia,geografia 

b. vyučovacie predmety, ktoré si škola sama zvolí a sama si pripraví ich obsah, vrátane 

predmetov vytvárajúcich profiláciu školy a experimentálne overených inovačných programov 

zavedených do vyučovacej praxe;  

5.ročník Konverzácia v anglickom jazyku 

6.ročník Konverzácia v anglickom jazyku 

7.ročník Čitateľská gramotnosť, Finančná gramotnosť 1/1 

8.ročník Čitateľská gramotnosť, Finančná gramotnosť   1/1 

9.ročník Čitateľská gramotnosť, Finančná gramotnosť   1/1 

c. vyučovacie predmety, ktorých obsah je doplnením vyučovacieho predmetu pre žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorí nemôžu napredovať v rámci bežných 

vyučovacích hodín a ktorí postupujú podľa individuálnych vzdelávacích programov; 

 d. špecifické vyučovacie predmety pre žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami.  

 

 



  

4. Škola je povinná z rámca voliteľných hodín ponúknuť žiakom 7. – 9. ročníka ako druhý 

cudzí jazyk.  

7.- 9.ročník  nemecký/ruský jazyk 

5.- 9.ročník  Triednicka hodina 1 hodina  

5. Škola môže pri tvorbe školského vzdelávacieho programu rozdelila hodinové dotácie a 

vzdelávacie štandardy na celý stupeň vzdelávania pri zachovaní postupnosti jednotlivých 

vzdelávacích štandardov a celkového počtu vyučovacích hodín jednotlivých vyučovacích 

predmetov za predpokladu, že zachová ich vnútornú logickú štruktúru a zásadu veku 

primeranosti. Vyučovanie prebieha v dvojtýždňových intervaloch     párny / nepárny týždeň 

6. Pri prestupe žiaka prijímajúca škola v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich 

kompenzáciu spravidla v priebehu jedného školského roku.  

7. Športové triedy majú navýšenú hodinovú dotáciu vo všetkých ročníkoch o 3 hodiny na 

predmet športová príprava.  

8. Škola môže po prerokovaní v rade školy v školskom vzdelávacom programe stanovila vyšší 

celkový počet hodín,151 hodín na 2. stupni. Škola financuje hodiny z vlastných zdrojov.  

9. Podľa tohto rámcového učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 

znevýhodnením, ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie, a to s uplatnením 

špecifík podľa bodu 7.1. Výchova a vzdelávanie žiakov so zdravotným znevýhodnením. 

Schválilo Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 6. 2. 2015 

pod číslom 2015-5130/1760:1-10A0 ako súčasť Štátneho vzdelávacieho programu pre 

základné školy s platnosťou od 1. 9. 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Slovenský jazyk a literatúra 

Úlohou vyučovacieho predmetu slovenský jazyk a literatúra je upevňovanie a rozširovanie 

obsahu učiva tak, ako je to uvedené v rozpracovaných učebných osnovách, ďalej je to rozvoj 

komunikačných jazykových kompetencií, rozvoj kvality čitateľskej gramotnosti, ústneho 

prejavu a tvorivého písania. 

Do popredia sa dostáva analýza a interpretácia textov /prejavov/ a vlastná tvorba textov 

/prejavov/. Táto umožňuje žiakom nadobudnúť primeranú sebadôveru, schopnosť hodnotiť 

vlastné prednosti i nedostatky, vyjadrovať svoje pocity, hodnotiť vlastné správanie a niesť zaň 

vlastnú zodpovednosť. Dôraz sa kladie na vlastnú tvorbu jazykových prejavov, prácu 

s informáciami, čitateľskú gramotnosť a schopnosť argumentovať. 

Uprednostňuje sa komunikačné a zážitkové vyučovanie s cieľom rozvíjať komplexné 

komunikačné kompetencie. 

Cieľom vyučovania slovenského jazyka v nižšom strednom vzdelávaní je predovšetkým: 

• v základných i vedľajších formách rečovej činnosti primerane zvyšovať svoje 

komunikačné spôsobilosti a prehlbovať pozitívny vzťah k slovenskej reči, kultúre 

a literatúre, 

• získavať schopnosť tvoriť z gramatickej, pravopisnej a štylistickej stránky súvislé ústne 

prejavy, 

• vedieť samostatne pracovať s učebnicou, samostatne riešiť úlohy podľa pokynov alebo 

zadania. Získavať zručnosti pri práci s informáciami, vedieť pracovať a využiť 

informácie z rozličných príručiek, encyklopédií a slovníkov, 

• získavať zručnosti v práci s literárnym textom a v literárnej komunikácii, vedieť sa 

primerane prezentovať sa na verejnosti. Čítaním kníh a odporučenej doplnkovej 

literatúry samostatne si rozširovať poznatky a prehlbovať komunikačné spôsobilosti. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  5 hodín   ŠkVP  0 hodín  spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Jazyková zložka 

Opakovanie učiva zo 4.r.   16 h. 

Zhovárame sa a diskutujeme    8 h. 

Píšeme so známymi     9 h. 

Chceme byť informovaní     6 h. 

Informujeme včas a správne   24 h. 

Opisujeme svet okolo nás   15 h. 

Tvoríme jednoduché príbehy    6 h. 

Príbeh a opis patria k sebe    8 h. 

Zhotovujeme podľa návodu    5 h. 

Opakovanie 5.ročníka     2 h. 

Literárna výchova 

Úvod do štúdia literatúry    2 h. 

Pieseň      4 h. 

V ríši rozprávok – ľudové rozprávky  9 h. 

Poézia nonsensu     8 h. 

Autorské rozprávky    10 h. 



  

Pozrime si rozprávku – dráma   8 h. 

Povesti     10 h. 

Príbehy spred tisícročí – legendy   5 h. 

Príbehy na rýchle čítanie – komiks   4 h. 

Vedomosti z každej oblasti – encyklopédie  3 h. 

Záverečné opakovanie    2 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  5 hodín   ŠkVP  0 hodín   spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Jazyková zložka 

Opakovanie učiva zo 5.r.     15 h. 

Zhovárame sa a diskutujeme      9 h. 

Ako tvoríme slová       9 h. 

Svet je plný zaujímavých ľudí,vecí, javov -opis  16 h. 

Svet v pohybe – slovesá     24 h. 

Nielen ľudia, ale aj vety tvoria príbehy – vetné členy 20 h. 

Opakovanie 6.ročníka       6 h. 

Literárna výchova 

Opakovanie vedomostí z 5.r.      4 h. 

Ľudová slovesnosť        7 h. 

Poézia – básne, piesne, balady    16 h. 

Rozprávanie vo veršoch i v próze, bájky, báje  35 h. 

Záverečné opakovanie     4 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Jazyková zložka 

Opakovanie učiva zo 6.r.     15 h. 

Komunikačné situácie      8 h. 

Komunikácia v spoločnosti     12 h. 

Slovné druhy       35 h. 

Skladba       12 h. 

Projekt         5 h.   

Opakovanie 7.ročníka      12 h. 

Literárna výchova 

Úvod         4 h. 

Umelecká literatúra – poézia      9  h. 

Piesne         7 h. 

Umelecká literatúra – próza -detský hrdina   15 h. 

Dobrodružná literatúra      7 h. 

Fantasy literatúra       4 h. 

Detektívka        3 h. 

Western        4 h. 

Robinsonáda        4 h. 



  

Dramatické umenie       5 h. 

Záverečné opakovanie      4 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  5 hodín   ŠkVP  0 hodín spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Jazyková zložka 

Opakovanie učiva zo 7.r.      9 h. 

Morfológia - ohybné slovné druhy 

/Debatujeme na úrovni.  Buďte asertívni./   30 h. 

Morfológia - neohybné slovné druhy 

/Kto prednesie prejav?/     14 h. 

Lexikológia 

/Slová z prejavu mi ešte znejú v ušiach/   15 h. 

Skladba/ Uvažujeme nielen o bežných veciach.  

Nezabudnite sa prihlásiť včas.  

Úspešnú plavbu v mori informácií.  

Rozprávanie pre poslucháčov a čitateľov./   23h. 

Opakovanie 7.ročníka       8 h. 

Literárna výchova 

Opakovanie zo 7.r.      2 h. 

Poézia  

Lyrická poézia 

Ľúbostná poézia 

Prírodná poézia       

Modlitba 

Epická poézia       29  h. 

Próza 

Zo života mladých ľudí  

Dievčenský román       

Dobrodružná literatúra   

Vedecko - fantastická literatúra 

Denník 

Vedecko -  populárna literatúra 

Literatúra faktu       32 h. 

Záverečné opakovanie     3 h. 

 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  5 hodín   ŠkVP  0 hodín spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Jazyková zložka 

Opakovanie učiva zo 8.r.     10 h. 

Lexikológia       12 h. 

/Štýlovo sa obliekaš, štýlovo sa vyjadruj/  

Hláskovanie        9 h. 



  

/Staň sa dobrým rečníkom/  

Morfológia        23 h. 

/Uvažujme spolu /       

Skladba       20 h. 

/ Drieme v tebe umelec?/  

Štylistika       21 h. 

/Hľadáme odborníkov. Každý deň povedať dobré slovo./ 

Záverečné opakovanie      4 h. 

Literárna výchova 

Opakovanie z 8.r.       4 h. 

Poézia         18 h. 

Lyrická poézia 

Epická poézia        

Próza Epika a epické žánre     26 h. 

/Román vo veršoch. Román v próze,  

Historický román. Dobrodružný a vedecko – fant.román.  

Dievčenský román .  Román zo života mladých ľudí. 

Román vo forme denníka/    

Dramatické umenie      13 h. 

/Divadelná hra. Tragédia 

Záverečné opakovanie      5 h. 

 

Čitateľská gramotnosť 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0  hodín   ŠkVP  1 hodina spolu 33 hodín 

Tematické celky 

Rozvíjame čitat. gramotnosť    12 h. 

Prozodické vlastnosti reči     3 h. 

Čítajme s radosťou      2 h. 

Z každého rožku trošku    16 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0  hodín   ŠkVP  1 hodina spolu 33 hodín 

Tematické celky 

Rozvíjame čitat. gramotnosť    7 h.  

Poézia       7 h. 

Slohové postupy a slohové útvary   8 h. 

Próza       11 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0  hodín   ŠkVP  1 hodina spolu 33 hodín 

Tematické celky 

Štýlovo sa obliekaš? Štýlovo sa vyjadruješ?  3 h.  

Poézia       6 h. 

Staň sa dobrým rečníkom    5 h. 



  

Próza       8 h. 

Hľadáme odborníkov     2 h. 

Dráma,dramatické žánre    9 h. 

 

 

Matematika 

Učebný predmet matematika na je zameraný na rozvoj matematických kompetencií potrebných 

na riešenie rôznych problémov v každodenných situáciách. Vychádzajúc z dobrých 

numerických znalostí sa dôraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematická 

kompetencia zahŕňa na rôznych stupňoch schopnosť a ochotu používať matematické modely 

myslenia a prezentácie  

Ciele vyučovania 

• Rozvíjať algoritmizáciu myslenia. 

• Uplatňovať kooperatívne postupy pri riešení problémov. 

• V maximálnej miere uplatňovať medzipredmetové vzťahy, tematickú integráciu. 

• Čo najviac využívať aktivizujúce metódy vo vyučovaní. 

• Uplatňovať taxonómiu cieľov minimálne na úrovni aplikácie.. 

• Trvať na uplatňovaní logických postupov. 

• Praktickú aplikáciu využívať v najvyššej možnej miere. 

• Preferovať aktivizujúce metódy vyučovania. 

• Čo najviac využívať demonštratívne metódy zamerané na utvorenie vhodných predstáv, 

modelov a štruktúr. 

Vo vyučovacom predmete matematika sa zvyšuje v UP v ŠkVP časová dotácia o 1 hodinu 

v 5.,6.,7.,8.,9. ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na zmenu kvality výkonu: 

V 5. ročníku v témach – 

- porovnávanie, zaokrúhľovanie prirodzených čísel, zobrazovanie čísel na číselnej osi, 

rysovanie rovnobežiek a kolmíc, 

- písomné sčitovanie a odčítavanie prirodzených čísel, 

- súmernosť v rovine- stredová a osová súmernosť, symetria, 

- násobenie a delenie spamäti, 

- algoritmus delenia, 

- písomné delenie a násobenie,  

- matematické operácie so zátvorkami, 

- premena jednotiek dĺžky, 

- obvod a obsah štvorca a obdĺžnika, 

- pravdepodobnosť, hry a zaujímavé úlohy, 

- zopakovanie a zhrnutie po každom tematickom celku. 

V 6. ročníku v témach: 

- Delitele a kritéria deliteľnosti. 

- Veľkosť uhla uhlomerom, os uhla, rozdelenie uhlov, číselné operácie s uhlami, 

vrcholové a susedné uhly. 

- Zaokrúhľovanie desatinného čísla, sčitovanie , odčítavanie, násobenie a delenie 

desatinného čísla, slovné úlohy zamerané na využitie počtových operácii s desatinnými 

číslami. 

- Rovnostranný trojuholníky a konštrukcia trojuholníkov podľa vety sss, sus, usu. 



  

- Obsah v štvorcovej sieti, obvod a obsah štvorca a obdĺžnika. 

- Kombinatorika – hľadanie systému a riešenie kombinovaných úloh. 

V 7. ročníku v témach: 

- Zlomky – krátenie a rozširovanie zlomkov, zmiešané zlomky, sčitovanie a odčítavanie 

zlomkov, násobenie a delenie zlomkov, rôzne počtové operácie so zlomkami a slovné 

úlohy. 

- Percento, základ, percentová časť, promile, riešenie úloh z bankovníctva a účtovníctva. 

- Objem a povrch kocky a kvádra, riešenie slovných úloh na výpočet objemu a povrchu. 

- Pomer, slovné úlohy na pomer rôzneho typu, mierka, riešenie úloh na priamu 

a nepriamu úmernosť pomocou trojčlenky. 

- Rovnobežníky, konštrukcia rovnobežníkov. 

- Metódy riešenia kombinatoriky (vypisovaním možností, grafickým znázorňovaním, 

pomocou tabuľky, strom možností). 

V 8 ročníku v témach: 

- Porovnávanie celých čísel, počítanie s celými číslami. 

- Obvod a obsah rovnobežníka, obsah trojuholníka, lichobežník, konštrukcia 

lichobežníka a rovnobežníka. 

- Číselné výrazy, sčitovanie a odčítanie výrazov, vynímanie pred zátvorku, jednoduché 

vzorce, počítanie s výrazmi a slovné úlohy. 

- Obsah kruhu, Talesová kružnica, konštrukčné úlohy, riešenie kontextových úloh. 

- Slovné úlohy na výpočet objemu a povrch hranolov. 

- Porovnávanie a pravdepodobnosť. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Opakovanie učiva zo 4. ročníka    20 h. 

Prirodzené čísla do a nad milión,počtové výkony  70 h. 

Geometria a meranie      35 h. 

Osová a stredová súmernosť     10 h. 

Aplikačné úlohy      30 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Opakovanie učiva z 5. ročníka    17 h. 

Počtové výkony s prir. číslami, deliteľnosť    9 h. 

Desatinné čísla – počtové výkony    53 h. 

Obsah obdĺžnika, štvorca a pav. trojuholníka.  

Jednostky obsahu      23 h. 

Uhol a jeho veľkosť      21 h. 

Trojuholník, zhodnosť trojuholníkov    21 h. 

Kombinatorika v kontextových úlohách   11 h. 

Záverečné opakovanie     10 h. 

 

 



  

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Opakovanie učiva z 6. ročníka    16 h. 

Racionálne  čísla, zlomky     45 h. 

Percentá a promile      22 h. 

Objem a povrch kvádra, kocky    26 h. 

Pomer, mierka       12 h. 

Priama a nepriama úmernosť     22 h. 

Kombinatorika v kontextových úlohách   12 h. 

Záverečné opakovanie     10 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Opakovanie učiva z 7. ročníka    16 h. 

Celé čísla, počtové operácie s celými, desatinnými 

a rac.číslami       27 h. 

Premenná, výraz, rovnica     35 h. 

Obsah a obvod rovnobežníka, lichobežníka,  

trojuholníka       29 h. 

Kruh, kružnica      20 h. 

Hranol        16 h. 

Pravdepodobnosť a štatistika     10 h. 

Záverečné opakovanie     12 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  4 hodín   ŠkVP  1 hodín  spolu 165  hodín 

Tematické celky 

Opakovanie učiva z 8. ročníka    18 h. 

Mocniny a odmocniny, zápis veľkých čísel   21 h. 

Pytagorova veta      17 h. 

Riešenie lineárnych rovníc a nerovníc s jednou neznámou 30 h. 

Ihlan, valec, kužeľ, guľa, ich objem a povrch  20 h. 

Grafické znázornenie závislostí    10 h. 

Podobnosť trojuholníka     12 h. 

Štatistika       10 h. 

Riašenie úloh rozvíjajúcich matematické myslenie  15 h.   

Záverečné opakovanie     12 h. 

 

Finančná gramotnosť 

Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne 

riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie seba 

a svojej domácnosti. Táto schopnosť je kontinuom tých schopností, ktoré sú podmienené 

vekom, rodinou, kultúrou či miestom bydliska, je označením pre stav neustáleho vývoja, ktorý 



  

umožňuje jednotlivcovi efektívne reagovať na nové osobné udalosti a meniace sa ekonomické 

prostredie. Národný štandard finančnej gramotnosti určuje, akými poznatkami, zručnosťami a 

skúsenosťami musia pedagogickí zamestnanci a žiaci disponovať, aby mohli nepretržite 

rozširovať svoje vedomosti o osobných financiách podľa toho, ako sa budú meniť ich 

zodpovednosti a príležitosti.  

Ciele: 

• prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a dôsledkov; 

• určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach; 

• poznať a harmonizovať osobné, rodinné, spoločenské potreby; 

• identifikovať zdroje osobných príjmov; 

• vypracovať osobný finančný plán; 

• identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov; 

• zhodnotiť spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zdĺžením alebo ako ich zvládnuť; 

• diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite; 

• vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi; 

• vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie; 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín   ŠkVP  1 hodina spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Finančná zodpovednosť spotrebiteľov    2 h. 

Plánovanie, príjem, práca      7 h. 

Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov   14 h. 

Úver a dlh        4 h. 

Sporenie a investovanie      6 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín    ŠkVP  1 hodina spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Finančná zodpovednosť spotrebiteľov    8 h. 

Plánovanie, príjem, práca      4 h. 

Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov   10 h. 

Úver a dlh       12 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín    ŠkVP  1 hodina spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Finančná zodpovednosť spotrebiteľov    6 h. 

Plánovanie, príjem, práca     10 h. 

Sporenie a investovanie      6 h. 

Riadenie rizika a poistenie     11 h. 

 

Anglický jazyk 

Vzhľadom na široké využitie cudzích jazykov v súkromnej a profesijnej oblasti života, či už pri 

ďalšom štúdiu, cestovaní, spoznávaní kultúr aj v práci, sa dôraz pri vyučovaní cudzích jazykov 



  

kladie na praktické využitie osvojených kompetencií, efektívnu komunikáciu a činnostne 

zameraný prístup. Komunikácia v cudzích jazykoch je podľa Európskeho referenčného rámca 

(ES, 2007, s. 5) založená na schopnosti porozumieť, vyjadrovať myšlienky, pocity, fakty a 

názory ústnou a písomnou formou v primeranej škále spoločenských a kultúrnych súvislostí 

podľa želaní a potrieb jednotlivca. 

Ciele predmetu 

Cieľom vyučovacieho predmetu anglický jazyk je umožniť žiakom:  

• efektívne používať všeobecné kompetencie, ktoré nie sú charakteristické pre jazyk, ale 

sú nevyhnutné pre rôzne činnosti, vrátane jazykových činností,  

• využívať komunikačné jazykové kompetencie, aby sa komunikačný zámer realizoval 

vymedzeným spôsobom,  

• v receptívnych jazykových činnostiach a stratégiách (počúvanie s porozumením, čítanie 

s porozumením) spracovať hovorený alebo napísaný text ako poslucháč alebo čitateľ,  

• v produktívnych a interaktívnych jazykových činnostiach a stratégiách (ústny prejav, 

písomný prejav) vytvoriť ústny alebo písomný text. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3 hodiny   ŠkVP  1 hodina spolu 132  hodín 

Tematické celky 

Predstavovanie    22 h. 

Priatelia a rodina    22 h. 

Môj svet     22 h. 

Čas      22 h. 

Miesta      22 h. 

Ľudia      22 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3 hodiny   ŠkVP  0 hodín spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Môj život     16 h. 

Zvieratá     17 h. 

Dovolenka a prázdniny   17 h. 

Jedlo      16 h. 

Svet      17 h. 

Zábava      16 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3 hodiny   ŠkVP  0 hodín spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Môj život     16 h. 

Budúcnosť     17 h. 

Geografia     17 h. 

Mestá      16 h. 

Skúsenosti     17 h. 

Zdravotné problémy a značky  16 h. 



  

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3 hodiny   ŠkVP  0 hodín spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Minulosť a prítomnosť   16 h. 

Sláva a šťastie     17 h. 

Zdravie     17 h. 

Hrdinovia     16 h. 

Životné prostredie    17 h. 

Vzťahy     16 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3 hodiny   ŠkVP  0 hodín spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Problémy     16 h. 

Budúcnosť     17 h. 

Riziká      17 h. 

Médiá      16 h. 

Nakupovanie a predaj    17 h. 

Protest      16 h. 

 

 

Komunikácia v anglickom jazyku 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín   ŠkVP  1 hodina spolu 33  hodín 

Tematické celky 

Tematické celky 

Predstavovanie     5 h. 

Priatelia a rodina     6 h. 

Môj svet      5 h. 

Čas       5 h. 

Miesta       6 h. 

Ľudia       6 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  3 hodiny   ŠkVP  0 hodín spolu  99  hodín 

Tematické celky 

Môj život     5 h. 

Zvieratá     6 h. 

Dovolenka a prázdniny   6 h. 

Jedlo      6 h. 

Svet      5 h. 

Zábava      5 h. 

Nemecký jazyk / Ruský jazyk 

Cudzie jazyky umožňujú jazykový základ a predpoklady pre komunikáciu žiakov v rámci 



  

Európy i sveta. Osvojením si primeraných komunikačných schopností pomáhajú žiakovi 

prekonávať bariéry, a tak prispievať k zvýšeniu jeho mobility v osobnom živote, v ďalšom 

štúdiu a tiež uplatnení sa na trhu práce. 

Cudzie jazyky poskytujú žiakovi informácie o kultúre a odlišnosti iných národov, pomáhajú im 

porozumieť a pochopiť inakosť, a tak budujú v žiakovi všetky predpoklady k medzinárodnému 

porozumeniu a tolerantnosti. 

Komunikácia a rozvoj kompetencií v cudzom jazyku sú dôležité pre podporu mobility, 

umožňujú študovať a pracovať v zahraničí. Jazykové vzdelávanie preto chápeme ako 

vzdelávanie pre život, ktoré napomáha jedincovi žiť podľa vlastných predstáv a uspokojenia. 

Ciele vyučovania 

• Zvládnuť základné komunikačné zručnosti na vopred určené témy, ktoré vychádzajú 

z reálnych životných situácií. 

• Podať jednoduchý opis a charakteristiku ľudí, každodenných zvyklostí a pod. Využívať 

jednoduché výrazy a vety, použiť ich v krátkom slede za sebou, podľa postupnosti. 

• Odpovedať na jednoznačne formulované otázky, môže požiadať o pomoc pri tvorbe 

odpovede alebo môže požiadať o zopakovanie položenej otázky. 

• Rozumieť jasne a zreteľne artikulovanej cudzej reči, rozumieť slovným spojeniam 

vzťahujúcim sa na každodenný život. 

• Rozumieť krátkym jednoduchým textom na známe konkrétne témy. Využívať slovnú 

zásobu frekventovanú, z bežného každodenného jazyka. 

• Osvojiť si a zvládnuť písomnú formu azbuky. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín   ŠkVP  2 hodiny  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Nemecký jazyk     Ruský jazyk 

Predstavenie   11 h.   Predstavovanie 11 h. 

Koníčky a šport  11 h.   Priatelia a rodina 11 h. 

Priatelia a krajiny  11 h.   Môj svet  11 h. 

Predmety v škole  11 h.   Čas   11 h. 

Škola    11 h.   Miesta   11 h. 

Čas    11 h.   Ľudia   11 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín   ŠkVP  2 hodiny  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Nemecký jazyk     Ruský jazyk 

Opakovanie    6 h.   Môj deň   8 h. 

Potrebujem pero   7 h.   Škola    8 h. 

Máš čas?    9 h.   Pomoc doma   8 h. 

Môj brat je proste super  8  h.   Ročné obdobia  7 h. 

Dáme si Karibik kokteil?  9  h.   Matematické úkony  7 h. 

Čo rád ješ?    12 h.   Mesto    7 h. 

Nico zbiera lode   9 h.   Počasie   7 h. 

Bolí ma noha    6 h.   Ľudské telo   7 h. 



  

       Nákupy   7 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  0 hodín   ŠkVP  2 hodiny  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Nemecký jazyk     Ruský jazyk 

Opakovanie    6 h.   Ahoj škola   6 h. 

Miesto stretnutia  11 h.   Spomíname na leto  7 h.  

Kati príde budúci piatok  8 h.   V škole   7 h. 

To tričko sa mi páči   9  h.   Rodina.U nás doma  8 h. 

Koncert bol výborný   9  h.   Reálie    8 h. 

Pred jedlom sa pozrieme na bicykel    8 h.  Choroby   6 h. 

Pekné prázdniny!   7 h.   Voľný čas   7 h. 

Lukas má narodeniny   8 h.   Príroda    7 h. 

       Ročné obdobia  6 h. 

 

Dejepis 

Žiaci si prostredníctvom dejepisu postupne osvojujú kultúru spoločenskej komunikácie a 

demokratické spôsoby svojho konania, lebo chápanie, vnímanie a porozumenie historických 

procesov predstavuje jeden zo základných predpokladov komplexného poznávania ľudskej 

spoločnosti .V procese výučby dejepisu na základnej škole sa kladie osobitný dôraz na dejiny 

19. A 20. storočia preto, lebo vnich môžeme nájsť z väčšej časti korene súčasných 

spoločenských javov i problémov. 

Dejepis vedie žiakov k vzťahu k vlastnej minulosti cez prizmu prítomnosti ako súčasti 

rozvíjania, korigovania, kultivovania a zachovávania ich historického vedomia, v ktorom 

rezonuje i vzťah k minulosti iných národov a etník. 

Ciele vyučovania 

• naučiť žiaka pochopiť a pracovať s historickým časom a historickým priestorom 

• vymedziť, popísať, určiť príčiny a dôsledky jednotlivých historických udalostí a javov 

• vedieť vyhľadávať relevantné informácie z rôznych zdrojov 

• vedieť využívať získané znalosti v rôznych poznávacích a praktických situáciách 

• cez poznanie minulosti utvárať si vlastný názor na prítomnosť a vývoj do budúcnosti 

• využívať aktívne učenie, proces hľadania a objavovania 

• na základe vlastnej činnosti a skúsenosti v interakcii s učiteľom a spolužiakmi viesť 

kooperatívne učenie 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Človek v premenách času a priestoru   

Minulosť, prítomnosť, budúcnosť     4 h. 

Bydlisko, región       3 h. 

Rodostrom, fotografia      3 h. 

Historické pramene       2 h. 

Múzeum, knižnica, kronika      5 h. 



  

Mapa, vysťahovalectvo      2 h. 

Stretávanie kultúr       2 h. 

Človek a komunikácia 

Jazyk, písmo        3 h. 

Náboženstvo        2 h. 

Legendy, mýty       2 h. 

Konflikt        2 h. 

Detská práca        2 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  1 hodina  spolu 66  hodín 

Tematické celky 

Obrazy pravekého sveta 

História a pravek      4 h. 

Doba kamenná      6 h. 

Obrazy stredovekého sveta 

Meď a železo       5 h. 

Civilizácie starého orientu     5 h. 

Grécko       11 h. 

Rím       12 h. 

Sťahovanie národov      8 h. 

Stredoveké ríše     13 h. 

7.ročník 

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Predkovia Slovákov v Karpatskej kotline  6 h. 

Slováci v Uhorskom kráľovstve   9 h. 

Obrazy novovekého sveta    9 h. 

Habsburská monarcia na prahu novoveku  9 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Na ceste k moderným národom   13 h. 

Moderný slovenský národ    11 h. 

Rakúsko – Uhorsko      6 h. 

Prvá svetová vojna      3 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Obrazy prvej svetovej vojny    10 h. 

Európa v medzivojnovom období   10 h. 

Československo v medzivojnovom období    8 h. 

Obrazy druhej svetovej vojny   10 h. 



  

Slovenský štát       8 h. 

Rozdelený svet      11 h. 

Svet po roku 1989       9  h. 

 

 

Geografia 

Učebný predmet geografia rozvíja u žiakov poznanie o výnimočnosti a jedinečnosti planéty 

Zem. Pomáha správne pochopiť podstatu javov a procesov, ktoré na Zemi prebiehajú a 

uvedomiť si princípy, na ktorých je postavená existencia života. Štúdium geografie umožňuje 

žiakom spoznávať krajinu v celej svojej komplexnosti a zložitosti. Podporuje snahu porozumieť 

vzťahom medzi jednotlivými zložkami a prvkami krajiny a chápať ich silnú vzájomnú 

previazanosť. Základnou zručnosťou, rozvíjanou v geografii, je práca s mapovými podkladmi 

v tlačenej a digitálnej podobe. Vedieť mapu vyhľadať, čítať, pracovať s ňou, analyzovať jej 

obsah a interpretovať ho, orientovať sa v nej a podľa nej v neznámom prostredí, tvoria základ 

geografického myslenia a vzdelávania. Každé miesto na Zemi je osobité. Od iných sa odlišuje 

typickým podnebím, rastlinstvom, živočíšstvom, ale aj obyvateľmi s vlastným jazykom, 

kultúrou a spôsobom života.  

Ciele predmetu: 

• vyhľadajú, porovnajú, posúdia pravdivosť a zhodnotia dostupné informácie o krajine z 

rôznych informačných zdrojov,  

• prezentujú informácie o krajine v rôznych podobách (grafy, tabuľky, schémy, diagramy, 

fotografie, filmy a pod.),  

• interpretujú mapy rôzneho druhu v digitálnej aj tlačenej podobe,  

• zdôvodnia rôznorodosť prírodných podmienok na Zemi a ich vplyv na život človeka,  

• zaujmú postoj k najvážnejším problémom ľudstva a ponúknu vhodné riešenia,  

• pochopia zložitosť krajiny a silnú vzájomnú previazanosť jej prírodných a 

socioekonomických zložiek. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín   spolu 66  hodín 

Tematické celky 

Planéta Zem     16 h. 

Zobrazovanie Zeme    12 h. 

Cestujeme po Zemi    33 h. 

Geografické exkurzie a vychádzky   5 h.  

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Osídlenie a obyvateľstvo    4 h. 

Afrika      13 h. 

Ázia      16 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 



  

Tematické celky 

Základné informácie o Európe     2 h. 

Prírodné a človekom vytvorené osobitosti Európy  13 h. 

Stredná Európa        4 h. 

Západná Európa        3 h. 

Severná Európa        3 h. 

Južná   Európa        3 h. 

Juhovýchodná Európa       3 h. 

Východná Európa        2 h 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Poloha Slovenska      3 h. 

Príroda Slovenska      6 h. 

História,obyvateľstvo, sídla a hospodárstvo   6 h. 

Regióny slovenska a  možnosti ich rozvoja  18 h. 

 

 

 

 

 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Austrália a Oceánia      25 h. 

Polárne oblasti       6 h. 

Amerika       35 h. 

 

 

Biológia 

Vyučovací predmet biológia je na základnej škole zameraný na poznávanie javov a procesov 

prebiehajúcich v prírode vo vzájomných súvislostiach a vedie žiakov k chápaniu prírody ako 

celku. Sústreďuje sa najmä na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyvňujú život človeka. Ich 

poznanie je východiskom pre formovanie pozitívneho vzťahu k živej prírode, rozvíjanie 

schopnosti ekologicky myslieť a konať, ako aj pre upevňovanie návykov dôležitých pre 

zachovanie zdravia.  

Ciele predmetu: 

• získajú základnú predstavu o prírode ako výsledku vzájomného pôsobenia jej zložiek,  

• pochopia prírodné javy, procesy a objekty vo vzájomných súvislostiach,  

• získajú informácie o prírode pozorovaním, pátraním, skúmaním a využitím rôznych 

zdrojov,  

• analyzujú, interpretujú, triedia a hodnotia informácie o organizmoch a prírode,  

• používajú správnu terminológiu na opísanie procesov a javov v živej a neživej prírode,  



  

• plánujú, uskutočňujú, zaznamenávajú a vyhodnocujú jednoduché biologické 

pozorovania a pokusy,  

• diskutujú o význame a praktických dôsledkoch vybraných vedeckých objavov,  

• aplikujú osvojené spôsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,  

• chránia prírodu a šetria prírodné zdroje,  

• plánujú a realizujú jednoduché projekty v oblasti biológie, 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Príroda a život      6 h. 

Spoločenstvá organizmov 

Život v  lese     27 h. 

Život vo vode a na brehu   18 h. 

Život na poliach a lúkach   15 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Život s  človekom a v ľudských sídlach  19 h. 

Živé organizmy a  ich stavba    47 h. 

Vo vyučovacom predmete biológia sa v 7.ročníku zvyšuje v ŠkVP časová dotácia o 1 hodinu. 

Táto vyučovacia hodina sa použije na zmenu kvality výkonu v oblasti environmentálneho 

povedomia a stavby a funkcie tela stavovcov. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  1 hodina spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Stavba a funkcie tela stavovcov   18 h. 

Človek a jeho telo     48 h. 

 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Základné životné procesy organizmov   11 h. 

Dedičnosť a premenlivosť organizmov      6 h. 

Životné prostredie organizmov a človeka   16 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia  

   ŠVP 1 hodina                    ŠkVP 1 hodina                   spolu 66 hodín  

Tematické celky  

   Neživá príroda a jej poznávanie                                            16 h.  

   Dejiny Zeme                                                                            6 h.  



  

   Ekologické podmienky života                                                 16 h. 

   Životné prostredie organizmov a človeka                                7h. 

   Dedičnosť a premenlivosť organizmov                                    6h. 

   Človek a jeho telo                                                                   14 h. 

   Zdravie a život človeka                                                             6 h. 

 

Informatika 

V predmete informatika sa prelínajú dve zložky. Jedna zložka je zameraná na získanie 

konkrétnych skúseností a zručností pri práci s počítačom i aplikáciami – na prácu s digitálnymi 

technológiami. Druhá zložka je zameraná na budovanie základov informatiky. Hlavne na 

riešenie problémov pomocou počítačov. Prvá zložka tvorí základ vyučovania informatiky v 

rámci primárneho vzdelávania a z väčšej časti sa prelína i celým nižším stredným vzdelávaním. 

Skúsenosti získané praktickou činnosťou v tejto oblasti sú potom dobrým predpokladom pre 

zvládnutie druhej zložky, ktorá má dominantné postavenie pri výučbe informatiky na strednej 

škole. Zároveň sa však druhá zložka objavuje už i v primárnom vzdelávaní, aj keď iba vo veľmi 

jednoduchej forme. Informatika zároveň pripravuje žiakov na to, aby korektne využívali takto 

nadobudnuté zručnosti a poznatky i v iných predmetoch.  

Ciele predmetu: 

• uvažujú o informáciách a rôznych reprezentáciách, používajú vhodné nástroje na ich 

spracovanie,  

• uvažujú o algoritmoch, hľadajú a nachádzajú algoritmické riešenia problémov, 

vytvárajú návody, programy podľa daných pravidiel,  

• logicky uvažujú, argumentujú, hodnotia, konajú zdôvodnené rozhodnutia,  

• poznajú princípy softvéru a hardvéru a využívajú ich pri riešení informatických 

problémov,  

• komunikujú a spolupracujú prostredníctvom digitálnych technológií, získavajú 

informácie na webe,  

• poznajú, ako informatika ovplyvnila spoločnosť,  

• rozumejú rizikám na internete, dokážu sa im brániť a riešiť problémy, ktoré sa vyskytnú,  

• rešpektujú intelektuálne vlastníctvo. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Reprezentácia a nástroje     14 h. 

Komunikácia a spolupráca       5 h. 

Algoritmické riešenie        3 h. 

Softvér a hardvér        4 h. 

Informačná spoločnosť       7 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 



  

Reprezentácia a nástroje     11 h. 

Komunikácia a spolupráca       3 h. 

Algoritmické riešenie       12 h. 

Softvér a hardvér        2 h. 

Informačná spoločnosť       5 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Reprezentácia a nástroje     16 h. 

Komunikácia a spolupráca     3 h. 

Algoritmické riešenie      5 h. 

Softvér a hardvér      5 h. 

Informačná spoločnosť     4h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Reprezentácia a nástroje     11 h. 

Algoritmické riešenie      16 h. 

Softvér a hardvér        2 h. 

Informačná spoločnosť       4 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Reprezentácia a nástroje       8 h. 

Algoritmické riešenie      11 h. 

Softvér a hardvér        4 h. 

Informačná spoločnosť      10 h. 

 

Telesná a športová výchova 

Vzdelávací štandard má štyri základné časti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravý životný štýl, 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť a Športové činnosti pohybového režimu. Tieto časti 

zohľadňujú pohybovo a zdravotne orientovanú koncepciu telesnej a športovej výchovy. Časť s 

názvom Športové činnosti pohybového režimu je členená na základné tematické celky a pre 

jednoduchšiu orientáciu učiteľa je navrhnutá odporúčaná časová dotácia atletika (15 %), 

základy gymnastických športov (15 %), športové hry (25 %), sezónne pohybové činnosti (15 

%) a povinne voliteľný tematický celok (30 %). V každom ročníku je povinný aspoň jeden 

voliteľný TC. Voliteľné TC rozširujú základné TC o pohybové činnosti, ktorých výber 

umožňuje rešpektovať podmienky školy, záujmy žiakov, záujmy učiteľa, miestne tradície a 

pod. Vyučovanie voliteľných TC musí rešpektovať plnenie cieľov telesnej a športovej výchovy 

a bezpečnosť pri cvičení. Obsah voliteľných TC sa využíva na doplnenie základného učiva a 

na motiváciu žiakov, na rozvoj ich pohybových schopností so zreteľom na skupinové záujmy, 

individuálne predpoklady žiakov a podmienky školy.  

Ciele predmetu: 



  

• vysvetlia účinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikáciou v dennom režime,  

• získajú vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizačnými ochoreniami,  

• získajú informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a poskytnú prvú pomoc na veku 

primeranej úrovni,  

• osvoja si zásady správnej výživy,  

• vysvetlia význam využívania telovýchovných a športových činností vo svojom voľnom 

čase,  

• vysvetlia význam aktívneho odpočinku na odstránenie únavy,  

• rozvíjajú pohybové schopnosti a diagnostikujú úroveň pohybovej výkonnosti,  

• osvoja si techniku a pravidlá rôznych športov a športových disciplín,  

• sú motivovaní k vykonávaniu pohybovej aktivity a získajú príjemný zážitok z 

vykonávanej pohybovej činnosti a zo športu. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Poznatky z telesnej výchovy a športu   priebežne 

Všeobená gymnastika      priebežne 

Atletika       18 h. 

Základy gymn. športov     14 h. 

Športové hry       15 h. 

Sezónne pohybové činnosti      4 h. 

Povinne voliteľný celok hokejbal, stolný tenis  10 h. 

Testovanie        5 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Poznatky z telesnej výchovy a športu   priebežne 

Všeobená gymnastika      priebežne 

Atletika       16 h. 

Základy gymn. športov      8 h. 

Športové hry       22 h. 

Sezónne pohybové činnosti      5 h. 

Povinne voliteľný celok florbal , stolný tenis  11 h. 

Testovanie        4 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Poznatky z telesnej výchovy a športu   priebežne 

Všeobená gymnastika      priebežne 

Atletika       16 h. 

Základy gymn. športov     14 h. 

Športové hry       22 h. 



  

Sezónne pohybové činnosti      4 h. 

Povinne voliteľný celok florbal bedminton    6 h. 

Testovanie        4 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Poznatky z telesnej výchovy a športu   priebežne 

Všeobená gymnastika      priebežne 

Atletika       16 h. 

Základy gymn. športov     14 h. 

Športové hry       22 h. 

Sezónne pohybové činnosti      4 h. 

Povinne voliteľný celok florbal, bedminton     7h. 

Testovanie         5 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66  hodín 

Tematické celky 

Poznatky z telesnej výchovy a športu   priebežne 

Všeobená gymnastika      priebežne 

Atletika       15 h. 

Základy gymn. športov     12 h. 

Športové hry       22 h. 

Sezónne pohybové činnosti      5 h. 

Povinne voliteľný celok florbal, bedminton    8  h. 

Testovanie        4 h. 

 

Hudobná výchova 

Hudobná edukácia v nižšom strednom vzdelávaní predstavuje kontinuálne, systémové a 

cieľavedomé pokračovanie hudobnej edukácie primárneho stupňa. Hudobnú edukáciu možno 

vymedziť troma prvkami: hudobné umenie – obsah, hudobné schopnosti (zručnosti, návyky) – 

cieľ a hudobné činnosti – metóda, prostriedok rozvoja hudobných schopností, pochopenia 

princípov hudby, realizácia hudobného umenia. Sekundárnym obsahom predmetu je umenie, 

estetika, kreativita, sekundárnym cieľom rozvoj kľúčových kompetencií – komplexný rozvoj 

osobnosti, všeobecných ľudských kvalít. Hudobná výchova v základnej škole je predmetom 

umelecko-výchovným a činnostným, na nižšom strednom stupni sa rozširuje o kognitívny 

rozmer – uvedomelé prenikanie do štruktúry hudobného diela, hudobno-teoretický a hudobno-

historický rozmer, ako konklúzia predchádzajúcej hudobnej činnosti, praktickej hudobnej 

skúsenosti. 

Ciele predmetu: 

Špecifické hudobné ciele  

• získajú hudobné schopnosti prostredníctvom hudobných činností,  

• realizujú hudobné činnosti na základe nadobudnutých hudobných schopností,  

• na základe vlastnej skúsenosti si osvoja konkrétne poznatky z oblasti hudobnej teórie a 

histórie. 



  

Špecifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity 

• pochopia podstatu umenia, vytvoria si vzťah k umeniu, majú priamu skúsenosť v oblasti 

špecifických umeleckých, estetických a psychologických kategórií – emocionalita, 

prežívanie, zážitok, vnímanie krásy, vlastná tvorivosť (improvizácia, kompozícia), na 

základe čoho dokážu reflektovať umenie, vnímať krásu, rozpoznať hodnotu, vyjadriť sa 

prostredníctvom umenia. 

Sekundárne ciele:  

• nadobudnú (prehĺbia) kľúčové kompetencie prostredníctvom hudobného umenia 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Ako sa nám prihovára hudba    14 h. 

Prostedníctvom hudby poznávame svoju hudobnú 

kultúru i kultúru iných národov   14 h. 

Hudba spojená s inými druhmi umenia   5 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Hudba minulosti a súčasnosť    21 h. 

Prostedníctvom hudby poznávame  

kultúru iných národov    12 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Houdobné prechádzky storočiami   17 h. 

Pestrá paleta populárnej hudby   11 h. 

kultúru i kultúru iných národov   14 h. 

Hudba na pomedzí      5 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Pestrá paleta hudby     19 h. 

Hudobné prechádzky storočiami   14 h. 

 

Výtvarná výchova 

Výtvarná výchova je predmet, na ktorom žiaci prostredníctvom výtvarných činností spoznávajú 

vyjadrovacie prostriedky vizuálnych umení (kresby, maľby, plastiky, fotografie, dizajnu, 

architektúry, videa a filmu). Všetky ostatné didaktické formy ako používanie učebnice, 

edukačných materiálov, premietanie filmov a podobne sú len doplnkovými aktivitami (v rámci 

motivácie alebo následných ukážok, diskusií). Ťažiskom je práca žiakov s výtvarnými 

materiálmi, technikami a nástrojmi (od ceruzky až po fotoaparát a počítač). Zahŕňa tvorbu od 

vymyslenia nápadu (čo chcú žiaci vytvoriť), cez nachádzanie formy (ako to vyjadriť), až po 



  

realizáciu (schopnosť previesť nápad a formu v materiáli prostredníctvom výtvarnej techniky). 

Prostredníctvom tohto procesu sa jednak zvyšuje gramotnosť žiakov – schopnosť rozumieť 

vizuálnym znakom na základe vlastnej skúsenosti, jednak sú uvádzaní do znalosti rôznych 

foriem súčasnej vizuálnej kultúry i kultúrnej tradície. Žiaci touto formou získavajú dôležité 

kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu, dizajnu, architektúre; fotografiám obrazom 

a objektom, ktoré ich obklopujú a vytvárajú ich „obraz sveta“. 

Ciele predmetu: 

• spoznávajú vyjadrovacie prostriedky vizuálnych umení – výtvarného umenia, 

fotografie, dizajnu, architektúry, videa a filmu, rozumejú im a získavajú základnú 

gramotnosť v ich používaní,  

• rozvíjajú si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovať na vizuálne podnety a 

výtvarne ich spracovávať,  

• rozvíjajú tvorbu vlastných myšlienkových konceptov a ich formálnu a technickú 

realizáciu,  

• spoznajú a slovne pomenujú (výraz), formu, námet umeleckých diel a svoj zážitok z 

nich výtvarne interpretujú, • poznávajú vybrané typické diela vizuálnej kultúry, 

reprezentujúce smery moderného a súčasného umenia a historické slohy,  

• osvojujú si primerané kultúrne postoje, názory a hodnotové kritériá; cez zážitky 

aktívneho vyjadrovania a vnímania umeleckých diel sú uvádzaní do poznávania hodnôt 

umenia a kultúry – vo vzťahu k tradícií a na úrovni aktuálneho myslenia a interpretácie. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Výtvarný jazyk, zákl.prvky výt.vyjadrovania  3 h. 

Možnosti zobrazovania videného sveta   2 h. 

Podnety výtv. umenia      4 h. 

Výt.činnosti inšpirované dejinami umenia   2 h. 

Podneta fotografie      2 h. 

Podnety filmu a videa      2 h. 

Podnety dizajnu      2 h. 

Podnety architektúry      2 h. 

Podnety tradičných remesiel     2 h. 

Podnety hudby a literatúry/synestetické podnety  4 h. 

Podnety rôznych oblastí poznavánia sveta   3 h. 

Tradícia a identita – kultúrna krajina    2 h. 

Škola v galérii – galéria v škole    3 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky    2 h. 

Možnosti zobrazovania videného sveta   2 h. 

Podnety moderního a súčasného výtv. umenia  5 h. 

Výt.činnosti inšpirované dejinami umenia   4 h. 



  

Podneta fotografie      2 h. 

Podnety filmu a videa      2 h. 

Podnety dizajnu      2 h. 

Podnety architektúry      2 h. 

Podnety tradičných remesiel     3 h. 

Podnety synestetické      2 h. 

Elektronické médiá      2 h. 

Podnety poznavánia sveta     4 h. 

Škola v galérii – galéria v škole    1 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky    3 h. 

Možnosti zobrazovania videného sveta   4 h. 

Podnety moderného a súčasného výtv. umenia  4 h. 

Výt.činnosti inšpirované dejinami umenia   2 h. 

Podneta fotografie      1 h. 

Podnety filmu a videa      1 h. 

Podnety dizajnu      1 h. 

Podnety architektúry      2 h. 

Podnety tradičných remesiel     1 h. 

Podnety hudby a literatúry     3 h. 

Tradícia a identita/kultúrna krajina    2 h. 

Elektronické médiá      4 h. 

Podnety poznavánia sveta     3 h. 

Škola v galérii – galéria v škole    2 h. 

 

 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky    3 h. 

Možnosti zobrazovania videného sveta   4 h. 

Podnety moderného a súčasného výtv. umenia  2 h. 

Výt.činnosti inšpirované dejinami umenia   3 h. 

Podneta fotografie      2 h. 

Podnety filmu a videa      2 h. 

Synestetické podnety      2 h. 

Podnety dizajnu      3 h. 

Podnety architektúry      1 h. 

Podnety tradičných remesiel     3 h. 

Elektronické médiá      4 h. 

Podnety poznavánia sveta     3 h.   

Škola v galérii – galéria v škole    2 h. 



  

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   iŠkVP  0 hodín spolu  33  hodín 

Tematické celky 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky    3 h. 

Možnosti zobrazovania videného sveta   4 h. 

Podnety moderného a súčasného výtv. umenia  2 h. 

Výt.činnosti inšpirované dejinami umenia   3 h. 

Podneta fotografie      2 h. 

Podnety filmu a videa      3 h. 

Synestetické podnety      2 h. 

Podnety dizajnu      3 h. 

Podnety architektúry      1 h. 

Podnety tradičných remesiel     2 h. 

Elektronické médiá      3 h. 

Podnety poznavánia sveta     3 h.   

Škola v galérii – galéria v škole    2 h. 

 

 

Technika 

Koncepcia predmetu vychádza z konkrétnych životných situácií, v ktorých človek prichádza do 

priameho kontaktu s ľudskou činnosťou a technikou v jej rozmanitých podobách a širších 

súvislostiach a prostredníctvom technických vymožeností chráni svet a kultúrne pamiatky. 

Predmet musí byť založený predovšetkým na praktickej činnosti. Jeho náplň sa cielene 

zameriava na zručnosti a návyky pre uplatnenie žiakov v ďalšom živote a spoločnosti. Je 

založený na tvorivej myšlienkovej spoluúčasti a spolupráci žiakov. Žiaci sa učia pracovať s 

rôznymi materiálmi a pomôckami a osvojujú si základné pracovné zručnosti a návyky, rozvíjajú 

tvorivé technické myslenie. Žiaci sa učia plánovať, organizovať a hodnotiť pracovnú činnosť 

samostatne i v skupine. Sú vedení k dodržiavaniu zásad bezpečnosti a hygieny pri práci. V 

závislosti na veku žiakov sa postupne buduje systém, ktorý žiakom poskytuje dôležité 

informácie z pracovnej oblasti a pomáha im pri zodpovednom rozhodovaní o ďalšom 

profesijnom zameraní i rozhodovaní v živote. 

Ciele predmetu: 

• rozlíšia a bezpečne použijú prírodné a technické materiály, nástroje, náradie a 

zariadenia;  

• si osvoja dodržiavanie stanovených pravidiel a adaptujú sa na zmenené alebo nové 

úlohy a pracovné podmienky;  

• experimentujú s nápadmi, materiálmi, technológiami a technikami;  

• si vytvoria vhodné návyky pre rodinný život;  

• pociťujú zodpovednosť za svoje zdravie, ľudské vzťahy a financie ako aj za pohodlie a 

bezpečnosť v ich bezprostrednom okolí;  

• cítia zodpovednosť za kvalitu svojich i spoločných výsledkov práce;  

• si osvoja základné pracovné zručnosti a návyky z rôznych pracovných oblastí, 

organizujú a plánujú prácu a používajú vhodné nástroje, náradie a pomôcky pri práci i 

v bežnom živote;  



  

• vytrvalo a sústavne plnia základné úlohy, uplatňujú tvorivosť a vlastné nápady pri 

pracovnej činnosti a pri vynakladaní úsilia na dosiahnutie kvalitného výsledku;  

• si vytvoria nový postoj a hodnoty vo vzťahu k práci človeka a životnému prostrediu;  

• chápu prácu a pracovné činnosti ako príležitosti na sebarealizáciu, sebaaktualizáciu a na 

rozvíjanie podnikateľského myslenia;  

• sa orientujú v rôznych odboroch ľudskej činnosti, formách fyzickej i duševnej práce, 

osvoja si potrebné poznatky a zručnosti významné na možnosti uplatnenia, na voľbu 

vlastného profesijného zamerania a na ďalšiu profesijnú a životnú orientáciu. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Človek a technika       8 h. 

Človek a výroba v praxi    12 h. 

Úžitkové a darčekové predmety   13 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Človek a technika     19 h. 

Grafická komunikácia v technike   14 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Grafická komunikácia v technike    3 h. 

Technické materiály     10 h. 

Stroje a zariadenia v domácnosti     6 h. 

Svet práce        3 h. 

Ekonomika v domácnosti      6 h. 

Pestovateľské práce       5 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Človek a technika      9 h. 

Grafická komunikácia      8 h. 

Materiály a technológie     8 h. 

Základné technologické postupy pri spracovaní 

materiálov       8 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Bytové inštalácie      11 h. 



  

Svet práce       4 h. 

Tvorivá  činnosť      5 h. 

Storjové opracovanie materiálov    4 h. 

Pestovateľské práce a chovateľstvo    3 h. 

Domáce práce a údržba domácností    6 h. 

 

 

Občianska náuka 

Predmet prispieva k vytváraniu a rozvoju sociálneho a občianskeho vedomia žiakov. 

Prostredníctvom vymedzených pojmov a výkonov sprostredkuje potrebné vedomosti, zručnosti 

a nadobudnutie spôsobilostí, ktoré im umožnia orientovať sa v sociálnom prostredí a v bežných 

životných situáciách. Umožňuje žiakom pochopiť seba samých a pomáha im v ich 

socializačnom procese. Vedie ich k poznávaniu svojej rodiny, školy, obce, regiónu, Slovenska 

a Európskej únie. Učí ich demokraticky myslieť a konať, poznávať svoje práva a povinnosti a 

obhajovať práva druhých. Poskytuje žiakom základné vedomosti z oblasti štátu a práva, 

umožňuje im pochopiť ekonomický život spoločnosti a vedie ich k aktívnej občianskej 

angažovanosti, ktorej jedným z dôležitých predpokladov je kritické myslenie. 

Ciele vyučovania 

• získajú vedomie jedinečnosti a neopakovateľnosti každého človeka v spoločnosti,  

• realisticky sa spoznávajú, hodnotia seba samých,  

• osvoja si pravidlá a normy spoločenského spolunažívania,  

• uvedomujú si práva a povinnosti a primerane svoje práva obhajujú,  

• preberajú zodpovednosť za vlastné názory, postoje a dôsledky konania, 

• uznávajú základné princípy demokracie,  

• budujú si tolerantný prístup k iným názorom, postojom, hodnotám a kultúram,  

• učia sa aktívnemu občianstvu a osobnej angažovanosti,  

• • získajú základné vedomostí o sociálnoekonomickom a právnom fungovaní     

spoločnosti. 

 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Moja rodina    11 h. 

Moja trieda, moja škola   7 h. 

Moja vlasť    15 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Postavenie jednotlivca v spoločnosti   19 h. 

Sociálne vzťahy v spoločnosti   14 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 



  

Tematické celky 

Štát a právo      22 h. 

Ľudské práva a slobody    11 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Ekonomický život v spoločnosti   11 h. 

Finančná gramotnosť     11 h. 

Voľba povolania     11 h. 

 

Fyzika 

Výučba fyziky sa spolu s biológiou a chémiou podieľa na rozvíjaní prírodovednej gramotnosti 

žiaka tak, aby využíval nadobudnuté vedomosti, bol schopný klásť otázky a na základe dôkazov 

vyvodzoval závery, ktoré vedú k porozumeniu obsahu výučby prírodných vied. 

Obsah výučby fyziky je postavený na overenej konštruktivistickej pedagogickej teórii, ktorá 

kladie pri budovaní fyzikálnych poznatkov dôraz na vlastnú žiacku skúsenosť s fyzikálnymi 

javmi a objektmi. Umožňujú to žiacke pokusy, reálne demonštrácie, priame merania a ich 

spracovanie. Postupne sa žiak vedie k formalizácii poznávaného obsahu, prípadne k 

matematickým vzťahom a k zovšeobecneniam v podobe teoretických pojmov.  

Proces fyzikálneho vzdelávania uprednostňuje metódy a formy, ktoré sa podobajú 

prirodzenému postupu vedeckého poznávania. Vzhľadom na vek žiakov je to najmä už 

spomenutý empirický postup, pre ktorý je charakteristické riešenie problémov experimentálnou 

metódou aj s využitím informačno-komunikačných prostriedkov. Aktívna účasť žiaka sa 

zabezpečuje najmä riešením problémov a prácou v skupinách. 

Žiak prostredníctvom fyzikálneho vzdelávania získa vedomosti potrebné aj k osobným 

rozhodnutiam v občianskych a kultúrnych záležitostiach, ktoré súvisia s lokálnymi aj 

globálnymi problémami ako sú zdravie, životné prostredie, technický pokrok a podobne. 

Rovnako dôležité je, aby pochopil kultúrne, spoločenské a historické vplyvy na rozvoj vedy a 

techniky. 

Ciele predmetu 

• aplikujú empirické metódy práce – pozorovanie, experimentovanie, meranie a 

spracovanie nameraných hodnôt fyzikálnych veličín pri skúmaní fyzikálnych javov, 

• vysvetľujú vybrané fyzikálne javy v bezprostrednom okolí a navrhujú metódy overenia 

svojich vysvetlení, 

• prezentujú a obhajujú svoje postupy a tvrdenia logickou argumentáciou založenou na 

dôkazoch, aj odborné informácie získané z rôznych vhodných informačných zdrojov, 

• rozumejú historickému vývoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického 

vývoja na rozvoj poznania a spoločnosti, 

• posudzujú užitočnosť vedeckých poznatkov a technických vynálezov pre rozvoj 

spoločnosti a tiež problémy spojené s ich využitím pre človeka a životné prostredie, 

• pracujú v tíme, vedia kooperovať a diskutovať, sú zodpovední za výsledky svojej práce 

a zverené pomôcky, 

• získajú záujem o prírodu a svet techniky, 

• nadobudnú otvorenosť k novým objavom vo fyzike a technike, 



  

• získajú pozitívny vzťah k ochrane svojho zdravia a životného prostredia. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66 hodín 

Tematické celky 

Úvod do vyučovania fyziky      2 h. 

Vlastnosti kvapalín       6 h. 

Vlastnosti plynov       7 h. 

Látka a teleso        6 h. 

Hmotnosť a dĺžka       4 h. 

Objem       12 h. 

Správanie sa telies v kvapaline      4 h. 

Hustota       20 h. 

Záverečné opakovanie       5 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Teplota          3 h. 

Čas         2 h. 

Vyparovanie        5 h. 

Kondenzácia        3 h. 

Topenie, tuhnutie        5 h. 

Teplo       13 h. 

Opakovanie        2 h. 

 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66 hodín 

Tematické celky 

Úvod a opakovanie      4 h. 

Šírenie svetla       6 h. 

Rozklad svetla       6 h. 

Zákon odrazu svetla     8 h. 

Sila a pôsobenie sily     10 h. 

Rýchlosť a dráha pohybu    10 h. 

Mechanická práca      8 h. 

Energia        8 h. 

Záverečné opakovanie      6 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Úvod a opakovanie      2 h. 

Magnety a magnetické pole     8 h. 

Elektrický obvod       4 h. 



  

Elektrický prúd       4 h. 

Elektrické napätie      4 h. 

Ohmov zákon       4 h. 

Bezpečnosť pri práci s el. spotrebičmi    4 h. 

Záverečné opakovanie      3 h. 

Chémia 

Vyučovací predmet chémia má bádateľský a činnostný charakter, to znamená, že žiaci vlastnou 

činnosťou objavujú vlastnosti látok, zákonitosti ich správania a vzájomného pôsobenia. Obsah 

vychádza zo situácií, javov a činností, ktoré majú chemickú podstatu, sú blízke žiakovi a sú 

dôležité v živote každého človeka. Tvoria ho nielen chemické poznatky, ale aj činnosti, ktoré 

vyúsťujú do zvládnutia viacerých prvkov vedeckej činnosti, z ktorých najdôležitejší je 

experiment. Vykonávaním vlastných „vedeckých“ činností si žiaci osvojujú dôležité 

spôsobilosti, predovšetkým spôsobilosť objektívne a spoľahlivo pozorovať a opísať 

pozorované. Žiaci merajú, zaznamenávajú, triedia, analyzujú a interpretujú získané údaje, 

vytvárajú a overujú predpoklady a tvoria závery. 

Ciele vyučovania 

• sa zoznámia so základnými poznatkami o látkach dôležitých pre život, 

• porozumejú chemickým javom, 

• používajú odbornú terminológiu na opísanie chemických javov a procesov, 

• rozumejú pokynom na realizáciu praktických činností a dokážu ich podľa návodu 

uskutočniť, 

• plánujú a realizujú pozorovania, merania a experimenty, 

• spracúvajú a vyhodnocujú údaje získané pri pozorovaní, meraní a experimentovaní, 

• získavajú manuálne zručnosti, intelektové a sociálne spôsobilosti pri realizácii žiackych 

experimentov, 

• osvojujú si a uplatňujú zásady bezpečnej práce s látkami, 

• vyhľadávajú v dostupných zdrojoch poznatky o použití rôznych látok v priemysle, 

poľnohospodárstve a v živote z hľadiska významu pre človeka, vplyvu na životné 

prostredie a ľudské zdravie, 

• využívajú poznatky a skúsenosti získané v predmete chémia pri ochrane zdravia 

a životného prostredia. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66 hodín 

Tematické celky 

Význam chémie    2 h. 

Chemické laboratórium   8 h. 

Zloženie látok     3 h. 

Roztoky     6 h. 

Metódy oddeľovanie zložiek zmesí  6 h. 

Voda      7 h. 

Vzduch     5 h. 

Fyzikálne a chemické deje   5 h. 

Zákon zachovanie hmotnosti   4 h. 

Horenie     8 h. 



  

Rýchlosť chem.reakcií  10 h. 

Opakovanie     2 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  2 hodiny   ŠkVP  0 hodín  spolu  66 hodín 

Tematické celky 

Opakovanie      4 h. 

Zloženie látok     10 h. 

Chem. prvky a zlúčeniny   13 h. 

Oxidy – názvoslovie a vlastnosti   4 h. 

Hydroxidy- názvoslovie a vlastnosti   4 h. 

Kyseliny- názvoslovie a vlastnosti   6 h. 

Soli- názvoslovie a vlastnosti   10 h. 

Chemické reakcie     8 h. 

Opakovanie      4 h. 

 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Opakovanie      2 h. 

Vlastnosti jednoduchých org. látok   4 h. 

Uhľovodíky      6 h. 

Deriváty uhľovodíkov    4 h. 

Org.látky v živých organizmoch   8 h. 

Org.látky v bežnom živote    6 h. 

Opakovanie      3 h. 

 

Etická výchova  

Hlavnou funkciou povinne voliteľného predmetu etická výchova v nižšom strednom vzdelávaní 

je osobnostný a sociálny rozvoj žiakov s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej 

významné miesto zaujíma prosociálne správanie. Pri plnení tohto cieľa sa primárne využíva 

zážitkové učenie, riadený rozhovor, diskusia, simulačné hry, ktoré popri informáciách účinne 

rozvíjajú mravný úsudok, rozlišovanie dobra od zla, orientáciu v etických dilemách dnešnej 

spoločnosti. Jej súčasťou je rozvoj sociálnych spôsobilostí ako napr. otvorená komunikácia, 

empatia, asertivita, pozitívne hodnotenie iných a pod. Podieľa sa na primárnej prevencii porúch 

správania a učenia. Žiaci sú vedení k harmonickým a stabilným vzťahom v rodine, v kolektíve 

spolužiakov i v iných sociálnych skupinách. V nižšom strednom vzdelávaní vedieme žiakov k 

reflexii a prehodnocovaniu svojho správania i správania iných, vzhľadom na cieľovú rovinu 

etickej výchovy, ktorou je sociálne rozvinutý človek a spolupracujúce spoločenstvo. Preto sa 

etická výchova javí ako predmet, ktorý pripravuje pôdu pre ostatné výchovy, ktoré súvisia s 

uplatnením sa nielen v konkrétnych osobných vzťahoch žiaka, ale aj v jeho pripravenosti žiť 

pre spoločné dobro s inými ľuďmi a pre iných. 

Ciele predmetu: 

• osvoja si základné postoje, ktoré podmieňujú kultivované medziľudské vzťahy,  

• nadobudnú spôsobilosť na pochopenie a rešpektovanie najvyššej hodnoty, ktorou je 



  

život človeka a všetko, čo vedie k jeho rozvoju,  

• získajú spôsobilosti pri vyjadrovaní svojich citov a nadobudnú úctu k citovému životu 

iných,  

• naučia sa participovať na živote spoločnosti (triedy, školy, regiónu, klubu, mesta),  

• zdôvodnia dôležitosť nezávislosti od vecí, drog, médií,  

• naučia sa kriticky myslieť, kultivovane diskutovať a akceptovať názory iných,  

• ocenia prvky prosociálneho správania v rodine, v žiackom kolektíve i v iných 

sociálnych skupinách,  

• osvoja si pozitívny postoj k postihnutým, chorým a iným ľuďom, ktorí potrebujú 

zvýšené porozumenie a pomoc,  

• zdôvodnia dôležitosť stanovenia si životných cieľov, etických hodnôt a zachovávania 

spoločensky uznávaných noriem 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Otvorená komunikácia   8 h. 

Poznanie a pozitívne hodnotenie seba        14 h. 

Tvorivosť a iniciatíva    5 h. 

Vyjadrovanie a komunikácia citov  3 h. 

Etické aspekty ochrany prírody  3 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov   6 h. 

Kognitívna a emocionálna empatia, pochopenie druhých    6 h. 

Zvládnutie agresivity, pasívne a aagresívne reakcie  7 h. 

Pozitívne vzory správania v literatúre   6 h. 

Prosociálne správanie, pomoc,darovanie   8.h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Objavenie identity,sebavedomia    8 h. 

Manipulácia a asertivita     7 h. 

Reflexia       7 h. 

Priateľstvo,láska,tolerancia               13 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Zdroje etického vnímania ľudstva    5 h. 

Život,telesné a duševné zdravie ako etická hodnota  4 h. 

Ekonomické hodnoty a etika     4 h. 



  

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty   2 h. 

Prehlbovanie komunikačných schopností   5 h. 

Zdravý životný štýl       5 h. 

Závislosti       4 h. 

Masmediálne vplyvy      4h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Prehbovanie komunikačných spôsobilostí   9 h. 

Zdravý životný štýl      9 h. 

Závislosti       6 h. 

Masmediálne vplyvy      9 h. 

 

Náboženská výchova 

Predmet náboženská výchova/náboženstvo v nižšom strednom vzdelávaní odovzdáva základné 

náukové predpoklady kresťanských životných postojov a konania žiakov. Ponúka im pomoc 

pri orientácii v súčasnom svete z biblického hľadiska, kresťanskej tradície a vedie k 

oboznámeniu a ponuke kresťanského štýlu života. Umožňuje konfrontovať sa s veľkými 

existenčnými otázkami človeka a hľadať na ne odpovede. Zároveň je aj službou spoločnosti, 

kde napomáha výchove detí a mladých ľudí najmä svojím preventívnym systémom. 

Ovplyvňuje hodnotovú orientáciu žiakov, ktorá im pomáha byť prospešnými rodine, 

spoločnosti a cirkvi. Je výchovou k zodpovednosti za vlastné konanie, učí žiakov kriticky 

myslieť, nenechať sa manipulovať ani nebyť manipulátormi, chápať vlastné konanie i konanie 

druhých ľudí v kontexte rôznych životných situácií. 

Ciele 

• získajú povedomie úcty k jedinečnosti a neopakovateľnosti každej živej bytosti, zvlášť 

človeka ako originálneho Božieho stvorenia,  

• naučia sa vnímať v životoch svätých Božie pôsobenie a výzvu nasledovať ich,  

• získajú vedomosti o vzniku a účinkovaní cirkvi v dejinách i v dnešnom svete,  

• nadobudnú orientáciu v morálnych hodnotách, ktoré vyplývajú z Desatora a patria ku 

kresťanskému životnému štýlu,  

• zorientujú sa v otázkach, ktoré prináša dnešná spoločnosť a v kresťanskom postoji voči 

nim,  

• uplatnia vhodné komunikačné zručnosti k vyjadrovaniu vlastných myšlienok, citov, 

názorov a postojov,  

• objavia potrebu modlitby a sviatostného života pre svoj vzťah s Bohom a ľuďmi,  

• získajú poznatky o iných náboženstvách, čo ich vedie k vzájomnej tolerancii. 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Katolícke náboženstvo    Evanjelické náboženstvo 

Boh hovorí človeku   8 h.  Kniha kníh  5 h. 

Dialóg Boha a človeka  5 h.  Predejiny SZ  5 h. 



  

Náš dialóg s Bohom   7 h.  Svedkovia viery SZ 10 h. 

Obeta Božieho ľudu   7 h.  Kresťan a motlitba 13 h. 

Dialóg cez službu   6 h. 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Katolícke náboženstvo    Evanjelické náboženstvo 

Pravda ako hodnota   6 h.  Svedkovia viery 3 h. 

Hľadanie pravdy o svete  6 h.  Etika – dekalog 3 h. 

Hľadanie pravdy o sebe  7 h.  Dejiny SZ  11 h. 

Ohlasovatelia pravdy   7 h.  Dogmatika – sviatosti  6 h. 

Konať v pravde   7 h.  Etika – dekalóg 7 h. 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Katolícke náboženstvo    Evanjelické náboženstvo 

Sloboda a človek  6 h.  Etika-povinnosti voči blízkym 12 h. 

Sloboda a rozhodnutie 6 h.  Dogmatika- druhý článok kréda  8 h. 

Bohoslužba osloboduje 7 h.  Dejiny- svedkovia viery v NZ 13 h. 

Rešpektovanie vierovyznaní 7 h. 

Láska ako princíp slobody 7 h. 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín  spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Katolícke náboženstvo    Evanjelické náboženstvo 

Kto som   4 h.  Dejiny-predreformácia  5 h. 

Kto je človek   8 h.  Dogmatika- tretí článok kréda     4 h. 

Ľudskosť   10 h.  Diakonia    3 h. 

Dôstojnosť a výkon  8 h.  Religionalistika -Kresťanstvo 6 h. 

Kultúra života   3 h.  Religionalistika -Sekty  6 h. 

      Dejiny 20. St.    3 h. 

      Služby Božie    3 h. 

      Religionalistika -náboženstvá sveta 3 h. 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP  1 hodina   ŠkVP  0 hodín   spolu  33 hodín 

Tematické celky 

Katolícke náboženstvo    Evanjelické náboženstvo 

Zodpovednosť   4 h.  Dejiny     7 h. 

Zodpovednosť za seba 6 h.  Služby Božie        8 h. 

Zodpovednosť za svoju vieru 10 h.  Regionalistika – Náboženstvá sveta  10 h. 

Zodp.za budovanie vzťahov  8 h.  Dogmatika    8 h. 

Zodp.za svet, v kt. žijem  4 h.    



  

 

Športová príprava 

Predmet športová príprava ľadový hokej, volejbal poskytuje telesné, funkčné a pohybové 

zdokonaľovanie detí a mládeže v špecifických činnostiach ktoré vyžaduje zvládnutie hry 

ľadový hokej za rešpektovania senzitívnych období jednotlivých vekových kategórií. Predmet 

plní významnú motivačnú funkciu pre deti a mládež, formuje ich kladný vzťah k športu, najmä 

k ľadovému hokeju. 

Ciele predmetu: 

Cieľom športovej prípravy v tejto vekovej kategórii je všestranný pohybový rozvoj žiakov. 

Nakoľko sa jedná o veľmi senzitívne obdobie vhodné pre rozvoj všetkých rýchlostných 

pohybových predpokladov, zručností, návykov a techniky, ohybnosti a koordinačných 

pohybových predpokladov a ako aj niektorých silových pohybových predpokladov, najmä 

relatívnej sily a explozívnej sily dolných končatín je cieľom športovej prípravy rozvíjať 

rovnomerne všetky pohybové predpoklady pohybovo talentovaných detí. 

Hokej 

5.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP   hodiny    ŠkVP  0 hodín  spolu  99 hodín 

Tematické celky 

Korčuľovanie    15% z z každej vyuč.hodiny 

Kondičná príprava   45 h. 

Testovanie     2 h. 

Teoretická príprava   v prípade nedostupnosti športoviska 

Herné činnosti jednotlivca  35 h. 

Herné kombinácie   30 h. 

Herné systémy   10 h. 

Štandartné herné situácie  10 h. 

Psychologická príprava  v prípade nedostupnosti športoviska 

6.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP   hodiny    ŠkVP  0 hodín  spolu  99 hodín 

Tematické celky 

Korčuľovanie    15% z z každej vyuč .hodiny 

Kondičná príprava   35 h. 

Testovanie     2 h. 

Teoretická príprava   v prípade nedostupnosti športoviska 

Herné činnosti jednotlivca  20 h. 

Herné kombinácie   15 h. 

Herné systémy   13 h. 

Štandartné herné situácie  14 h. 

Psychologická príprava  v prípade nedostupnosti športoviska 

7.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP   hodiny    ŠkVP  0 hodín  spolu  99 hodín 

Tematické celky 

Korčuľovanie    15% z z každej vyuč. hodiny 



  

Kondičná príprava   35 h. 

Testovanie     2 h. 

Teoretická príprava   v prípade nedostupnosti športoviska 

Herné činnosti jednotlivca  20 h. 

Herné kombinácie   15 h. 

Herné systémy   13 h. 

Štandartné herné situácie  14 h. 

Psychologická príprava  v prípade nedostupnosti športoviska 

8.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP   hodiny    ŠkVP  0 hodín  spolu  99 hodín 

Tematické celky 

Korčuľovanie    15% z z každej vyuč. hodiny 

Kondičná príprava   35 h. 

Testovanie     2 h. 

Teoretická príprava   v prípade nedostupnosti športoviska 

Herné činnosti jednotlivca  20 h. 

Herné kombinácie   15 h. 

Herné systémy   13 h. 

Štandartné herné situácie  14 h. 

Psychologická príprava  v prípade nedostupnosti športoviska 

9.ročník  

Hodinová dotácia 

ŠVP   hodiny    ŠkVP  0 hodín  spolu  99 hodín 

Tematické celky 

Korčuľovanie    15% z z každej vyuč. hodiny 

Kondičná príprava   35 h. 

Testovanie     2 h. 

Teoretická príprava   v prípade nedostupnosti športoviska 

Herné činnosti jednotlivca  20 h. 

Herné kombinácie   15 h. 

Herné systémy   13 h. 

Štandartné herné situácie  14 h. 

Psychologická príprava  v prípade nedostupnosti športoviska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4.3   Prierezové témy 
Prierezové témy (tematiky) je možné realizovať viacerými formami - ako integrovanú súčasť 

vzdelávacieho obsahu oblastí vzdelávania a vhodných učebných predmetov, ako samostatný 

učebný predmet v rámci rozširujúcich hodín (pri profilácii školy), vhodná je forma projektu (v 

rozsahu počtu hodín, ktoré sú pridelené téme), alebo veľmi efektívna je forma kurzu. 

Nevyhnutnou podmienkou účinnosti prierezovej tematiky je používanie aktivizujúcich, 

interaktívnych učebných metód. Výber spôsobu a času realizácie prierezovej témy je v 

kompetencii každej školy. 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Prierezová oblasť osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, poskytuje 

žiakom základy pre plnohodnotný a zodpovedný život. Znamená to nielen študijný 

(akademický) rozvoj žiakov, ale aj rozvíjanie osobných a sociálnych spôsobilostí, ktoré spätne 

akademický rozvoj podporujú. 

Cieľom je rozvíjať u žiakov sebareflexiu (rozmýšľať o sebe), sebapoznávanie, sebaúctu, 

sebadôveru a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobný život a 

sebavzdelávanie, naučiť žiakov uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a 

práva ostatných, pomáhať žiakom získavať a udržať si osobnostnú integritu, pestovať kvalitné 

medziľudské vzťahy, rozvíjať sociálne zručnosti potrebné pre život a spoluprácu, podporovať 

svojím obsahom prevenciu sociálno-patologických javov v škole (prevenciu šikanovania, 

agresivity, užívania návykových látok). 

Téma sa prelína všetkými vzdelávacími oblasťami, pričom sa pri jej uskutočňovaní berú do 

úvahy aktuálne potreby žiakov. Nevyhnutné je, aby sa všetky témy realizovali prakticky, 

prostredníctvom vhodných cvičení, modelových situácií, diskusií, hier a iných interaktívnych 

metód. Najvhodnejšia je forma kurzu. 

 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Dôležitou súčasťou osobnostného rozvoja žiakov je príprava na zodpovedné partnerské vzťahy, 

manželstvo a rodičovstvo. Prierezová téma Výchova k manželstvu a rodičovstvu je zameraná 

na utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a 

rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami. Pri realizácii témy je 

nevyhnutné vychádzať zo životnej reality žiakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, 

vývinového štádia. Podmienkou je taktný a citlivý prístup pedagóga. Škola môže využiť aj 

pomoc alebo služby relevantných odborníkov. 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

- osvojil základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin jeho osobnosti v súčasnosti i v budúcnosti; 

- získal základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerských vzťahov, 

manželstva a rodičovstva; 

- osvojil zásady bezpečného správania a porozumel rizikám v oblasti sexuality; 

- uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

 

Environmentálna výchova 

Problém zachovania života na Zemi sa stáva globálnym problémom. Cieľom tejto prierezovej 

témy je prispieť k rozvoju osobnosti žiaka tak, že v oblasti vedomostí, zručností a schopností 

nadobudne schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným 

prostredím na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi život na Zemi; 

− poznať a chápať súvislosti medzi vývojom  ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v 



  

rôznych oblastiach sveta; 

− pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami a vlastnú zodpovednosť vo 

vzťahu k prostrediu; 

− rozvíjať si spôsobilosti, ktoré sú nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje človeka k 

životnému prostrediu, 

− rozvíjať spoluprácu pri ochrane a tvorbe životného prostredia na miestnej, regionálnej a 

medzinárodnej úrovni; 

− pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie, 

vedomie individuálnej zodpovednosti za vzťah človeka k prostrediu ako spotrebiteľa a 

výrobcu, 

− vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a 

komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská, 

− využívať informačné a komunikačné  technológie a prostriedky pri získavaní  a spracúvaní 

informácií, ako aj pri prezentácii vlastnej práce. 

V oblasti postojov a hodnôt nadobudne žiak schopnosť: 

− vnímať život ako najvyššiu hodnotu, 

− pochopiť význam udržateľného rozvoja ako pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja ľudskej 

spoločnosti, 

− posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom a ich prostrediu, 

− podporovať aktívny prístup k tvorbe a ochrane životného prostredia prostredníctvom 

praktickej výučby, 

− posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k zdravému životnému štýlu a k vnímaniu 

estetických hodnôt prostredia, 

− schopnosť vnímať a citlivo pristupovať k prírode a prírodnému a kultúrnemu dedičstvu, 

− prehlbovať, rozvíjať a upevňovať hodnotový systém v prospech konania smerom k 

životnému prostrediu, 

− rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť. 

 

Mediálna výchova 

Médiá ovplyvňujú každodenný život žiaka vo veku 11-15 rokov rôznymi formami. 

Cieľom tejto prierezovej tematiky je rozvinúť: 

− schopnosť uplatňovať stratégie kompetentného zaobchádzania s rôznymi druhmi médií a 

ich produktmi, 

− spôsobilosť zmysluplne, kriticky a selektívne využívať médiá a ich produkty (čo znamená 

viesť žiakov k tomu, aby lepšie poznali a chápali pravidlá fungovania „mediálneho sveta“, 

zmysluplne sa v ňom orientovali  a selektovane využívali médiá a ich produkty podľa toho, 

ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmä výchovno-vzdelávaciu a mravnú), 

− schopnosť vytvoriť si ako občan vlastný názor na médiá na základe prijímaných informácií. 

− schopnosť  kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich  to hodnotné, 

pozitívne formujúce ich osobnostný a profesijný rast, ale tiež ich schopnosť uvedomovať si  

negatívne  mediálne  vplyvy  na  svoju  osobnosť  a snažiť sa ich zodpovedným prístupom 

eliminovať. 

 



  

Multikultúrna výchova 

Multikultúrna výchova je zaradená do obsahu vzdelávania z dôvodu globalizácie sveta a 

migrácie príslušníkov rôznych kultúr. Je predpoklad, že sa žiaci na 2. stupni ZŠ čoraz viac aj v 

živote dostanú do kontaktu s príslušníkmi iných kultúr a bude potrebné, aby boli pripravení na 

rozdielnosť kultúr. Preto cieľom je výchovné pôsobenie zamerané na rozvoj chápania iných 

kultúr, na rozvoj akceptácie iných kultúr ako aj na rozvoj medziľudskej tolerancie, spoznávanie 

iných kultúr a emocionálne pochopenie inej kultúry v mene mierovej spolupráce príslušníkov 

rôznych kultúr, dosiahnuť chápanie rôznych kultúr ako prirodzene rovnocenných, berúc 

zároveň do úvahy ich historické a sociálne súvislosti a ich rôzne spôsoby sebavyjadrovania. 

Predpokladaným výstupom je žiak, ktorý pozná aj iné kultúry, ich históriu, zvyky, tradície, 

akceptuje ich a dokáže s nimi spolupracovať. 

Multikultúrna výchova sa dotýka aj medziľudských vzťahov v škole, vzťahov medzi učiteľmi 

a žiakmi navzájom, medzi školou a rodinou, v tomto smere jej cieľom je dosiahnuť rovnoprávny 

prístup k všetkým žiakom – pochádzajúcim z najrôznejšieho sociálneho a kultúrneho zázemia. 

Multikultúrna výchova je začlenená do predmetov: dejepis, občianska výchova, geografia, 

výtvarná výchova, hudobná výchova, etická výchova. Je možné ju zabezpečiť aj organizačnou 

jednotkou ako je kurz. 

 

Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Regionálna výchova vytvára priestor na nenásilnú výchovu a vzdelávanie k vlastenectvu a 

národným tradíciám spolu s výchovou k demokracii a ľudským právam. V rámci regionálnej 

výchovy žiaci získajú vedomosti o minulosti a súčasnosti nášho regiónu, svojho mesta, obce s 

cieľom vytvárania pocitu hrdosti na svoje dejiny, ľudovú kultúru, prírodné krásy. Zároveň 

vytvára priestor nielen na spoznávanie, ale aj ochraňovanie kultúrneho dedičstva našich 

predkov. 

Cieľom tejto prierezovej témy je naučiť žiakov uvedomovať si prírodné krásy a historické 

pamätihodnosti svojho regiónu za účelom pestovania úcty k svojej vlasti, kraju a i k sebe 

samému. Vytvárať predpoklady u žiakov na pestovanie a rozvíjanie citu ku kráse ľudového 

umenia a uchovávanie kultúrneho dedičstva predchádzajúcich generácií. Rozvíjať toleranciu 

voči iným kultúram. Realizácia tém regionálnej výchovy v 1. až 9. ročníku je zameraná na 

nasledovné ciele: 

− poznať a propagovať historické a prírodné krásy mesta a okolia i život ľudí nášho regiónu, 

poznať ľudové tradície regiónu, 

− zaujať a prejaviť postoj k ľudovým tradíciám regiónu, 

− získať vedomosti o ochrane kultúrnych pamiatok, 

− identifikovať sa so svojou obcou, regiónom, 

− poznať a rešpektovať kultúrnu inakosť v regióne, 

− poznať prírodné bohatstvo regiónu a vytvoriť si k nemu pozitívny vzťah,  

− efektívne pracovať s informáciami / pracovať s rôznymi zdrojmi informácií, tvorivo 

využívať IKT/. 

 

Dopravná výchova 

V každodennom živote sa žiaci stávajú účastníkmi cestnej premávky ako chodci, cyklisti, 

cestujúci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitívnych stránok 

má doprava a motorizmus aj veľa záporných stránok. Neúmerný je počet dopravných nehôd, 

ktorých účastníkmi sú deti v mladšom a staršom školskom veku. Základné vedomosti, zručnosti 

a návyky zamerané na bezpečné správanie sa v rôznych dopravných situáciách získavajú deti 

najmä prostredníctvom školy. 



  

Učivo predmetu dopravná výchova je povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov 

základných škôl. Úlohou dopravnej výchovy v školách je postupne pripraviť deti na samostatný 

pohyb v cestnej premávke - ako chodcov alebo cyklistov - pričom je potrebné mať na zreteli aj 

aspekt výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel. Realizácia učebnej činnosti sa 

uskutočňuje v objekte školy, na detských dopravných ihriskách alebo v bezpečných priestoroch 

v okolí školy. 

Ciele dopravnej výchovy na ZŠ sú zamerané na všetky tri oblasti osobnosti žiaka, na oblasť 

kognitívnu, afektívnu a psychomotorickú, ktoré je potrebné proporcionálne rozvíjať. Ciele sú 

zostavené v zmysle týchto kritérií : 

− pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými 

právnymi predpismi, 

− formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri 

chôdzi a jazde v cestnej premávke, 

− osvojiť si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných 

právnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujúci (spolujazdec), 

− naučiť deti pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a 

aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote, 

− zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli, 

− zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke, 

− pochopiť  význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej 

premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla, 

− uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich 

bezpečnosť cestnej premávky. 

Vyučovanie sa realizuje v špecializovaných kurzoch Dopravnej výchovy v priebehu, ale aj na 

konci školského roka. 

 

Ochrana života a zdravia 

Ochrana života a zdravia (OŽZ) sa v základných školách realizuje prostredníctvom 

jednotlivých učebných predmetov ako aj samostatných organizačných foriem vyučovania – 

účelových cvičení. Ochrana života človeka a  jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a 

zručnosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách. Podobne 

pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností 

ohrozujúcich človeka a jeho okolie. 

Snahou je pripraviť každého jednotlivca na život v prostredí, v ktorom sa nachádza. 

Nevyhnutným predpokladom k tomu je neustále poznávanie prostredia prostredníctvom 

pohybu a pobytu v prírode. Obsah učiva je predovšetkým orientovaný na zvládnutie situácií 

vzniknutých vplyvom priemyselných a ekologických havárií, dopravnými nehodami, živelnými 

pohromami a prírodnými katastrofami. Zároveň napomáha zvládnuť nevhodné podmienky v 

situáciách vzniknutých pôsobením cudzej moci, terorizmom voči občanom nášho štátu. U 

žiakov by sa mal formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia 

a života iných ľudí. K tomu je potrebné poskytnúť žiakom teoretické vedomosti, praktické 

poznatky, pomôcť im osvojiť si vedomosti a zručnosti v sebaochrane a vyškoliť ich v 

poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života, rozvinúť morálne vlastnosti 

žiakov, tvoriace základ vlasteneckého a národného cítenia, formovať predpoklady na 

dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú 

záťaž náročných životných situácií. 

Odbornú zložku učiva napĺňajú tematické celky ako je riešenie mimoriadnych situácií - civilná 

ochrana, zdravotná príprava, pohyb a pobyt v prírode 



  

5.Osobitosti a podmienky na výchovu a vzdelávanie žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami v súlade s princípmi 

inkluzívneho vzdelávania 
 

Základná škola, ktorá vzdeláva žiakov so zdravotným znevýhodnením spolu s 

ostatnými žiakmi školy, vytvára podmienky na výchovu a vzdelávanie žiakov so 

zdravotným znevýhodnením v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania a 

odporúčaniami zariadenia poradenstva a prevencie a v spolupráci so školským 

podporným tímom.  

Škola zabezpečí najmä:  

● odborné personálne, materiálne, priestorové a organizačné podmienky 

zodpovedajúce individuálnym potrebám žiaka so zdravotným znevýhodnením a tiež 

systematickú spoluprácu školy so zariadením poradenstva a prevencie alebo 

špeciálnou školou;  

● vypracovanie individuálneho vzdelávacieho programu, ktorý upravuje jednotlivé časti 

školského vzdelávacieho programu podľa špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb 

žiaka, najmä obsah, metódy, formy alebo spôsoby hodnotenia a spoluprácu so 

zákonným zástupcom a pedagogickými a/alebo odbornými zamestnancami;  

● uplatňovanie špecifických foriem komunikácie (slovenský posunkový jazyk, Braillovo 

písmo), alternatívnej a augmentatívnej komunikácie, prípadne iných jazykov a 

prostriedkov komunikácie;  

● využívanie rôznych odporúčaných foriem špecifickej pedagogickej a odbornej 

podpory a intervencie, ktoré podľa individuálnych potrieb žiaka môžu (ale nemusia) 

zahŕňať aj využívanie disponibilných hodín na výučbu špecifických vyučovacích 

predmetov19, a/alebo na individuálne alebo skupinové vyučovanie v predmetoch, v 

ktorých sa žiak vzdeláva podľa individuálneho vzdelávacieho programu;  

● vyučovanie za pomoci ďalšieho pedagogického alebo odborného zamestnanca, 

individuálne alebo v skupinách na vyučovaní, prednostne v triede spolu s ostatnými 

žiakmi alebo mimo triedy, pričom obsah, formy a postup vyučovania sa konzultuje s 

príslušným učiteľom;  

● možnosť učiteľom flexibilne prispôsobiť rozsah a štruktúru vyučovacej hodiny 

zohľadňujúc momentálny psychický stav, správanie a potreby žiakov, ktoré sú 

dôsledkom ich zdravotného znevýhodnenia;  

● podmienky pre komplexný rozvoj osobnosti žiakov so zdravotným znevýhodnením. 

Tieto podporné opatrenia je škola povinná zabezpečiť, okrem prípadov, ak to 

vzhľadom na jej podmienky preukázateľne nie je možné.  

Žiak so zdravotným znevýhodnením sa vzdeláva podľa školského vzdelávacieho 

programu a učebného plánu školy. Ak špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby 

neumožňujú žiakovi so zdravotným znevýhodnením, aby sa vzdelával podľa školského 

vzdelávacieho programu školy, žiak sa vzdeláva podľa individuálneho vzdelávacieho 

programu. Individuálny vzdelávací program žiaka so zdravotným znevýhodnením 

vypracováva v súlade s odporúčaniami zariadenia poradenstva a prevencie a s 

informovaným súhlasom zákonného zástupcu žiaka pedagogický zamestnanec 



  

poverený riaditeľom školy v spolupráci so školským špeciálnym pedagógom, 

pedagogickým asistentom a odborným zamestnancom školy, prípadne aj s ostatnými 

vyučujúcimi. Pri tvorbe individuálneho vzdelávacieho programu nie je potrebné 

doslovne postupovať podľa vzdelávacích programov pre žiakov so zdravotným 

znevýhodnením, keďže rozmanitosť potrieb a charakteristík žiakov s jedným druhom 

zdravotného znevýhodnenia je veľmi veľká. Je potrebné prihliadať primárne na 

individuálne špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby konkrétneho žiaka. Individuálny 

vzdelávací program zohľadňuje maximálny vzdelávací potenciál konkrétneho žiaka. 

 

 

6. Charakteristika odboru vzdelávania a jeho dĺžka  

 

Primárne vzdelávanie poskytuje základy všeobecného vzdelania, osvojenie si elementárnej 

gramotnosti a kompetencií nevyhnutných pre ďalšie vzdelávanie. Formuje a rozvíja charakter 

žiaka v súlade s etickými hodnotami.  

Primárne vzdelávanie – prvý stupeň základnej školy tvorí 1. – 4. ročník základnej školy.  

Nižšie stredné vzdelávanie zabezpečuje rozvoj osobného potenciálu každého žiaka, jeho 

spôsobilostí, zručností a vedomostí potrebných v osobnom i občianskom živote a pre ďalšie 

vzdelávanie. Formuje a rozvíja charakter žiakov v súlade s etickými hodnotami. Nižšie stredné 

vzdelávanie – druhý stupeň základnej školy tvorí 5. – 9. Ročník. 

 

7 Forma výchovy a vzdelávania  
 

Výchova a vzdelávanie sa na prvom stupni základnej školy organizuje dennou formou. Denná 

forma štúdia sa môže uskutočňovať aj ako dištančná:  

• v rozsahu podľa rozhodnutia riaditeľa školy pre žiakov, ktorí plnia povinnú školskú 

dochádzku podľa individuálneho učebného plánu;  

• v rozsahu podľa odporúčania zariadenia poradenstva a prevencie pre žiakov so špecifickými 

výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorí sú vzdelávaní podľa individuálneho vzdelávacieho 

programu alebo ktorí sú žiakmi so všeobecným intelektovým nadaním; 

 • v rozsahu podľa rozhodnutia riaditeľa školy, ministra školstva alebo inej oprávnenej osoby v 

čase mimoriadnej situácie, núdzového stavu alebo výnimočného stavu pre všetkých žiakov;  

• v rozsahu nevyhnutne potrebnom, najviac však 1 mesiac, z dôvodu havárie v budove školy 

alebo rekonštrukcie budovy školy.  

 

8 Vyučovací jazyk  

Výchova a vzdelávanie podľa tohto predmetu sa uskutočňuje v slovenskom jazyku. 

 

9 Osobitosti výchovy a vzdelávania cudzincov 

 Deťom cudzincov, ktoré sa vzdelávajú v základných školách s vyučovacím jazykom 

slovenským sa zabezpečuje na odstránenie jazykovej bariéry jazykový kurz štátneho jazyka. 

Počas ich adaptačného obdobia v čase osvojovania si vyučovacieho jazyka sa pri ich hodnotení 

a klasifikácii odporúča postupovať podľa zákona a metodického pokynu na hodnotenie žiakov 

základnej školy . 

 


