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NAMEN UND NOTIZEN

Feuerwehr schenkt Kindern eine Nestschaukel
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Bischofsreut. GroRe Freude herrschte kiirzlich im Kneipp-Kindergar-
ten: Eine Uberraschung hatte die Feuerwehr Bischofsreut parat und
brachte eine Nestschaukel vorbei, finanziert wurde sie mit dem Erls
aus dem Verkauf am Faschingssonntag am Feuerwehrhaus. ,Wir
méschten uns dafiir ganz herzlich bedanken. Und wir werden viel Spaf
und Freude damit haben’, so die Kinder mit ihrer Leiterin Lucia Mad.
Unser Bild zeigt Gruppenleiterin Melissa Hong (v.1., 2. Biirgermeister
und Feuerwehrvorstand Roland Schraml, Kindergartenleiterin Lucia
Madl, die Feuerwehrfrauen Simone Eisner (FFW-Kassier) mit Leon
und Anna Schraml (2. FEW-Vorstand). Und die Nestschaukel wurde
von Romy gleich getestet. ~ pnp/Foto: Kiga

Ein sehr aktives Jahr bei der Sparte Lauftreff

Lackenhiuser. Die Sparte Lauftreff des DJK-SSC Lackenhauser hat
sich zum Saisonabschluss in der Pizzeria San Remo in Breitenberg
getroffen — bei Wirtin Rita, die selbst Mitglied ist. Spartenleiter Max
Kandlbinder (L) bedankte sich bei 25 Sportskameradinnen und -ka-
meraden fiirs Kommen und besonders bei Trainer Alois Pilger und bei
Barbara Hotten von ,Alles fit* fiir ihre Unterstiitzung. ,15 Teilnehmer
kamen pro Training und das zweimal pro Woche. Bei den Vereinsak-
tivititen war man zahlreich und tatkraftig beteiligt, meinte Kandlbin-
der. Nordic Walker, Liufer und eine Blindenlaufgruppe seien in der
Sparte aktiv. Trainer Alois Pilger bedankte sich beim Spartenleiter mit
einer guten Flasche Wein fiir seine perfekte Planung das ganze Jahr
iiber. Als nichster Termin ist eine Nikolausversteigerung am 8. Dezem-
ber beim Kani geplant. —ha/Foto: Hartl

Ludwig Gutsmiedl und sein ,,Heimat-Kalender*
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, einen eigenen Kalend
kreieren, hat Ludwig Gutsmied] (kL. Bild) den ge-
wiinschten Erfolg beschert, und so gibt es heuer

bereits die sechste Version des , Heimatkalende:
Es ist ein ,Kalender mit PAiff*: Den jeweils zwdlf
Aufnahmen mit Ansichten aus der Waldheimat ist
jeweils eine Beschreibung beigefiigt. Zu allen Jah-
reszeiten ist Gutsmied, ein passionierter Heimat-
kundler, vorallem im Landkreis Freyung-Grafenau
unterwegs, immer mit geiibtem Blick fiir beson-
ders schone Ansichten von Gebduden, Land-
schaftsformen und Stimmungen in der Natur. Doch die Bilder allein
stellen Gutsmied! noch nicht zufrieden. Er forscht in Medien nach
Details zur Geschichte der fotografierten Motive und befragt kompe-
tente Heimatkundler nach ihrem Wissen dazu. Fiir das Jahr 2024 hat
Ludwig Gutsmied] unter anderem zusammengestellt: die Blauen Fel-
sen bei Neureichenau, den , Heiligen Stein® zwischen Vorderfreundorf
und Gschwendet, den Graineter Kessel, die Ortschaft Hintereben, die
Reste der Grafenauer Stadtmauer, das Schramlhaus in Freyung, das
Schartenkirchlein bei Solla und die nachgebaute Tussetkapelle in Phi-
lippsreut. Unser Bild zeigt eine ungewohnte Ansicht der letzten ver-
bliebenen Gebiude-Schule (links) und Kirche - der fritheren Ortschaft
Leopoldsreut. Erhltlich ist der Kalender in mehreren Liden und Ge-
schiiften der Region. - fd/Fotos: GutsmiedI/PNP

Seilspringen macht Schule

Kinder haben ihre Freu

Von Josef Schinagl

Neureichenau.  Ganz schon
schwungvoll starten 17 Schiilerin-
nen und Schiiler an den ,Schulen
am Dreisessel“ in Neureichenau
in die Wintersaison. ,Skipping
Hearts“ heiflt der Motivator —
Herz-Vorsorge, die Schulkindern
SpaR macht.

Simone Rath von der Deut-
schen Herzstiftung kam an die
Grundschule in Neureichenau
und brachte jede Menge Spring-
seile mit - kurze, mittlere und ein
ziemlich langes. Nachdem sie die
Buben und Médchen kurz in der
Handhabung des Turngerites
unterwiesen hatte, ging es auch
schon los. Die Schiiler durften ver-
schiedene ~ Springmoglichkeiten
ausprobieren. Langsam réten sich
die Gesichter und die ersten
Schweiftropfen rinnen. Einzelne
Stunts beim ,Rope Skipping”
(Seilspringen) werden bespro-
chen und auch gleich in die Tat
umgesetzt. Ubungen wie ,Basic
Jump*, ,Skier* oder ,Side Strad-
dle* waren als Solopart gedacht.

Schwieriger waren schon die
Spriinge mit einem Partner, das
sogenannte ,Beaded Rope*. Ge-
meinsames Schwingen und syn-
chrones Hiipfen ist Vorausset-
zung fiir ,jumps for two*.

Eine weitere Sprungform mit
dem Long Rope beschlieBt die Ak-
tion. Dabei miissen die Schiilerim
richtigen Moment durch das krei-
sende Seil laufen.

Klassenlehrerin Kathrin Korn-
exl von der 3b war sehr angetan

Benedikt setzt zum Sprung an.

von der Begeisterung ihrer
Schiitzlinge, machte mit und
Katschte tiichtig Beifall. Dabei
stand schnell fest, dass es sich
beim ,Rope Skipping" um einen
suRerst schweiBtreibenden Sport
handelt. Nach der Anstrengung
griffen die Kids dann auch gerne
nach der Wasserflasche.

AbschlieBend fiihrten die Kin-
der ihre sportlichen Leistungen
den Klassen 5 und 7 sowie einigen
Eltern, die der Einladung gefolgt
waren, vor.

de an der sportlichen Gesundheitsvorsorge

STICHWORT
Skipping Hearts

Laufen, Springen, Ballspielen —
was eigentlich dem natiirlichen
Bewegungsdrang von Kindern
entspricht, gehért nicht mehr
selbstverstindlich zu ihrem Ta-
gesablauf. Wer als Erwachsener
am Herz erkrankt, kann die Ent-
stehung dafiir schon im Kindes-
alter begiinstigt haben. Neben der
genetischen Veranlagung sind be-
sonders  Bewegungsmangel,
Ubergewicht und eine schlechte

Zum vierten Mal Briinster Advent
— am Samstag geht’s los

Feuerwehr lddt zu vorweihnachtlichen Treffs

AuBernbriinst. Am kommen-
den Samstag, 2. Dezember, startet
die AuRerbriinster Feuerwehr
wieder den ,Briinster Advent",
mitdemsiean vierAbenden in der
Vorweihnachtszeit zum gemiitli-
chen Beisammensein mit wech-
selnden Musikgruppen und aller-
lei kulinarischen Kostlichkeiten
einlidt.

»Rock Christmas“ nennt sich
der Auftakt am Samstag, 2. De-
zember. Ab 18 Uhr sorgtwie schon
im Vorjahr die Band , Four Roses'
mit ihrer Musik und einer fulmi-
nanten Lichtershow fiir beste
Unterhaltung. Zu diesem Anlass
ist bereits ab dem Nachmittag die
AuRernbriinster  Ortsdurchfahrt
fiir den StraBenverkehr komplett
gesperrt.

Gegen aufkommenden Durst
und Hunger bieten die Frauen
und Manner um Vorstand Tho-
mas Pangratz unter anderem
Schnitzel- und Bratwurstsem-

Die Band ,,Four Roses* unterhalt die Gaste mit ihrer Musik und einer

fulminanten Lichtershow.

meln, Kasespiitzle sowie kalte und
warme Getrinke an. Bei beson-
ders kiihlen Temperaturen schaf-
fen Wiarmetonnen und eine War-
mehiitte Abhilfe.

Die weiteren Termine sind (je-
weils ab 18 Uhr): Donnerstag, 7.

- Foto: FFWI

Dezember, mit Nikolausbesuch
und dem Duo ,Mosi und Alex",
Donnerstag, 14. Dezember, mit
der Gruppe , Typisch Niederbaye-
risch” und Donnerstag, 21. De-
zember, mit den ,Noudnigl'n“.
-fd
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Erndhrung wichtige Risikofakto-
ren. Als Folgeerkrankungen kin-
nen Bluthochdruck und Fettstoff-
wechselstorungen entstehen.
Skipping Hearts méchte Kinder
bewegen und bietet ihnen ein
Training im Bereich Rope Skip-
ping (sportliche Form des Seil-
springens) an. Es eignet sich sehr
gut, um Kindern eine gute sport-
motorische Basis zu vermitteln.
Im Team werden Schnelligkeit,
Ausdauer und Kraft, aber auch
Koordination, Beweglichkeit und
das Rhythmusgefiihl verbessert.

Heute beginnt die
,Granitweihnacht*

Hauzenberg, Der ,Christkindl-
markt im Stoabruch“ &ffnet am
heutigen Donnerstag, 30. Novem-
ber, um 14 Uhr seine Pforten. Die
offizielle Eréffnung mit Landrat
Raimund Kneidinger und Biirger-
meisterin Gudrun Donaubauer
findet um 17 Uhr statt. Die Veran-
staltung mit 44 Ausstellern im
Granitzentrum findet an den ers-
ten drei Adventswochenenden je-
weils donnerstags bis sonntags
von 14 bis 20 Uhr statt. Zum ersten
Malin der Geschichte der ,Granit-
weihnacht* managt die Stadt
heuer das Event, denn Stadt und
Landkreis sind seit Jahresmitte
gleichberechtigte Gesellschafter
einer gemeinniitzigen Betreiber-
gesellschaft. Und daher gibt es ei-
nige Neuerungen. Der Zugang zur
»Granitweihnacht”  erfolgt nun
Giber den Haupteingang der
»Steinwelten” - die groRe Christ-
baumkugel und der Weihnachts-
baum stehen gewissermafen Spa-
lier fiir die Besucher. Wer mehr-
mals {iber den Christkindlmarkt
bummeln méchte, fiir den gibt es
ein sogenanntes Dezemberticket.

- pnp

Es weihnachtet bald sehr am Kirchplatz

Bischofsreuter Vereine

Bischofsreut. Alle Jahre wieder
gibt es - und das nun schon zum
15. Mal - einen kleinen, aber fei-
nen Weihnachtsmarkt rund um
die Pfarrkirche Sankt Valentin. Die
Bischofsreuter Vereine organisie-
ren ihn nun wieder fiir den Sams-
tag, 2. Dezember.

Weihnachtliche Stimmung und
anheimelnde Atmosphire, gute
Unterhaltung bei adventlichem
Treiben und schéner Musik soll es
wieder geben und das Programm
beginnt um 15 Uhr. Ab da kénnen
sich die Besucher unterhaltenund
es sich gut gehen lassen auf dem
Kirchenvorplatz.

Dort gibt es etliche Stande, so
unter anderem von Vereinsfo-
rumsvorsitzendem Thomas Madl,
der wieder - wie im Vorjahr so gut
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Madl basteln - das

Mit Thomas
konnen auch heuer wieder die Kin-
der unter den Besuchern des Weih-
nachtsmarktes. - Foto: Kerstin Seibold

angekommen — gemeinsam mit
Kindern basteln wird und da mit
Michael Griibl Unterstiitzung be-
kommt. Angeboten werden weih-

nachtliche Geschenkartikel, Nah-,
Bastel- und Stickereiarbeiten, die
Feuerwehr Bischofsreut heizt den
Grillwagen an, beim Sportverein
gibt es Crepes und Kinderpunsch,
der Obst- und Gartenbauverein
schenkt Jagertee und anderes Hei-
Res ein, die Ministranten bieten
Plitzchen an und der Krieger- und
Reservistenverein kocht am offe-
nen Feuer eine feurige Gulasch-
suppe. Ferner gibt es Abwechs-
lung fir die Kinder, Markus Eckerl
zeigt seine Krippenausstellung
und der Frauenkreis bietet beim
nahen Pfartheim Kaffee und Ku-
chen sowie handgefertigte Ad-
ventskrinze an.

Im Rahmen des Programmes
wird auch Thomas Madl vom Ver-
einsforum die Besucher begrii-

bereiten fiir 2. Dezember wieder einen Markt vor

Ben. Weihnachtliche Weisen gibt
es ab 16 Uhr vom Bischofsreuter
Kirchenchor und danach ab etwa
1630 Uhr von der Bischofsreuter
Blemusi und anschlieRend findet
in der Pfarrkirche Sankt Valentin
eine mit der Kinderbeauftragten
der Gemeinde, Lucia Madl, von
den Kleinen einstudierte Auffiih-
rung statt. Ab 18 Uhr werden be-
sonders imponierende Musikinst-
rumente zu héren sein, wenn Dr.
Eckart Rossler mit seinen Wald-
kirchner Alphornblisern auftritt.
Und um 19.30 Uhr wird es dann
doch auch ganz schon laut wer-
den beim heimeligen Weih-
nachtsmarkt in Bischofsreut -
wenn die Thalberger Heandl-
trommler mit ihren Instrumenten
loslegen. —rs




