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1.1. Skolni preventivni strategie

1.1.1. Dlouhodobé¢ cile MPP
Dlouhodobé cile vychazeji z preventivni strategie skoly, jsou popsany v oblasti
socialni (viz Koncepce rozvoje skoly).

Vytvatet ve Skole ptatelskou a klidnou atmosféru a ovzdusi spoluprace
mezi zéky, mezi uciteli a zaky, mezi uciteli navzajem, (spoluprace celé
Skoly vSech zakt, uciteli, provoznich zaméstnancl i externich), utvaret
partnerské vztahy, uméni tymové prace, konstruktivniho feSeni konfliktu,
oteviené komunikace, tolerance, divéry, respektu, podporovat bezpeci ve
Skole pii udrzeni uvédomélé kazné,

vést zaky k moralnim hodnotam a pozitivnimu vztahu k sobé, k lidem, ke
svétu a k prirod¢ (ekologické mysleni), také k vlastenectvi a vztahu
k regionu, podporovat socialni chovani zaku (ucast na charitativnich
akcich),

rozvijet u zakd osobnostni kvality, které podporuji zdravy rozvoj
osobnosti (sebevédomi, empatii, asertivitu), vytvafet vlastni nazor,
zivotni postoje, vést k poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych,
psychickych, emocnich),

podporovat socialni dovednosti zakl vici tlaku vrstevnické skupiny,
sméfovat k demokratickému fizeni, efektivnim pravidlim vzijemného
souziti, uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a
odli$nosti, zapojeni zadka do spoluvytvatfeni pravidel vzajemného souziti
ve Skole,

vést zaky k osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem,
zodpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledku jednéni,

posilovat komunika¢ni dovednosti, zvySovat schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku apod.,

pfispivat ke smysluplnému napliiovani a traveni volného casu déti —
z4ymové ¢innosti, spoluprace s jinymi organizacemi (sportovnimi kluby,
ZUS, skoly v piirodé), prohlubovat spolupraci s jinymi malot¥idnimi
Skolami v okoli,

vést ke zdravému Zivotnimu stylu,

dbat o soucinnost rodiny a Skoly, usilovat o soulad ve vychovném
plisobeni, prohloubeni zajmu ZZ o déni ve $kole-Skolska rada, Dny
otevienych dvefi apod., dbat na otevienou komunikaci mezi Skolou a ZZ,
piistup ZZ do $koly,

trvale posilovat pocit soundlezitosti se Skolou a hrdost na skolu u zaka 1
zaméstnanct Skoly,

zohlednovat vngjsi prostiedi (socialni, regionalni),

odstranovat socialni, zdravotni a bezpecnostni bariéry,

zpracovat a vyhodnocovat koncepci domaci ptipravy,

poskytovat poradenské sluzby rodicovské vefejnosti ve vSech
zélezitostech tykajicich se vzdélavani a vychovy,

kvalitn€ji propojit Skolu s dalSimi institucemi (odbornd pracoviste,
organizace pusobici v oblasti primérni prevence).
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1.1.2. Kratkodobé cile MPP

Dussledné dodrzovat $kolni fad, kontrolovat jeho dodrzovani,

ucit zaky odpovédnosti za své jednani a chovani,

zaradit prvky z etické vychovy do preventivnich aktivit Skoly,

zaradit prvky z pozitivni psychologie do preventivnich aktivit Skoly,
udrzet ve Skole zdravé socialni skoro rodinné klima, posilovat kladné
a kamaradské vztahy mezi détmi,

zamg¢fit se na metody méfeni tfidniho a Skolniho klimatu,

pomoci s adaptaci na $kolu a novy kolektiv u novych zaku a prviakua,
vice vyuzivat tfidnickych hodin pro preventivni aktivity a ¢innosti s zaky
ve vSech tridach,

pokracovat v dalSich cCinnostech a aktivitdich, které patii mezi
nespecifickou i specifickou primarni prevenci napt. Skolni vylety i
vicedenni pro celou $kolu, projektové dny souvisejici s prevenci RCHZ,
preventivni programy, zajmové aktivity apod.

zatadit prvky ze zdravého Zivotniho stylu, zZivotospravy a ochrany zdravi,
sexudlni vychovy,

ovlivilovat uroven zdravého Skolniho stravovani,

ucit zaky rozliSovat mezi I€ky, 1éCivymi pfipravky a navykovymi latkami
a latkami, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji
(nikotinové sacky, elektronické cigarety...), nauéit zaky definovat
navykové latky (véetné alkoholu a tabaku, vychazet z Gprav) a jina
nebezpeci,

dodrzovat hygienicka opatieni podle aktudlnich nafizeni a doporucent,
pracovat SICT technologiemi a upozorfiovat na mozna rizika,
kyberSikanu apod., zaméfit se na digitalni kompetenci, kterd je soucasti
RVP (1.-5. ro¢nik),

ucit Za&ky spravné si zorganizovat svlij volny cas,

spolupracovat s rodici, SR a dal§imi institucemi a organizacemi, které se
veénuji prevenci RCHZ,

pravideln¢ a systematicky vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti
rizikového chovani zaka a v budovani pozitivniho klimatu ve skole,
pomahat zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych
skupin (minoritdm, cizinclim, pacientim ¢i détem) pii zajiSténi jejich
lidskych prav a povinnosti,

nastavit pravidla pfi pouzivani ¢ipa k otevirani a zavirani vstupnich dvefi
pro nové zaky Skoly, diisledné kontrolovat plnéni pravidel u vSech zakd,
udélat maximum pro bezpecnost Skoly,

prokazatelné seznamit ZZ zaki s jejich povinnostmi pii omlouvani zak,
se Skolnim fadem, preventivni strategii, MPP, smérnici zabyvajici se
Sikanou, krizovym planem pfi feseni Sikany, projekty apod.,

vyhledavat projevy mozného vyskytu RCHZ a véasné reagovat, umét
vyhledat a poskytnout pomoc, v¢asna detekce rizikového chovani

Vv roding (tyrani, zanedbavani, zneuzivani...) syndrom CAN, v¢asna
detekce poruch autistického spektra PAS, dusevniho onemocnéni,
psychické krize apod.,
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e V piipad¢ nutnosti vyuzivat odbornych rad a doporuceni (napt. Karta KID
apod.).

1.1.3. Zavér

Pro nasi $kolu je zasadni ziskavat davéru u vSech zaki a umét jim naslouchat. Dokazat
snimi o jednotlivych typech rizikového chovani informované hovofit, vést je k vhodnému
vyuziti a naplnéni volného cCasu, pomahat nachdzet spravné zivotni hodnoty, vytvaiet
a dodrzovat pravidla chovéani. Pomoci zaktim ubranit se nevhodné spolecnosti, posilovat jejich
sebevédomi a aktivné spolupracovat s rodinou, dal§imi osobami a institucemi v okoli. A tim
v§im si osvojovat kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim nastrojem
primarni prevence rizikového chovani.
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