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Smernica o organizovani lyziarskeho vycviku

Riaditel Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej, Brezova 2, PieStany vydava tuto interni smernicu, ktora
upravuje organizaciu a priebeh lyZiarskeho (dalej iba kurzu) v sulade s platnou legislativou — Smernica €. 19/2017
0 organizovani lyziarskeho vycviku a snoubordingového vycviku vydana MSVVaS SR, Zakon &. 245/2008 Z. z.
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov :

) § 7 ods. 19 z&kona €. 597/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

) § 25 ods. 2 pism. a) zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
3) Zakon €. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplineni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

) § 5 ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
zotavovacie podujatia.

5) § 4 vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z.

6) § 83 a § 84 zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene a doplineni niektorych zakonov v zneni zakona 354/2016 Z. z.

7) § 4 zékona €. 597/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

8) Zakon ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskorSich predpisov.

Stredna priemyselna $kola elektrotechnicka v Piestanoch organizuje kurz v stlade so Skolskym vzdelavacim
programom vychadzajuc zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Cl. 1.
Vseobecné ustanovenia

1. Skola organizuje vycvik po informovanom sthlase a dohode so zakonnym zastupcom Ziaka.

2. Vycvik absolvuju ziaci prvého roénika Stvorroného vzdelavacieho programu strednej odbornej $koly
poskytujuceho uplné stredné odborné vzdelanie,

3. Vycvik sa uskutoCiuje v rozsahu piatich vyuCovacich dni, najmenej v rozsahu 15 vyucovacich hodin.
V treti den vycviku sa odporuca volny polderi. Do trvania vycviku sa nezapocitava ¢as straveny dopravou na
miesto konania vychovno-vzdelavacej aktivity.

4, PocCet pedagogickych zamestnancov sa ustanovuje tak, aby lyZiarske druzstvo jedného pedagogického
zamestnanca tvorilo najviac 15 Ziakov. Strednym $kolam sa poskytuje prispevok na vycvik prostrednictvom
rozpocCtovej kapitoly ministerstva alebo rozpoétovej kapitoly Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. )

Cl.2
Planovanie vycviku

1. Skoly, ktoré maji vhodné terénne a klimatické podmienky, organizuju vycvik spravidia dennou dochadzkou v
mieste sidla Skoly alebo v najblizSom okoli 8koly na lyZiarskych tratiach.

2. Ak sa vycvik uskutoCriuje formou vychovno-vzdelavacieho zéjazdu na lyZiarskych tratiach v Skolach, ktoré
nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na vycvik, Skola najmenej 30 dni pred zacCiatkom konania
vycviku poziada regionalny Urad verejného zdravotnictva, prislusny podfa miesta konania vycviku
0 posudenie zotavovacieho podujatia.?)

3. Pri obstarani sluzby alebo tovaru, na ktoré sa pouZije prispevok podla ¢lanku 1 ods. 5 sa postupuje podla
osobitného predpisu 3)

4. Na zabezpecCenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujati $kola zabezpeci odborne spdsobilu osobu
(dalej len ,zdravotnik®), ktord ziskala odbornu spdsobilost na vykon odbornych pracovnych Cinnosti lekara,
sestry, pérodnej asistentky alebo zdravotnickeho zachranéra podfa osobitného predpisu.4)



—_

Riaditel' Skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec (dalej len ,veduci vycviku®) pred uskutoénenim

vycviku poucCi vyslanych zamestnancov a deti alebo Ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia. O pouceni

vyhotovi pisomny zaznam, ktory potvrdia vSetky dospelé zi¢astnené osoby svojim podpisom.

Zakonny zastupca ziaka alebo plnolety Ziak sém za seba predlozi riaditelovi 8koly pred odchodom na vycvik

Cestné vyhlasenie, Ze neprejavuju znamky akutneho ochorenia a Ze im nebolo nariadené karanténne opatrenie,

Pre Ziakov, ktori sa vycviku nezucastnia, zabezpedi riaditel Skoly nahradné vzdelavanie.

Veduci vycviku predkladé riaditelovi Skoly dokumentaciu, ktoré obsahuije :

— Plan organizacného zabezpecenia lyziarskeho vycviku

— poucenie Ziakov 0 BOZP

— zoznam Zziakov vyslanych na vycvik,

— zoznam vyslanych zamestnancov na vycvik,

— prihlasky Ziakov na vycvik,

— doklad o zdravotnom poisteni Ziaka,

— informované suhlasy zékonnych zastupcov,

— pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o bezinfekénosti okolia ziaka,

— navrh Casového harmonogramu sluzieb vyslanych pedagogickych zamestnancov (pri pobytovej forme
vycviku),

— navrh plénu organizacie ¢innosti ziakov pocas vycviku,

— denny rezim kurzu,

— zapis kurzu do TK,

— evidenciu vysledkov kurzu, kontrolné cviCenia, zavere¢né hodnotenie vysledkov,

— veduci kurzu spracuje vyugtovanie kurzu a po prichode do $koly ho prerokuje s ekonémom a RS,

— veduci kurzu vypracuje zavere¢né vyhodnotenie lyziarskeho kurzu.

Ziaci musia byt po celt dobu trvania vycviku poisteni proti Grazom.

Cl.3
Organizacia vycviku

Organizaciu vycviku zabezpeduje riaditel Skoly alebo veduci vycviku.

Veduci vycviku postupuje podia pokynov riaditela Skoly a zodpoveda najma za riadnu pripravu, bezpecnost a
ochranu zdravia deti alebo ziakov, priebeh a organizéciu vycviku a kontrolu vystroja deti alebo Ziakov pocas
vycviku. Veduci vycviku zabezpeCuje vychovno-vzdelavaciu Cinnost v sulade so Skolskym vzdelavacim
programom a dba o dosledné dodrZiavanie denného programu. Vedci vycviku mdZe viest jedno druzstvo deti
alebo Ziakov, ak tym nie je ohrozeny vykon jeho €innosti ako veduceho vycviku.

Veduci vycviku v sucinnosti so zdravotnikom vopred dohodnu jedalny listok Ziakov.

Sucastou vycviku okrem zjazdového lyzovania mdzu byt aj zaklady bezeckého lyzovania a turistiky
na bezeckych lyziach;

Ziaci mladsi ako 15 rokov musia mat pocas vycviku oblegeny reflexny bezpe&nostny odev alebo na sebe
viditelne umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.

Sucastou vystroja je doporu¢ena ochranna prilba, povinné lyziarske okuliare a lyZiarske rukavice.

Cl4
Personalne zabezpecenie vycviku

Pri personalnom zabezpeceni vycviku sa postupuje tak, aby pracovny ¢as a doba odpocCinku vyslanych
zamestnancov na vycvik bola v sulade so Zakonnikom préce a kolektivnou zmluvou vysSieho stupna
na prisludny kalendarny rok.

Starostlivost o zdravie deti alebo ziakov zabezpecuje veduci vycviku spolu so zdravotnikom, ktory je pocas
doby trvania vycviku pritomny na svahu.

Organizaciu ¢asu ziakov mimo vycvik zabezpe€uje dalsi pedagogicky zamestnanec, ak ho na tento Ucel urci
riaditel Skoly.

Intruktor lyZovania je pedagogicky zamestnanec, ktory spifia kvalifikatné predpoklady na vyugovanie predmetu
telesna vychova alebo predmetu telesna a Sportova vychova alebo iny pedagogicky zamestnanec s odbornou
sposobilostou na vykon odbornej innosti trénera alebo instruktora Sportu.f)



~ CI5
Uhrada nakladov vycviku

Viyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori su zamestnancami $koly, sa naklady spojené s vycvikom
uhradzaju z prostriedkov Skoly poskytovanych na vychovno-vzdelavaci proces a prevadzku Skoly.”)

Pri poskytovani nahrad vydavkov a inych plneni vyslanym zamestnancom zabezpecujucim vycvik sa postupuje
podla osobitného 8)

Z prispevku podlfa ¢lanku 1 ods. 5 mozno uhradzat vydavky suvisiace s vyslanim instruktora lyZovania
a zdravotnika, ktori nie su zamestnancami $koly organizujucej vycvik, vydavky na dopravu, stravovanie,
ubytovanie, poistenie ziakov proti urazom a ostatné naklady spojené s vycvikom.

LyZiarsky vystroj alebo snoubordingovy vystroj dietata alebo Ziaka spravidla zabezpeCuje zakonny zastupca
dietata alebo ziak. )

Cl.6
Napln lyziarskeho vycviku

Zakladnu napli kurzu tvori bezpe¢né ovladanie lyZi v primeranom lyZiarskom teréne optimalnou lyZiarskou
technikou. Vycvik sa zameriava na zvladnutie znoZného obluka prestipenim v $irSej stope, vyvazeny dynamicky
postoj po spadnici ajazde Sikmo svahom, spravne rozlozenie hmotnosti, postavenie a vytoCenie trupu,
prenasanie vahy z jednej lyZe na druhu, pre pokrocilych lyZiarov striedavy beh dvojkroénej a sipaznej techniky.
Kurz poskytuje aj informacie o lyziarskom vystroji, starostlivosti o lyZiarsku vystroj, pravidlach bezpecnosti
lyZovania na lyziarskych svahoch, nebezpeCenstvach zimného pobytu v horach, Horskej zachrannej sluzby na
zaistenie bezpecnosti, precviCovani a upevrovani zruénosti prvej pomoci a uplatfiovani ekologickych zasad pri
pobyte v prirode.

Vycvikova &innost sa vhodne dopiia podla materialinych, personalnych a miestnych podmienok o dalSie
pohybové aktivity v prirode (turistika, rekreacné Sporty, hry v prirode apod.) a o kultirnu poznévaciu
a vzdelavaciu ¢innost' (navsteva kulturnych a historickych miest a pod.).

CL7
Povinnosti hlavného pedagogického veduceho lyziarskeho vycviku

Hlavny pedagogicky veduci zodpoveda za jeho organizaénu pripravu a priebeh, zabezpeduje informovanost

Ziakov 0 organizacii a priebehu kurzu a poucenie Ziakov o pravidlach bezpe¢nosti a ochrany zdravia na kurze v zmysle
tejto smernice, zabezpeCuje program kurzu, riadi pracu pedagogickych instruktorov druzZstiev a dba na dodrZiavanie
denného programu.

Pred kurzom:

b~

oboznami sa s prislusnymi predpismi, zakonmi, nariadeniami, vyhlaskami, smernicami a pokynmi,

oboznami sa s vysledkami prieskumu trhu na vyber vhodného uchadzaca v suvislosti s kurzom,

pripravi zoznamy Ziakov so zakladnymi identifikanymi udajmi

zaisti pripadny vyber finanénych prostriedkov na zaplatenie kurzu,

Minimalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu odovzda riaditefovi Skoly plan kurzu so zoznamom Ziakov
jednotlivych druzstiev, vratane pedagogickych inStruktorov druZstiev (plany vycviku v jednotlivych drioch,
nahradny program v pripade nepriaznivych poveternostnych podmienok, dozor, vratane no¢nych pohotovosti),
minimalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu zaisti poucenie Ziakov o organizacii a priebehu kurzu,
o pravidlach bezpec€nosti a ochrane zdravia na kurze, ktory v8etci ucastnici zajazdu potvrdia svojim podpisom
(Priloha 5),

pouci vSetkych zainteresovanych (pedagogicki intruktori druZstiev a zdravotnik) o organizécii a priebehu
kurzu, ktori poucenie potvrdia svojim podpisom (Priloha 6),

miniméalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu zozbiera od ziakov vyplnené a zakonnym zastupcom
podpisané prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti a bezinfekénosti ziaka a informovany suhlas a dohoda so
zakonnym zastupcom.



Pocas kurzu:

1.
2.
3.

v plnom rozsahu zodpoveda za priebeh kurzu,

v pripade vaznejSich komplikécii okamzite informuje riaditefa Skoly,

v pripade Urazu informuje okrem riaditela Skoly aj zakonného zastupcu Ziaka a spiSe zaznam o Uraze, ktory po
navrate z kurzu odovzda riaditefovi Skoly.

Po navrate z kurzu:

1.

do troch pracovnych dni po navrate z kurzu odovzda riaditelovi Skoly pisomnu zéverecnu sprévu o vychovno-
vzdelavacej Cinnosti a priebehu kurzu a zabezpeci archivaciu kompletnej dokumentacie.

Cl.8
Povinnosti pedagogického instruktora druzstva

Pedagogicky instruktor druzstva:

zodpoveda za zverené druzstvo, za zdravie a bezpecnost jeho ¢lenov,

riadi sa pokynmi hlavného pedagogického veduceho,

dodrziava plan kurzu apomaha pri zabezpeCovani teoretického, praktického a kultirno-spoloCenského
programu kurzu,

zodpoveda za vyber vhodnych terénov na vycvik, so Ziakmi sa mdze pohybovat len po vyznacenych lyZiarskych
trasach a nesmie pouzivat skratky, pricom zohladriuje vykonnost jednotlivych ziakov v druzstve,

pocas vycviku zohladriuje stav a vyvoj poCasia, v€as a v primeranej miere zaraduje prestavky na odpocinok,
pred zacatim vycviku skontroluje vystroj ¢lenov druzstva (lyze s bezpe¢nostnym viazanim a palice, lyziarske
topanky; ochranna prilba; okuliare; rukavice; vhodné oblecenie prispdsobené poveternostnym podmienkam).

Cl.9
Povinnosti Ziakov

Ziaci st povinni:
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dodrziavat Skolsky poriadok a pokyny dané touto smernicou,

dodrZiavat denny rezim kurzu, poriadok ubytovacieho zariadenia, no¢ny kfud a pravidla bezpeénosti a ochrany
zdravia na kurze,

zucastnovat sa vSetkych vycvikov stanovenych planom kurzu a dennym programom,

riadit sa pokynmi hlavného pedagogického veduceho a pedagogickych instruktorov druzstiev a dodrziavat ich,
na vleku dodrziavat' pokyny prevadzkovatela vieku,

udrZiavat poriadok na izbe a v celom ubytovacom zariadeni,

zuCasthovat sa vycviku vo vhodnom lyziarskom oble€eni prispdsobenom poveternostnym podmienkam
a v pozadovanom vystroji (lyze s bezpe¢nostnym viazanim a palice, ochranna prilba; okuliare, rukavice),
okamzite informovat pedagogického inStruktora druzstva o Uraze a zhorSeni svojho zdravotného stavu
a zdravotného stavu dalSich Ziakov,

absolvovat kurz bez vplyvu omamnych a navykovych latok, vratane alkoholu,

uhradit $kodu na majetku, ktort spdsobil imyselne alebo vlastnou nepozornostou.

Ziaci maju zakazané:

fajCit poCas celého kurzu, uzivat alkoholické napoje a omamné latky po&as kurzu,

opustat ubytovacie zariadenie bez vedomia hlavného pedagogického veduceho,

pouzivat a manipulovat s elektrickymi zariadeniami bez suhlasu hlavného pedagogického veduceho,
vzdalovat sa a opustat druzstvo bez vedomia pedagogického instruktora druzstva,

pohybovat sa po lyZiarskom svahu bez pritomnosti pedagogického instruktora druzstva,

pouzivat mobilny telefon po€as vycviku.



Pri nedodrzani uvedenych pokynov a pri poruSeni uvedenych zakazov navrhne hlavny pedagogicky veduci na svoj
podnet, ako aj na podnet pedagogického instruktora druzstva ziakovi vychovné opatrenie v zmysle platného Skolského

poriadku.

Cl1.10
Zaverecné ustanovenia

1. Prava a povinnosti UCastnikov kurzu vychadzaju zo vSeobecne zavaznych pravnych predpisov a nariadeni.
V pripade nejasnosti rozhoduje hlavny pedagogicky veduci.

2. S touto smernicou boli oboznameni pedagogicki zamestnanci Skoly na zasadnuti pedagogickej rady.

3. Tato smernica bude zverejnena na webovej stranke Skoly.

PieStany 27. oktobra 2017

Magr. Jozef Kolnik
riaditel Skoly



Priloha 1

Stredna priemyselna Skola elektrotechnickd, Brezova 2, 921 77 PiesStany

ZAVAZNA PRIHLASKA
Tymto zavazne prihlasujem svojho syna/dcéru na lyZiarsky kurz organizovany $kolou v Skolskom roku ......................
Meno a PriezViSKO ZIAKa: .........cccourrreereeeereieieic e
Trieda: ..o,
Termin odovzdania zavaznej prihlasky je .........cccccocevvvevccrcerneee, (v danom 8kolskom roku ur€i riaditel Skoly).
DAtum podpiSU: ..c.cveeevirieeeee e

podpis Ziaka podpis zakonného zastupcu

Priloha 2

PREHLASENIE O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI A BEZINFEKCNOSTI

Som si vedomy toho, Ze na lyziarsky kurz neméZze byt vyslany Ziak, ktorého zdravotny stav by mohol byt tymto kurzom
ohrozeny a Ziak, ktory by mohol zdravotne ohrozit ostatnych ziakov.

Prehlasujem, ze mojmu Synoviimojej dCEIE ........ccoerriniririiirree s nebolo nariadené Ziadne
karanténne opatrenie a nejavi znamky akutneho ochorenia. Taktiez mi nie je zname, Ze by priSiel v priebehu
poslednych 14 dni do styku s osobou postihnutou infekénou chorobou alebo podozrivou z nakazy.

Zdravotny stav mbjho syna/mojej dcéry umoZiiuje U¢ast na lyziarskom a snoubordingovom kurze v plnom rozsahu.
Upozoriiujem na tieto zdravotné problémy méjho syna/mojej dcéry (astma, alergia, diabetes, celiakia, ...):

M&j syn/moja dcéra si vezme so sebou:
- preukaz poistenca
- lieky, ktoré pravidelne uziva (uvedte ich prehlad a spésob davkovania):

podpis zakonného zastupcu




Priloha 3

Stredna priemyselna $kola elektrotechnicka, Brezova 2, 921 77 Pies§tany

INFORMOVANY SUHLAS

\V zmysle § 33 ods.12 zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a na zaklade planu prace Skoly organizujeme pre Ziakov
............................................... triedy

KURZ POHYBOVYCH AKTIVIT- lyziarsky vycvik

IMIESEO KONANIA: ...ttt

DALUM OACNOAU: ... bbb s

O T 101511101 [V OO

Miesto @ €as SHretnULIA: ........c.cceeiececec e

Miesto a €as predpokladan€ho NAVIATU: ..........ccevveeieiiiice s

SPOSOD AOPIAVY: ...ttt s

SPOSOD SLrAVOVANIA: ..ot enenas

FINANENE KIYHE: o ..vvieii e s

Pedagogicky zamestnanec povereny organizaénym zabezpecenim Skolskej akCie:............ccovverereerinrrsirinnns
Poucenie zu¢astnenych osbb a ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia vykonané dia: ............ccocoevecrininene
Prvi pomoc pri komplikaciach zabezpeci pedagogicky dozor a lekar kurzu (pri zavaznejSich zdravotnych
komplikéciach v spolupraci so zdravotnickym zariadenim) a nasledne bude informovany zakonny zastupca
Rizika spojené s ti€ast'ou na Skolskej akcii:

— drobny uraz pri poSmyknuti, pade, lyZovani ,

— spalenie sinkom, Upal, strata osobnych veci Ziaka,

— neskorsi ndvrat spdsobeny technickymi priCinami, dopravna kolizia, ndhle zdravotné problémy

Ziadame zakonného zastupcu ziaka:

— zabezpedit vhodny odev a obuv podla poéasia,

— nedavat ziakom cenné veci a vySSiu finanénl sumu,

— pravdivo informovat o zdravotnom stave Ziaka,

— odovzdat lieky s informaciou o ich uzivani pedagogickému zamestnancovi Skoly, poverenému organizatnym zabezpe€enim
Skolskej akcie (na alergiu a pod., nie antibiotika),

— organizacnym zabezpecenim Skolskej akcie,
poskytnut kontaktné udaje,

Pedagoglcky zamestnanec Skoly povereny organizacnym zabezpeCenim $kolskej akcie moze odmietnut’

prevziat' Ziaka, ak:

— ma zdravotné tazkosti,

— nema zabezpe€eny vhodny odev a obuv pri exkurzidch v prirode,

Vyjadrenie zakonného zastupcu:

Som si vedomy/a pravnej zodpovednosti za svoje dieta a dobrovolne som sa rozhodol/a, aby

$a MOj/a SYN/ACETA (IMEN0).....c.cveereieiieireirre et
zUCastnil/a SKOISKE] aKCIE .........ccvevveeireiererere e O e

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze:

e som bol/a oboznameny/a s obsahom informovaného suhlasu;

o svoje dieta som poucil, aby sa na Skolskej akcii spravalo disciplinovane, podla platného $kolského poriadku;
e zavazujem sa uhradit vSetky Skody, ktoré zapri€ini moje dieta pocas Skolskej akcie.

Citatelny podpis zdkonného zastupcu




Priloha 4

ZOZNAM ZIAKOV

Priezvisko a meno
ziaka

Datum
narodenia

Adresa bydliska

Telefénne Cislo zakonného
zastupcu
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Priloha 5
POUCENIE ZIAKOV
o pravidlach bezpeénosti a ochrane zdravia a o ich povinnostiach na lyziarskom kurze a o oboznameni sa
ziakov s internou smernicou k organizacii a priebehu lyziarskeho kurzu

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol hlavnym pedagogickym veducim lyziarskeho a snoubordingového kurzu
pouceny o organizécii a priebehu kurzu, budem plne reSpektovat a dodrZiavat pokyny uvedené v tejto smernici
areSpektovat nariadenia hlavného pedagogického veduceho kurzu, pedagogického inStruktora druzstva
a zdravotnika.

Poucenie VYKONal: .........cccoeeiiniiiiceecee e

Poradoveé Cislo | Priezvisko ziaka Meno Ziaka Datum poucenia Podpis Ziaka
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Priloha 6

POUCENIE PEDAGOGICKYCH INSTRUKTOROV A ZDRAVOTNIKA
o organizacii a priebehu lyziarskeho kurzu

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol hlavnym pedagogickym veducim kurzu pouceny o organizacii a priebehu
kurzu a budem pIne reSpektovat a dodrZiavat pokyny uvedené v tejto smernici.

Poucenie VYKONal: ..........ccocviinrierceeees

Poradove Cislo Priezvisko Meno Datum poucCenia Podpis
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Peciatka: Podpis riaditela Skoly:



