
 
 

 
 
 

 
Menüplan vom 30.03.2026 – 03.04.2026/ KW 14 

Tagesheim Weissensee  
 
 

Montag 30.03   
Orientalischer Linseneintopf (a, e) (mit Bohnen, Kürbis, Linsen, Rosinen)  

Mehrkorn-Brötchen (a, aa, ab, ac, g) 
***** 

Salat mit Joghurt-Kräuterdressing (f) (Frisee, Weißkraut, Eisberg, Radicchio) 
 
 

Dienstag 31.03 
Broccoli Cremesuppe (f)  

***** 
Kaiserschmarren (a, f, i) mit Apfelmus 

***** 
 
 

Mittwoch 01.04 
Gulasch vom Rind, Vollkorn Fusilli (a) 

***** 
Veggie Gulasch mit roten Bohnen, Zucchinis und Champignons, Vollkornnudeln (a, aa)  

***** 
Obst/ Gemüsesticks (Apfel, Banane, Gurke, rote Paprika) 

 
 
 

Grün - Donnerstag 02.04  
Kibbelinge (Fischnuggets vom Seelachs) (a, f, b) Salzkartoffeln, Tzatziki Sauce (f) 

***** 
Rahmspinat (f), Kartoffelpüree (f), Rühreier (i) 

***** 
Obstsalat (Apfel, Banane, Birne, Melone)/ Gemüsesticks 

 
Freitag 03.04  

Karfreitag 
***** 

 
Guten Appetit 

Kennzeichnungspflicht der Zusatzstoffe in Speisekarten und Aushängen  

1: „mit Farbstoff“ 2: „mit Konservierungsstoff (Nitritpökelsalze und Nitrate) 3: „geschwefelt, Sulfite“  

4: „mit Phosphatverbindungen“ 5: „Süßungsmittel“ 6: „enthält eine Phenylalaninquelle“  
7: „mit Antioxidationsmittel 


