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Podstatou Fialového dňa je 
medzinárodné úsilie  

zvyšovať povedomie o  
epilepsii na celom svete

každý rok 26. marca ľudia po celom 
svete sa obliekajú do fialového 
oblečenia a organizujú sa rôzne 

podujatia na podporu o povedomí 
epilepsie

9 ročná Cassida Megan vytvorila myšlienku 
Purple Day v roku 2008, motivovaná tým, 

že sama trpí na epilepsiu
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Fakty o epilepsii



Epilepsia je charakterizovaná 
opakovane sa vyskytujúcimi 

záchvatmi. Epileptický záchvat vzniká 
náhle a ide o dočasnú, krátkotrvajúcu 

poruchu mozgových funkcií. Môže trvať 
sekundy až minúty, a po odznení sa 

pacientov stav „upraví“ na úroveň, akú 
mal pred záchvatom.

 Vývinové a vývojové poruchy mozgu, 
 Mozgovo cievne ischemické a 
hemoragické lézie, 
 Krvácanie do mozgových štruktúr, 
zapríčinené najmä mozgovocievnou
príhodou, 
 Úrazy hlavy a mozgu sprevádzané 
bezvedomím
 Infekcia a zápal

Choroba - epilepsia

 abnormálne usporiadanie 
ciev v mozgu

 krvácanie do mozgu
mozgové nádory

 Alzheimerova choroba
 nadmerné užívanie alkoholu
 užívanie drog
 výskyt epileptických alebo 

horúčkovitých záchvatov v rodine
 skleróza multiplex

 spontánny vznik 
záchvatov

 každá porucha vedomia a 
bdelosti, kŕčovitý stav, 
prechodné zvláštne správanie



Prvá pomoc  pri  epileptickom  záchvate
Zachováme pokoj.

Chránime postihnutého 
pred zvedavcami.

Zabezpečíme okolie 
postihnutého tak, aby sa 
nezranil.

Chránime hlavu postihnutého 
podložením vankúšov.

Po odznení kŕčov uvoľníme odev 
okolo krku a skontrolujeme dýchanie.

Ak dýcha, uložíme 
postihnutého 
do stabilizovanej polohy.

Kontrolujeme reakcie a 
dýchanie.

Privoláme lekársku pomoc. Ak 
nedýcha, začneme s oživovaním!
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