Jadlospis dla diety bezmlecznej na okres: 06-10.05.2024

[ PONIEDZIALEK:

* zurek (bezmleczny) z jajkiem
 gulasz meksykanski z fasolg, papryka i kukurydzg , ryz paraboliczny , kompot

WTOREK

» krem z kalafiora (bezmleczny) z groszkiem ptysiowym
* racuszek drobiowy z pieczarkami , ziemniaki (bezmleczne), suréwka z ogérkiem i papryka,
kompot

SRODA

 kapusniak z biatej kapusty z mieskiem i ziemniakami
» makaron z truskawkami , kompot

CZWARTEK

* zupa jarzynowa (bezmleczna) z ziemniakami

* gulasz wieprzowy , kasza bulgur, buraki , kompot

PIATEK

» zupa ogokowa (bezmleczna) z ryzem
* ryba panierowana , ziemniaki (bezmleczne), suréwka z kiszonej kapusty , kompot

N\ ZD@o;’

& o




