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TALLER 1. DE ATENCION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS 2023
Simulacro Distrital del 4 de octubre de 2023.

OBJETIVOS:
1. Identificar las principales caracteristicas de riesgo en la comunidad donde se habita.
2. Promover la participacion de las familias en los procesos de reduccion del riesgo de desastres.
3. Fomentar acciones en la comunidad educativa en las cuales se vivencie constantemente el Plan de Prevencion del Riesgo y asi
estar preparados para una eventual emergencia de distintos tipos. (Sismo, Incendio, Inundacion u otros).
METODOLOGIA
1. Leer el documento: jAprendamos a prevenir! Las familias también participamos en la reduccion de riesgos
2. Realizar un conversatorio reflexivo en familia sobre el documento.
3. Responder el formulario google sobre la comprension del documento. El link sera enviado por mensaje de Edupage.

DESARROLLO DEL TALLER
1. Lectura del documento:

jAprendamos a prevenir! Las familias también participamos en la reduccion de riesgos

Este material que compartimos aqui fue realizado por la Secretaria de la Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres
(EIRD/ONU) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y tiene la intencion de poner a disposicion de la comunidad
educativa y a los nifios y las nifias una herramienta innovadora para la gestion del riesgo.

Cada decenio, las catastrofes provocan la muerte de un millén de personas y dejan sin hogar a varios millones mas. Las pérdidas
economicas ocasionadas por los desastres se han triplicado en los tltimos 30 afios y en la actualidad las consecuencias de las
catastrofes pueden aumentar teniendo en cuenta que el mundo no sea repuesto ain de la pandemia de COVID-19. El trabajo
conjunto y continuo de la comunidad puede contribuir a reducir el impacto de los desastres.

Hacia una cultura de la prevencion.

Los seres humanos formamos parte de la naturaleza y la calidad de nuestra
vida depende de todos los seres que comparten este planeta. Debemos cuidar
la naturaleza porque de ella depende nuestro bienestar.

La naturaleza se encuentra en un proceso permanente de movimiento y
transformacion. Se manifiesta de diferentes maneras, por ejemplo, a través de
fendmenos naturales de cierta regularidad como la lluvia, los vientos, los
temblores de la tierra o el desgaste natural del suelo que produce la erosion.
Los terremotos, las inundaciones, los incendios, las erupciones volcanicas, las
tormentas tropicales, los tornados, las tormentas eléctricas, los deslizamientos,
las sequias, las plagas y los fendmenos llamados “El Nifio” y “La Nifia” forman parte de la naturaleza, como el sol y la
lluvia.

Estos fenémenos afectan a casi toda la Tierra. En tiempos pasados, la gente tenia leyendas para explicar estos
fendmenos. Decian que el volcan estaba enojado, o que los dioses demandaban un sacrificio. Hoy dia, la ciencia, la
tecnologia y la historia nos ayudan a comprender estos eventos en lugar de simplemente temerlos. Sin embargo, estos
fendmenos todavia siguen convirtiendose en desastres, y afectan a mucha gente en cada rincdn del planeta donde ain no
se ha arraigado una cultura de prevencion.



Iniciemos viendo qué es una amenaza, qué es un desastre y planteemos un plan familiar para prevencion de
desastres

EcQué es una amenaza?

Una amenaza es un fenémeno o proceso natural o causado por el ser
humano que puede poner en peligro a un grupo de personas, sus
cosas y suambiente, cuando no son precavidos.

Existen diferentes tipos de amenazas. Algunas son naturales,
otras son provocadas por el ser humano, como las llamadas
industriales o tecnoldgicas (explosiones, incendios y derrames de
sustancias toxicas). Las guerras y el terrorismo también son

amenazas creadas por el ser humano.

Entre las amenazas naturales podemos citar:

Z

Terremotos, sismos: Fuertes
movimientos de la corteza terrestre
que se originan desde el interior de la
Tierra y que pueden causar muchos
danos.

Erupciones volcanicas: Explosiones
0 emanaciones de lava, ceniza y
gases toxicos desde el interior de la
Tierra, a través de los volcanes

Deslizamientos: Tierra, piedras y
vegetacion que se deslizan rapida o
lentamente cuesta abajo. Se
presentan sobre todo en la época
lluviosa o durante una actividad
sismica.

Maremotos o tsunamis: Serie de
olas marinas gigantes que se abaten
sobre las costas, provocadas por
terremotos, erupciones volcanicas o
deslizamientos submarinos.

Huracanes: Fuertes vientos que se
originan en el mar y que giran en
grandes circulos a modo de torbellino
y que vienen acompafados de lluvias.
Se les llama también ciclones

Plagas: Calamidad grande que aflige
a un pueblo o comunidad por ejemplo
gran cantidad de insectos o0 animales
que pueden destruir los cultivos.

Sequias: Periodo de tiempo (meses-
afios) durante el cual una zona de la
tierra padece por la falta de lluvia,
causando dafios graves al suelo, los
cultivos, los animales y hasta las
personas, provocandoles la muerte en
algunas ocasiones.

Inundaciones: Presencia de grandes
cantidades de agua en general
provocadas por fuertes lluvias y que el
suelo no puede absorber.

Incendios (forestales): Fuegos
destructivos en bosques, selvas y otro
tipo de zonas con vegetacion. Estos
incendios pueden salirse de control y
esparcirse muy facilmente sobre
extensas dreas.

Tornados: Rafagas de viento en
rotacién, de gran violencia que giran
sobre la tierra.



EQué es un desastre?
Un desastre se produce cuando se dan estas tres condiciones al mismo tiempo:

» Sila gente vive en lugares peligrosos como por ejemplo cerca de un volcan activo, en laderas con peligro de
deslizamientos, o cerca de rios caudalosos que se pueden inundar.

» Sise produce un fenémeno extremo, ya sea natural o causado por ciertas actividades humanas.

» Si ademas, el fenémeno provoca muchos dafos, particularmente en aquellos lugares en donde no se ha
tomado ninguna medida preventiva

cSon los desastres causados por el ser humano o por la naturaleza?

A veces los fenémenos naturales pueden golpear muy fuerte y ocasionar desastres si no se han tomado medidas
preventivas o si, ciertas actividades humanas han afectado el medio ambiente o han alterado la normalidad del
ecosistema.

Por ejemplo, demasiada agua que la tierra no puede absorber puede provocar inundaciones, mientras que poca
agua en ciertas regiones puede ocasionar sequias. Pero la gente puede agravar la situacion, por ejemplo cuando
se corta los arboles y no se siembran nuevos, esto provoca que el suelo se vuelve muy secoy polvoriento lo que
causa la erosion. Cuando viene la lluvia, no hay suficientes raices ni vegetacion para sostener la tierra, y puede
producirse un deslizamiento.

ejemplo, los agricultores a veces queman sus tierras para deshacerse de las yerbas antes de sembrar,
y el fuego se puede salir de control. Otras veces, la gente es descuidada con los cigarrillos u
olvida apagar las fogatas cuando salen de campamento. Una chispa es a veces suficiente g;

para provocar elincendio.
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La mayoria de los incendios forestales son causados directa o indirectamente por el ser humano. Por O
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Si destruimos partes de la naturaleza, como los arrecifes de coral, los bosques o las
fragiles plantas de montafia, estamos destruyendo las barreras naturales que
nos protegen de tsunamis, sequias, deslizamientos, inundaciones, u otras

amenazas.

Las amenazas pueden convertirse en desastres, pero
solamente si existen las condiciones antes explicadas.

¢Qué elementos debemos tener en cuenta para crear un
plan familiar para la prevencion de desastres?




Plan familiar para preverncion de desastres

Tu familia y la comunidad en que vives
pueden estar expuestas a amenazas
naturales o provocados por el ser humano.
El mejor punto de partida es empezar por
organizar a tu propia familia, con la
participacion de todos sus miembros. He
aqui algunas de las cosas que podrian

hacer:

ESTACION DE
BOMBEROS

Mira a tu alrededor. ¢ Cuales son las amenazas

proximas a tu casa? ¢ Se podrian hacer mejoras a

lacasa para que seaméas segura? ¢Hay lugaresen

tu casa, o tu comunidad, que podrian ser mas seguros

en caso de que se produzca un fenémeno amenzante?

¢Donde estan las personas y los establecimientos mas

cercanos que podrian ayudarte, como la estacion de
bomberos, la Cruz Roja, el hospital o centro de salud?

Asegurate de tener un plano o croquis de tu casa. Marca las

rutas de salida méas segurasy rapidas. Sihay varias salidas de tu
casa, escoge y marca las mas seguras dependiendo de donde duermen, juegan o trabajan tus padres,
tushermanosy tu.

También tendran que ponerse de acuerdo sobre:

P Donde reunirse fuera de la casa, un parque u otra casa de algun vecino
que no seapeligrosa.

P Donde reunirse fuera del vecindario si son
evacuados: tal vez la casa de un amigo o familiar
enotfro barrioo pueblo.

P A cual nimero de teléfono llamar en caso de
encontrarse separados por un desastre.
Deberias memorizar el nimero de teléfono de un
familiar que viva en ofra provincia, cantén o
departamento para que tu familia pueda saber
doénde te encuentrasen caso de desastre.

También pueden hablar con sus vecinos sobre planes de
preparacion, mapas de riesgos, amenazas Yy
Iy vulnerabilidades. Encuentra a las personas que podrian
Y e : s : :
el ayudarte en el vecindario: doctores, ingenieros, bomberos,
» psicologos.



/Ponte en accion, prepara suministros de emergencia!

Es importante que cada familia procure tener suministros de emergencia en su casa. En un terremoto o
huracan, por ejemplo, puede faltar la electricidad y el agua podria estar contaminada. También podrias
quedarte aislado en tu casa por varios dias a causa de una tormenta o inundacion. Tener suministros de
emergencia podria ayudarte en estos casos; es probable que tu familia nunca los necesite, pero es mejor estar
preparado.

Con la ayuda de tus padres prepara los suministros de emergencia y guardalos en una bolsa de plastico para
encontrarlos mas facilmente en caso de desastre. Entre los suministros puedes incluir o siguiente:

1. Botiquin de primeros auxilios
Este botiquin debe incluir, entre otras cosas, alcohol, algodon, vendas, gasa,
analgésicos, tijeras, agua estéril y ungiiento para quemaduras. La Cruz
Roja o el Centro de Salud de tu comunidad te podran recomendar otras
cosas.

2.Comida

Es recomendable tener suministros de comida no perecedera. Es decir, que
se pueda conservar sin refrigeracion, como los enlatados. Debe tenerse lo
suficiente para comer durante tres dias. Es mejor si la comida no tiene que
cocinarse. jNo olvides el abrelatas! Tampoco hay que olvidar el agua, asi
como cloro para purificarla.

3.Ropa

Es bueno que cada miembro de la familia tenga un juego de ropa extra para
cambiarse, incluyendo unas botas y una capa para la lluvia, asi como mantas
bien calientes por si tienes que dormir al aire libre, jcomo si estuvieras
acampando!

Otras cosas que puedes incluir:

Linterna y pilas de repuesto (porque podria faltar la energia eléctrica), papel y lapiz, radio portatil, fésforos,
velas, abrelatas y articulos de higiene como jabén y papel higiénico.

No olvides que estas cosas deben revisarse regularmente para estar seguros de que funcionan. Si son latas
de comida se debe tener en cuenta que estas tienen unafecha de vencimiento.

También puedes llevar algunas de tus cosas importantes en _
una mochila, como un juguete, lapices y papel, o algo e
que seaimportante para ti.

¢ Qué otra cosa quisieras incluir?



2. Conversatorio:
Después de realizar la lectura
anterior, realiza un conversatorio con
tu familia de manera que se resalten
los elementos mas importantes que
plantea el documento.

3. Responder formulario google.

gue evidencien la comprension de este taller
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Este material didactico que incluye la cartilla "Aprendamos a Prevenir los Desastres" y el juego "Riesgolandia” ha sido preparado y coordinado por la
Unidad Regional para América Latina y el Caribe de la Estrategia Internacional para la Reduccion de los Desastres (EIRD), con el valioso apoyo de las
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Una vez terminado el conversatorio, con el link
del formulario google, responde las preguntas



