TYDZIEN PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA POD HAStEM "WYBIERAM MARZENIA, NIE
UZALEZNIENIA"

Tydzien Profilaktyki i Promocji Szkoty pod hastem , Wybieram marzenia, nie uzaleznienia” w tym roku
szkolnym przebiegat w dniach od 13.11.2023 do 17.11.2023 roku. Dziatania z zakresu profilaktyki i
promocji zdrowia obejmujg rézne formy docierania do dzieci i mtodziezy. Pierwszego dnia odbyt sie
,Dzien Sportu” w ramach, ktérego przeprowadzono Turniej Pitki Siatkowej i Turniej Unihokeja jako
alternatywa wobec mediéw i uzaleznien. Nastepnie zorganizowano konkurs ,,Pije sok przez caty rok”
dla ucznidw klas 1-8. Odbyta sie rowniez pogadanka dla mtodziezy o tematyce ,Zagrozen i
konsekwencji zwigzanych ze stosowaniem przemocy, cyberprzemocy i siegania srodkow
psychoaktywnych, ktdrg poprowadzity policjantki z Cztuchowa i Koczaty - Pani Iwona Wozniak, Pani
Renata Konopelska oraz Pani Ewa Baranowska. Nastepnie w czwartek odbyta sie debata dla ucznidw.
Tematem dyskusji byto - ,,Czy zgtaszanie przejawdw Bullyingu jest donoszeniem? W debacie z
uczniami w roli ekspertéw wystgpili: Pani Katarzyna Winter - Rzecznik Praw Ucznia, Pani Bozena
Czerwinska - psycholog oraz Pan Tomasz Fras - pedagog. W pigtek odbyto sie podsumowanie
Tygodnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia. Zostaty rozdane nagrody oraz mieliémy okazje uczestniczy¢
w koncercie muzyki HIP-HOP o wartosciach Chrzescijanskich, ktéry poprowadzita Pani Matgorzata
Sarnowska z Fundacji SNAP — Stop Narkomanii, Alkoholizmowi i Przemocy.

Dziekujemy Dyrekcji za otwartos¢ i pomoc w przygotowaniu Tygodnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia
oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy Koczata za
sfinansowanie nagréd i koncertu.
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