
TYDZIEŃ PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA POD HASŁEM "WYBIERAM MARZENIA, NIE 

UZALEŻNIENIA" 

Tydzień Profilaktyki i Promocji Szkoły pod hasłem „Wybieram marzenia, nie uzależnienia” w tym roku 

szkolnym przebiegał w dniach od 13.11.2023 do 17.11.2023 roku. Działania z zakresu profilaktyki i 

promocji zdrowia obejmują różne formy docierania do dzieci i młodzieży. Pierwszego dnia odbył się 

„Dzień Sportu” w ramach, którego przeprowadzono Turniej Piłki Siatkowej i Turniej Unihokeja jako 

alternatywa wobec mediów i uzależnień.  Następnie zorganizowano konkurs „Piję sok przez cały rok” 

dla uczniów klas 1-8. Odbyła się również  pogadanka dla młodzieży o tematyce „Zagrożeń i 

konsekwencji związanych  ze stosowaniem przemocy, cyberprzemocy i sięgania środków 

psychoaktywnych, którą poprowadziły policjantki z Człuchowa i Koczały - Pani Iwona Woźniak, Pani 

Renata Konopelska oraz Pani Ewa Baranowska. Następnie w czwartek odbyła się debata dla uczniów. 

Tematem dyskusji było - „Czy zgłaszanie przejawów Bullyingu jest donoszeniem? W debacie z 

uczniami w roli ekspertów wystąpili: Pani Katarzyna Winter - Rzecznik Praw Ucznia, Pani Bożena 

Czerwińska - psycholog oraz Pan Tomasz Fras - pedagog. W piątek odbyło się podsumowanie 

Tygodnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia. Zostały rozdane  nagrody oraz mieliśmy okazję uczestniczyć 

w koncercie muzyki HIP-HOP o wartościach Chrześcijańskich, który poprowadziła Pani Małgorzata 

Sarnowska z Fundacji SNAP – Stop Narkomanii, Alkoholizmowi i Przemocy. 

Dziękujemy Dyrekcji za otwartość i pomoc w przygotowaniu Tygodnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia 

oraz Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie Gminy Koczała za 

sfinansowanie nagród i koncertu.  

 

 

 







 


