Teélesna vychova 1. — 5. rocnik
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

l. st.:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je zaméfend na ovliviiovani zdravého Zivotniho stylu €lovéka. Je realizovana ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Télesnd vychova je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zaka
v problematice zdravi. Sméfuje k pozndni vlastnich pohybovych mozZnosti a také k poznavani konkrétnich pohybovych
cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a sociadlni pohodu. Dulezité je v€asné odhaleni zdravotnich oslabeni a potizi zak( a
jejich korekce bud'v béznych, nebo specifickych formach uceni. Doporucujeme pravidelné zarazovat do hodin télesné
vychovy korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni.

realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu |l. st.:
(specifické informace o predmétu dullezité pro jeho °

Vzdélavaci obsah — rozdélen do 2 tematickych okruhti
1. ¢innosti ovlivAujici zdravi
- poznatky z TV a sportu
- vyznam pohybu pro zdravi
- komunikace, organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu
- zéaklady prvni pomoci
2. ¢innosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti
- prapravné ¢innosti
- kondic¢ni a relaxacni cviceni
- rytmické formy — tanecky, zaklady estetického pohybu
- zéaklady gymnastiky (akrobacie, preskok, hrazda, kladina, Zebftiny, $plh na tyci, trampolina, zakladni dopomoc)
- pohybové hry a ¢innosti s rdznym nacinim (Splhadla, plné mice, lavicky atd.)
- zdaklady atletiky (béh, skok, hod)
- sportovni hry
- pohybové hry
- pravidla, zasady jednani a chovani, méfeni, rozhodovani a zaznamenani vysledku
- plavani (2. a 3. rocnik )
- dopravni vychova ( 4. rocnik )
- Zaci absolvuji 3x ro¢né dopravni vychovu na dopravnim hfisti v Krdsném Brezné
- dvé casti vycviku jsou teoretické a jedna prakticka ¢ast (jizda na kole podle dopravnich predpist)
- vse probiha pod vedenim pfisluinik dopravni policie mésta Usti nad Labem
Je realizovédna v 1. - 5. ro¢niku




Nazev predmétu

Télesna vychova

- 1. obdobi 1. - 3. ro¢nik

- 2.0bdobi 4. -5. roénik

- vkazdém roc¢niku 2 hodiny tydné
® Organizatni vymezeni

- mald télocvicna

- velka télocviéna

- Skolni hristé

- terén v okoli Skoly

- plavecky bazén

- dopravni hristé

- mozZné zarazeni lyZafskych dovednosti ¢i brusleni

Integrace predméta

® Télesnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatrfiované na uUrovni predmeétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
l. st.:
- Zdci jsou vedeni k osvojeni si zdkladniho télocviéného nazvoslovi, zméfi si zakladni pohybové vykony a porovnavaji
je s predchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- Ucitel
- hodnoti Zaky zpUsobem, ktery jim umoZriuje vnimat vlastni pokrok
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- doddva Zakim sebedlvéru

Kompetence k feSeni problém:

l. st.:

- uplatnuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatné reaguiji v situaci Urazu spoluzaka, resi
problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim
nacinim a naradim

- uCitel dodava zaklm sebedlvéru, podle potfeby Zaklm v ¢innostech pomaha

Ucitel

- s chybou Zaka pracuje jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému rfeseni
- vede Zaky ke spravnym zplsobUm reseni problém{

Kompetence komunikativni:
l. st.:

- Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich, uci se reagovat na

zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potfeby Zakim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni:
l. st.:
- Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play...dodrzuji pravidla, oznaci prestupky, respektuji opacné pohlavi, zvladaji
pohybové ¢innosti ve skupiné




Nazev predmétu

Télesna vychova

Ucitel

- umoznuje kazdému zakovi zaZit Uspéch

- zadava ukoly, pfi kterych mnohou Zaci spolupracovat
- podle potreby Zakim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupli

Kompetence ob¢anské:

l. st.:

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfimérenou samostatnost a vili pro zlepSeni své
zdatnosti, spojuji svou pohybovou cinnost se zdravim, zarazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni
cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni, uci se byt ohleduplini a taktni

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
- umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:
l. st.:
- Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v bézném
Zivoté, uci se uZivat
jednotlivé télocvicné naradi a nacini

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho planu

l. st.:

Vést zaky k nacviku télovychovnych dovednosti, spravnych hygienickych navyku a ke spole¢enskému chovani pfi sportovnich
udalostech.

® Formy a metody prace

Ucitel voli metody a formy, kterymi podnécuje zajem o pohybovou aktivitu, podporuje Uspésnost a prozitek z Uspéchu,
vychovu v duchu fair play, nezapomind na zpétnou vazbu — Ucast v soutézich. Ucitel voli metody a formy dle potfeby
s prihlédnutim k fyzické zdatnosti jednotlivca.

ZpUsob hodnoceni Zaka

l. st.:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny

Iviz.klasifikacni rad Skoly




Télesna vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

TV-3-1-01 Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu.
TV-3-1-01 Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni.

TV-3-1-01 Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni.

TV-3-1-01 Zak zvlada pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

TV-3-1-01 Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzaéni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
VyuZiti.

TV-3-1-01 UCi se respektovat zdravotni handicap, znd vyznam sportovani pro zdravi.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a dba na
spravné drzeni téla pfi rznych ¢innostech i provadéni cvikd, dbd na spravné dychani, zna
kompenzacéni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-3-1-02 Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

TV-3-1-02 Zna vysoky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky z mista.

TV-3-1-02 Zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkdch apod., jednoducha cvi¢eni na
Zebfinach, skace pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano.

TV-3-1-04 Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

TV-3-1-04 Bezpecnost pFi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvdarndach, bezpeéna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV.

TV-3-1-04 Dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pti sportovani v
télocvicné, na hfisti, v pfirodé.

TV-3-1-04 Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv.

TV-3-1-03 Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost.

TV-3-1-03 Je schopen soutézit v druZstvu a je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro
sebe i pro druzstvo.

TV-3-1-02 Zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

TV-3-1-02 Zvladne kotoul vprfed, stoj na lopatkdch apod., jednoducha cvi¢eni na
Zebfinach, skace pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano.

TV-3-1-02 Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondiéni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a dba na
spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cvikd, dbd na spravné dychani, zna
kompenzaéni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-3-1-01 Prlpravné Upoly — pretahy a pretlaky.

TV-3-1-02 Provadi cvi¢eni na lavickach, jednoduché pretahy a pretlaky.

TV-3-1-02 Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

TV-3-1-02 Zna vysoky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky z mista.

TV-3-1-03 Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prdpravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.

TV-3-1-02 Zvladne pfihravku jednoruc, obouruc.

TV-3-1-03 Je schopen soutézit v druZstvu a je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro
sebe i pro druZstvo.

TV-3-1-05 Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly.

TV-3-1-05 Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti.

TV-3-1-04 Organizace pfi TV — zédkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(béZném) prostredi.
TV-3-1-04 Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly.

TV-3-1-03 Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich, jednd v duchu fair-play.




Télesna vychova 1. rocnik

TV-3-1-05 Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti — her, zavod(i,  |TV-3-1-05 Zna a dodrzZuje zakladni pravidla her.
soutézi.

TV-3-1-02 Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykon, zakladni TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

pohybové testy. TV-3-1-02 Znd vysoky start a princip $tafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky z mista.

TV-3-1-01 Projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vili
pro zlepseni pohybové dovednosti.

TV-3-1-05 Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech. TV-3-1-05 Zna a respektuje zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych Einnosti,
télocvicného naradi a nacini, zna pojmy z pravidel sportll a soutézi.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou cinnost se zdravim a db3d na
spravné drzeni téla pfi rznych Cinnostech i provadéni cvik(, dba na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

Prolina se v pribéhu celého roku:
(MV) - CJ.

(MV) - M.

(MV) - PRV.

(MV) - HV.

(MV) - V.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, moje télo, cviceni sebekontroly, sebeovladani, télovychovné dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, cvi¢eni pro rozvoj
zakladnich rysu kreativity.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi, olympijska idea.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vliv prostredi na zdravi, ochrana zdravi.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy




Télesna vychova 1. rocnik
Spoluprace pfi sportovnich ¢innostech.
Télesna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

TV-3-1-01 Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu.
TV-3-1-01 Priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni.

TV-3-1-01 Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni.

TV-3-1-01 Zak zvlada pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

TV-3-1-01 Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
VyuZiti.

TV-3-1-01 UCi se respektovat zdravotni handicap, znd vyznam sportovani pro zdravi.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a dba na
spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech i provadeéni cvikd, dba na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-3-1-02 Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

TV-3-1-02 Zna nizky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky.

TV-3-1-02 Zvladne kotoul vpred a vzad, stoj na lopatkach apod., jednoducha cviceni na
Zebfinach, skace pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano.

TV-3-1-04 Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

TV-3-1-04 Bezpecnost pfi pohybovych innostech — organizace a bezpeénost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV.

TV-3-1-04 DodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pti sportovani v
télocvicné, na hristi, v prirodé.

TV-3-1-04 PouZiva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv.

TV-3-1-03 Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost.

TV-3-1-03 Je schopen soutézit v druZstvu a je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro
sebe i pro druzstvo.

TV-3-1-02 Zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

TV-3-1-02 Zvladne kotoul vpred a vzad, stoj na lopatkach apod., jednoducha cviceni na
Zebfinach, skace pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano.

TV-3-1-03 Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a dba na
spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cvikd, dbd na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-3-1-02 Prlpravné Upoly — pretahy a pretlaky.

TV-3-1-02 Provadi cvi¢eni na lavickach, jednoduché pretahy a pretlaky.

TV-3-1-02 Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

TV-3-1-02 Zna nizky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky.

TV-3-1-03 Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prdpravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.

TV-3-1-02 Zvladne pfihravku jednoruc, obouruc.

TV-3-1-03 Je schopen soutézit v druZstvu a je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro
sebe i pro druzstvo.

TV-3-1-05 Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly.

TV-3-1-05 Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti.




Télesna vychova 2. rocnik

TV-3-1-04 Organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(béZném) prostredi.
TV-3-1-05 Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly.

TV-3-1-03 Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych cinnostech a
soutézich, jedna v duchu fair-play.

TV-3-1-03 Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti — her, zavod,
soutézi.

TV-3-1-03 Zna a dodrzuje zakladni pravidla her.

TV-3-1-02 Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykon, zakladni
pohybové testy.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

TV-3-1-02 Znd nizky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky.

TV-3-1-01 Projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vdli
pro zlepseni pohybové dovednosti.

TV-3-1-05 Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

TV-3-1-05 Znda a respektuje zdkladni télocvicné pojmy — ndzvy pohybovych &innosti,
télocvicného naradi a nacini, znd pojmy z pravidel sportl a soutézi.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou cinnost se zdravim a dbd na
spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cvikd, dbd na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-5-1-11 a TV-5-1-12 Plavani-hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob, prvky sebezachrany.

TV-5-1-12 Znd bezpecénostni pravidla v bazénu a u bazénu.

TV-5-1-11 Dodrzuje zakladni hygienu.

TV-5-1-11 Dokaze provadét alespon jeden plavecky styl.

TV-5-1-12 Seznamuje se s dopomoci tonoucimu.

Prolina se v pribéhu celého roku:
(MV) - CJ.

(MV) - M.

(MV) - PRV.

(MV) - HV.

(MV) - WV.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vliv prostredi na zdravi, ochrana zdravi.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Spoluprace pfri sportovnich ¢innostech.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, moje télo, cviceni sebekontroly, sebeovladani, télovychovné dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, cvi¢eni pro rozvoj

zakladnich ryst kreativity.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy




Télesna vychova 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi, olympijska idea.

Télesna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

TV-3-1-01 Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu.
TV-3-1-01 Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni.

TV-3-1-01 Znd protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni.

TV-3-1-01 Zak zvlada pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

TV-3-1-01 Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
priipravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
VyuZiti.

TV-3-1-01 UCi se respektovat zdravotni handicap, znd vyznam sportovani pro zdravi.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a dba na
spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cvikd, dbd na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-3-1-02 Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

TV-3-1-02 Zna nizky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky.

TV-3-1-02 Zvladne kotoul vpfed a vzad, stoj na lopatkdch apod., jednoduchd cvic¢eni na
Zebfinach, skace pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano.

TV-3-1-04 Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

TV-3-1-04 Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomdicek, prvni pomoc v podminkach TV.

TV-3-1-04 Dodrzuje pravidla bezpelnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v
télocvicné, na hristi, v prirodé.

TV-3-1-04 Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv.

TV-3-1-03 Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost.

TV-3-1-03 Je schopen soutézit v druZstvu a je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro
sebe i pro druZstvo.

TV-3-1-02 Zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

TV-3-1-02 Zvladne kotoul vpred a vzad, stoj na lopatkdch apod., jednoducha cviceni na
Zebfinach, skace pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano.

TV-3-1-01 Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a dba na
spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cvikd, dbd na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-3-1-02 Prlpravné Upoly — pretahy a pretlaky.

TV-3-1-02 Provadi cvi¢eni na lavickach, jednoduché pretahy a pretlaky.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.




Télesna vychova 3. rocnik

TV-3-1-02 Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem.

TV-3-1-02 Zn4 nizky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky.

TV-3-1-03 Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.

TV-3-1-03 Zvladne pfihravku jednoruc, obouruc.

TV-3-1-03 Je schopen soutézit v druZstvu a je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro
sebe i pro druzstvo.

TV-3-1-05 Komunikace v TV — zdkladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly.

TV-3-1-05 Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti.

TV-3-1-03 Organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(béZném) prostredi.

TV-3-1-03 Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich, jednd v duchu fair-play.

TV-3-1-05 Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly.

TV-3-1-05 Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich, jednd v duchu fair-play.

TV-3-1-05 Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti — her, zavod,
soutézi.

TV-3-1-05 Zna a dodrzuje zakladni pravidla her.

TV-3-1-02 Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykont, zakladni
pohybové testy.

TV-3-1-02 Zna techniku hodu kriketovym mickem.

TV-3-1-02 Zna nizky start a princip Stafetového béhu.

TV-3-1-02 Nacvici skok do dalky.

TV-3-1-02 Projevuje pfimérenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost, odvahu a vali
pro zlepseni pohybové dovednosti.

TV-3-1-05 Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

TV-3-1-05 Zna a respektuje zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nadini, zna pojmy z pravidel sportl a soutézi.

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a dba na
spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cvikd, dbd na spravné dychani, zna
kompenzaéni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

TV-5-1-11 Plavani-hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob, prvky sebezachrany.

TV-5-1-11 Zna bezpeénostni pravidla v bazénu a u bazénu. Adaptuje se na vodni
prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
plavecké dovednosti.

TV-5-1-11 DodrZuje zakladni hygienu.

TV-5-1-12 Dokaze provadét alespon jeden plavecky styl. Zvlada vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti.

Seznamuje se s dopomoci tonoucimu.

Prolina se v pribéhu celého roku:
(MV) - CJ.

(MV) - M.

(MV) - PRV.

(MV) - HV.

(MV) - WV.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi




Télesna vychova

3. roc¢nik

Vliv prostredi na zdravi, ochrana zdravi.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Spoluprace pfti sportovnich ¢innostech.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

zakladnich rysu kreativity.

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, moje télo, cviceni sebekontroly, sebeovladani, télovychovné dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, cviceni pro rozvoj

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi, olympijska idea.

Télesna vychova

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

TV-5-1-07

Smluvené povely, signaly.
Organizace pfi TV.
Poradova cviceni.

(MV) =C).

TV-5-1-07 UZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

TV-5-1-06
Pravidla her, soutézi a zavodu.
Cestné jednani, smysl pro fair play.

VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.

Respekt k fyziologickym rozdilim opacného pohlavi.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlilm a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
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TV-5-1-08

Rozhodovani jednotlivych her.

Organizace soutézi.

Zaznamenani vysledku utkani, zdvodd a soutéZi na Urovni tFidy.
OSV - spoluprace, ohleduplnost.

TV-5-1-08 Zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy

TV-5-1-09

Méreni, evidence a vyhodnoceni vykon.
Zakladni pohybové testy.

Spravné a chybné provedeni pohybové ¢innosti.
OSV — rozvoj schopnosti poznavani.

(MV) - M - méreni vykond.

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

TV-5-1-10
Ucast na sportovnich akcich potadajicich $kolou- dle moZnosti.
Vyznam pohybu pro zdravi.
RGzné formy rychlosti, koordinace
(MV) - PRV — péce o zdravi.

vytrvalosti, sily, pohyblivosti, pohybu.

Organizace pravidelného pohybového rezimu, délka a intenzita pohybu, prevence.|

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace

TV-5-1-02

Zdravotné zamérené ¢innosti, korektivni cviceni.

Spravné drzeni téla, spravné provadéni cviku, spravné dychani.
Cviceni pripravna, kompenzacni, relaxacni.

Jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.
Nevhodna cviceni a ¢innosti, kontraindikace zdravotnich oslabeni.
(MV) — PRV.

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim
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TV-5-1-04

Hygiena pfi TV, hygiena cvi¢ebniho prostredi.

Pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostiedi
Vhodné obleceni a obuti pfi TV.

Prvni pomoc pfi TV a sportu.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, v Satnach a umyvarnach.
OSV — psychohygiena.

.TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béiném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

TV-5-1-01

Zdravotné zamérené ¢innosti.
Samostatné cviceni.

(MV) - PRV — péce o zdravi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje
kondi¢né zamérené cinnosti; projevuje prfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-05

Pravidelny rezim Zak(, délka a intenzita pohybu, prevence.
RGzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
Varianty osvojenych pohybovych her, zasady fair-play.

(MV) - PRV — péce o zdravi.

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti
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TV-5-1-03

Sportovni hry.

Herni ¢innosti jednotlivce.

Spoluprace ve hre.

Pripravné hry.

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Dopravni vychova. Vychova cyklisty.

Jizda na kole na dopravnim hristi. (dle moZnosti)
Spravné vybaveni cyklisty.

Pravidla silni¢niho provozu.

LyZovani, snowboard — dle moznosti

Hry na snéhu. (dle moZnosti)

PreZiti v pfirodé (napt.orientace, ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy,
tepla)

OSV — rozvoj schopnosti poznavani.

VDO — smysl pro spravedlnost a odpovédnost.
EMV — vztah ¢lovéka k prostredi.

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

Spoluprace, ohleduplnost.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spole¢nost a $kola

Zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.
Smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozviji dovednosti.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Spoluprace, ohleduplnost.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vliv na zdravi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Télesna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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TV-5-1-07

Smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti.
Zakladni télocvicné pojmy.

Povely pofadovych cviceni.

(Mv) = Cl.

TV-5-1-07 Uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-03

Sportovni hry.

Herni ¢innosti jednotlivce.

Spoluprace ve hre.

Prlapravné hry.

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Dopravni vychova. Vychova cyklisty.

Jizda na kole na dopravnim hfisti- dle moznosti.

Spravné vybaveni cyklisty.

Pravidla silni¢niho provozu.

LyZovani, snowboard — dle mozZnosti.

Hry na snéhu-dle moZnosti.

Preziti v pfirodé (napf. orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla)

OSV — rozvoj schopnosti poznavani.
VDO — smysl pro spravedlnost a odpovédnost.
EMV —vztah ¢lovéka k prostredi.

TV-5-1-03 zvldadad v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-08

Rozhodovani jednotlivych her.

Organizace zavodU a soutéZi na Urovni tiidy.
Zaznamenani vysledku utkani.

Sleduje informace o sportovnich akcich ve Skole, v misté bydlisté.
Uéast na sportovnich akcich pofadajicich $kolou.
Méreni, evidence a vyhodnoceni vykon.
Zakladni pohybové testy.

ZlepsSuje pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich.
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Zvlada herni Cinnosti sportovnich her.

OSV - spoluprace, ohleduplnost.

(MV) - M - méreni vykond.

TV-5-1-08 Zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZze na Urovni tfidy
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TV-5-1-05

Pravidelny reZim zak(, délka a intenzita pohybu, prevence.

Rdzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace.

Varianty osvojenych pohybovych her, zasady fair-play.

Atletika. ZlepSeni pohybovych dovednosti v atletice-rychly béh, vytrvalostni béh,

skok daleky, vysoky, hod mickem
EMV - vliv na zdravi.
oSV - rozviji dovednosti.

(MV) - M — méreni vykond.

TV-5-1-05 Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluzdka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ginnosti.

TV-5-1-01

Zdravotné zamérené ¢innosti.

Spravnost provedeni pohybové Cinnosti.
Cviceni pripravna, kompenzacni, relaxacni.
Dechovd cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi.

Aktivni organizace pravidelného pohybového rezimu.
Rytmickd gymnastika.

Cviceni s hudbou. Esteticky pohyb.
Jednoduché tance.

OSV — kreativita.

(MV) - HV — rytmus, melodie.

TV-5-1-01 Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondiéné
zamérené ¢innosti; projevuje prfimérenou samostatnost a vali po zlep3eni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02

Nevhodna cviceni a ¢innosti, kontraindikace zdravotnich oslabeni.
Predchazeni jednostranné zatézi, korektivni cviceni.

Spravné drzeni téla, spravné provadeéni cvik(, spravné dychani.

Korigovani techniky cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele.

TV-5-1-02 Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatéZzi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04

Hygiena pti TV, hygiena cvi¢ebniho prostredi.

Vhodné obleceni a obuti pfi TV.

Prvni pomoc pfi TV a sportu.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, v Satnach a umyvarnach.
Pripravné upoly, pfetahy, pretlaky.

OSV — psychohygiena.

TV-5-1-04 uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostifedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-06

Pravidla her, soutézi a zavodu.

Cestné jednani, smysl pro fair play.

Fyziologické rozdily opacného pohlavi.

VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych

¢innostech opacné pohlavi




Télesna vychova

5. rocnik

TV-5-1-09

Zakladni pohybové testy.

(MV) - M - méfeni vykonu.

Méreni, evidence a vyhodnoceni vykon.

Spravné a chybné provedeni pohybové Cinnosti .
OSV - rozvoj schopnosti poznavani.

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10

Vyznam pohybu pro zdravi.

(MV) - PRV — péée o zdravi.

Uéast na sportovnich akcich pofadajicich $kolou. -dle moznosti

Organizace pravidelného pohybového rezimu, délka a intenzita pohybu, prevence.
Razné formy rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu.

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN

{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vliv na zdravi.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Spo

luprace, ohleduplnost.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozviji dovednosti.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCH

OVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti




